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《人世间》落幕，但其中的家庭教育引人深思

如何不委屈“秉昆”三宝妈妈有办法
坚守“每个孩子都是独一无二的个体”原则

详见 版A06、07

宁波发出紧急通知
从严从紧做好疫情防控“20条”

高校实行封闭式管理 暂停校外培训机构线下教学

A03详见 版

起跳勾脚尖
绊绳少发生

A10详见 版
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受试者尽全力进行200次的跳绳测试，通过高速摄像
机采集测试过程成功/绊绳时踝关节角度。

孩子学跳绳
总是绊住脚

为什么

根据运动生物力学综合测试
跳绳鞋纷纷选择“前端翘起”

宁大科研团队通过高速摄像机
对“绊绳”进行深度解析

▲绳子
从脚下过的
瞬间是踝关
节角度最小
的时候。（图
②③画面中
的白色串珠
为跳绳）
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扫 码 可 看
高速摄像机拍
摄的跳绳时踝
关节和足部运
动状态。


