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浮游生物
高新区实验学校502班
潘子乐（证号2211137）

周六，我非常荣幸地在科探中心当了
一回“大众评审”。在这些科技教育课程
中，我最喜欢的课程是“浮游于海”，它让
我学到了许多跟浮游生物相关的知识，比
如浮游生物分为：藻类，原生动物，绕组类
和枝角类，虾和蟹的幼体等。其中最吸引
我的环节是介绍“丰年虫”，丰年虫也叫丰
年虾和卤虫，它被称为“在沸水中煮不死
的卵”，不要看它细小的身体，营养成分可
是很高呢！比如蛋白质高达60%左右，是
水母、鱼、虾和蟹等幼体的最佳饲料。

浮游生物多种多样，我希望能在以后
的科学课中学到更多的相关知识。

难忘的科学课
高新区外国语学校507班
任昊洋（证号2210167）

小小的贝壳也有不少的学问，作为大
众评委的我，认真地坐在下面听着科学课。

课上，科学老师给我们介绍了不少贝
壳的品种。只见老师神神秘秘地拿出了一
个超大的螺，比我的脸都大，更有三四斤
重，更神奇的是它还可以当喇叭来使用，
把螺的末端放在声源上面，声音瞬间大了
好几倍，比音响还好用，令我大吃一惊。

这可真是难忘的一课啊!

神奇的热缩片
高新区外国语学校406班
朱宇轩（证号2210145）

周六上午，我有幸去宁波科学探索中
心参加宁波市科普教育基地青少年科技
教育课程设计大赛，各位老师们精彩有趣
的科学课让我收获良多，老师们讲课思路
清晰，科学方法环节流畅，易操作，使我
体验了科学的魅力。

从当天的课程中，我最喜欢神奇的热
缩片。这位老师将这个简单无趣的课程讲
得生动有趣，还让我学会了制作热缩片的
方法：第一步就是固定塑料片；第二步，
加热3到5分钟，热缩片就制作完成了！

作为小评委的我，收获了许多快乐，
也让我感受到了老师对他们职业的热爱，
更激发起了我对科学的喜爱。

桥梁是如何“立”起来的
高新区实验学校401班
王翌恒（证号2211041）

周六，我作为大众评委，参加了宁波市科
普教育基地青少年科技教育课程设计大赛。
其中一节关于桥梁探索的课深深吸引了我。

梁老师一开始给我们介绍了桥是如
何“立”起来的：比如余姚古桥，是运用绳
子的力量牵引起来的；西塘的古桥，是靠拱

“顶”起来的；又比如三江口的桥梁，是利用
会伸缩的钢筋，让桥梁立得稳稳的……紧
接着就是我们最期待的实践操作环节了，
如果桥梁被破坏了，如何在最短的时间
内，搭建一座简易的桥去抢险救灾呢？老
师给每个组分了几根小木条，通过两面对
称交错放，再从后面两边插四条腿，一座
简易桥就搭好了。我轻轻推了一下，这座
桥居然没有散架，真是太神奇了。

我要给这堂桥梁课打满分，我对桥梁
也产生了浓厚的兴趣，回家的路上，我一
直在观察各种各样的桥，是什么样的技术
让桥“立”起来的呢？

科技教育课程设计大赛
亮相科探中心

小记者化身大众评审
为喜爱的科学课投上一票

3月12日，由宁波市科学

技术协会、宁波市教育局联合

开展的宁波市科普教育基地

青少年科技教育课程设计大

赛决赛在宁波科学探索中心

举行。经过前期的初评、复评

及课程优化阶段，共有 16 门

课程入围决赛。各基地科学老

师同台竞技，宁波晚报（现代

金报）小记者作为大众评审也

来到现场，为自己喜爱的科学

课投上宝贵的一票。
现代金报 | 甬上教育

记者 林涵茜 通讯员 林彬

“这些校外科技教育课程是
课本知识很好的补充。”宁波大学
物理科学与技术学院科教专业负
责人、专业评审之一，徐华博士谈
了谈自己的感受，并表示，校外科
技教育课程与校内课堂不同，具
有灵活、生动、创新等优点，但是
总体课程质量良莠不齐。如果基
地老师能有专家指导，专业老师
一对一磨课、评课，提升课堂教学
质量，这样能更好地帮助学生理

解和掌握知识。
最终，《宁波桥梁探索》《小贝

壳大世界》《湿地之宝》《“足迹”
密码》《谜案透视之识骨寻踪》这
五个课程荣获一等奖。

大赛最后，还特别举行了宁
波市校外科技教育专家团聘任
仪式，聘请本次课程设计大赛的
六位专家评审为首批专家团成
员。

随着“双减”政策落地实施，

宁波市科学技术协会、宁波市教
育局联合推进以“进学校进校外
实践基地”为核心的“双进”助力

“双减”科普专项行动，宁波市科
学技术协会相关负责人告诉记
者：“我们准备打造一支专业的
校外科技辅导员队伍，建设一批
特色校外科技教育拓展课程，
开展一系列深入的校外科技教
育教研活动，为学生提供更优质
的内容。”

小记者成为大众评审
为喜爱的科学课投票

“这个是鹦鹉螺模型，同学们
仔细观察，你发现了什么？”“同学
们，接下来请跟随老师一起走进科
技馆迷踪案件，通过‘足迹’密码来
破案吧。”决赛现场，来自各个科普
教育基地的参赛老师各显身手，带
来了一堂堂精彩的科学课。

现场评委中，有各区（县、市）教
育局教研室科学组的教研员和各优
秀科学老师组成的专家评审组和专
业评审组，还有宁波晚报（现代金
报）小记者组成的大众评审。

每位大众评审桌子上都放置
了一份贴纸和号码牌，如果你喜
欢这堂课，就可以在相应的号码
牌上贴上漂亮的贴纸，每位评审
可以最多为每个课程投一票，每
票计0.5分，投票总分为该类评审
的实际分数。

“我最喜欢《小贝壳大世界》。
老师讲述的知识很新奇有趣，而
且他还带来了许多贝壳，让我们
更直观地了解了它们的结构，这
点我很喜欢。”宁波海洋研究院实

践创新基地方增冰老师在短短
15分钟的课堂上，给孩子们介绍
了 海 洋 中 一 种 神 奇 的“ 居 住
民”——贝壳，来自高新区外国语
学校的小评审员张宋洋兴奋地
说，“我印象最深刻的就是鹦鹉
螺，它在五亿年前就生活在地球
上，作为贝壳类的‘活化石’，人们
根据它特殊的生理结构发明了潜
艇。”

最后这堂课也获得了比赛一
等奖，得到专家老师的一致好评。

“我被蔡蔡老师的《逆流而上》
课程深深吸引。”高新区实验学校
503班王明乾在比赛结束后回忆
道。课堂上，宁波科学探索中心的
蔡玲巧老师拿出了阿基米德水泵
装置，让水从低往上流，从而达到
逆流而上的效果。这个原理可以应
用于实际生活中高处农田的灌溉，
大大改善干旱地区的旱情。

第一次作为评审员的小记者

们兴致很高，沉浸在课堂中。对于
热爱科学的鄞州区中海实验小学
杨宸轩同学来说，这些课程简直
就是福利，“我深知，我们大众评
审宝贵的一票对老师们的重要
性，这越发让我认真听讲，在老师
们的课堂上不光有我感兴趣的知
识，还可以参与到课堂中，和老师
互动，一起动手做实验，我再次被
科学魅力折服。”

“每节课我都投票了。”来自
高新区外国语学校的张珂菲同学
在听完上午的课程后兴奋地说，

“每个科学老师上的课都很有意
思，以后有机会我一定要去这些
基地，亲身体验这些有意思的科
学课。”

16节科学课的展示，小记者
们纷纷表示收获颇丰，更加热爱
科学。

16节科学课的展示
小记者收获颇丰

“双进”助力“双减”
打造优质校外科技教育课程
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比赛现场，小记者当参赛老师的助手。▲
小记者们认真听讲。▶

通讯员供图


