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宁波市孙文英小学503班
葛逸馨（证号2214262）
指导老师 李芸霞

我向妈妈提议，买些花放在家
里，妈妈欣然同意，带着我去花店。

店里的花架上全是花，看得我
眼花缭乱。每种不同的花放置在不
同的花桶中，供顾客自助选择。

我从左往右、一束一束仔细地
看。有些花好似一簇簇小火团；有
些花有一层淡淡的蓝绿色，仿佛一
片碧海蓝天；还有些小花簇拥在一
起，就像满天繁星。

中间的架子上是玫瑰的天地。
花朵重重叠叠的，每一朵有五六片
花瓣。深红色的玫瑰像火焰，粉色
的好似朝霞，白色的如雪球……往
右望去，一抹素雅瞬时吸引了我。
淡淡的紫，幽幽的香，是紫罗兰，我
一眼就喜欢上了。这种花一枝有十
几个花苞，像一串紫宝石，又仿佛
一位身穿淡紫色晚礼服的姑娘，美
丽极了！

我还看到了好多绣球花。有一
朵绣球花竟然是七彩色的，好像彩
虹。这到底是自然形成的，还是人
工染色的呢？我捉摸不透。

最终，我选择了白玫瑰和紫罗
兰，我觉得它们素雅高贵的美更显
特别。

甜甜的水
北仑区岷山学校411班
方语（证号2217843）

去春游了，同学们背着沉甸甸
的包，脸上挂着开心的笑容，心里
有说不出的喜悦。

来到营地，我们玩了拔河、水
弹枪、过独木桥……个个玩得满头
大汗。等到中午休息时，我又累又
渴，嗓子都要冒烟了，打开包找水，
可一阵翻找，就是没找到。难道我
忘带了？

这时，旁边的小付像是看穿了
我的心思，问道：“方语，你是不是
很想喝水呀？”“嗯，我忘了带水。”
我不好意思地说。“我请你喝。”说
完，他就朝小店飞奔过去，不一会
儿就提着一大袋水和饮料走回来。
他递给我一瓶矿泉水，并把剩下的
水和饮料分给了同学们。

接过水，我迫不及待地打开盖
子喝了起来。哇，凉凉的水喝进肚
子里，浑身舒爽，没想到水原来这
么好喝，还甜甜的。小付见我们很
开心地喝着，笑了。

这瓶矿泉水，见证了我们同学
之间的友谊。

包包子
海曙区古林镇布政小学403班
陈灏宣(证号2213964)
指导老师 陆君波

自从吃过大妈妈亲手包的
包子之后，我就念念不忘，觉得
那是天下最好吃的包子。那天，
我终于如愿以偿地亲身体验了
一回包包子。

包子的馅有两种：纯肉馅和
咸菜猪肉馅。我洗完手，手上抹
上面粉，准备开始了。

大妈妈给我们示范了一遍。
先拿一团面团，把它压成中间
厚、边缘薄；再放一勺肉到面团
上，然后进行包裹。看起来很简
单，实则比我想象中难多了。第
一个包子就被我包成了烧卖。我
又连包了五六个，个个都奇形怪
状，有的像烧卖，有的像面团，还
有的四不像。

我们总共包了十几个包子，包
完后就开始上锅蒸。20分钟后，一
股香气扑面而来。我拿出一个包子
观察，外表雪白雪白的，像积了一
层雪。咬一口，味道好极了，皮薄肉
多，自己亲手包的就是好吃。

这次包包子真是太开心了！希
望下次我能包出像模像样的包子。

松花饼
余姚市长安小学401班
郑煜献(证号2203067)
指导老师 毛善飞

“小鱼，做松花饼哩！”一天，外
婆、妈妈和我一起做起了松花饼。

外婆先分派了任务：她做松
花团，妈妈蘸松花，我来压模成
型。外婆给了我一个木制模子，
我仔细地端详着：它的外形像个
勺子，有手柄，中间是圆的，里面
印着一个花的图案。外婆说：“这
模子可是我出嫁的时候带过来
的，你妈妈就是从小吃我做的松
花饼长大的呢！”说话间，只见外
婆已经用蒸锅蒸熟了米粉，接下
来，她把米粉团又揉又搓，直到
光滑。然后她摘下一小块，捏了
捏，做成了一个窝窝头的形状，
在里面放上馅，最后封上口。妈
妈接过团子，给它蘸上一层金灿
灿、香喷喷的松花。我轻柔地用
模具把松花团子压成饼，一个漂
亮的松花饼就完成了。

我咬了一口，那软糯的感觉与
甜丝丝的味道便在舌尖上蔓延开
去。真好吃啊！

那一天，我们做了整整一筛
子的松花饼，黄灿灿的松花饼发
出诱人的光芒，闪耀着我们每个
人的心。

素描
余姚市凤山小学504班
段曼琳 (证号2203026)
指导老师 吴魏魏

校园早读
海曙区横街镇中心小学404班
庄昀翰（证号2215637）
指导老师 潘春艳

阳光透进窗户，
跑到我的语文书上，
它是想跟我一起早读吗？
我揉了揉眼睛，
它却调皮地溜走了，
难道它是去参加小鸟的演

唱会了吗?

豆沙包
宁波大榭开发区第二小学403班
陈俊宇（证号2216777）
指导老师 鲍君娜

晚上，我到厨房里去喝水，
发现灶台上泡着一盆红豆和一
盆红枣。我心想：难道明天要种
红豆和红枣？因为上次我种绿
豆，就是提前泡上一夜的。我问
奶奶，奶奶笑着说：“等到明天你
就知道了。”

第二天，我一起床就发现奶
奶已经在忙了。她说要做美味的
豆沙包，我打算在一旁看看奶奶
是怎么做的。

早在我起床前，奶奶已经将
红豆和红枣煮熟了，红枣也去了
核。然后要将煮熟的红豆和红枣
捣碎。别以为这是一个简单的
活，其实要花很多耐心和力气
的。只见奶奶用擀面杖一遍又一
遍地捣着，她说一定要捣得碎碎
的，这样吃起来才不硌牙。我看
奶奶太辛苦了，就主动帮她捣了
一会。经过我们的辛苦劳作，豆
沙泥终于做好了。

接下来，奶奶把豆沙泥放进
锅里，和油、红糖等调料一起炒，
炒得黏黏的就成功了。奶奶把炒
好的豆沙泥包进发好的面团里，
用筷子点上一个小红点。这一点
可真好看，本来平常的豆沙包瞬
间变成了小可爱。最后，只剩一道
程序——上锅蒸熟。

过了十五分钟，白白胖胖、
皮薄馅多的豆沙包就出锅了。闻
起来香气扑鼻，看起来软糯诱
人，我迫不及待地吃了起来，一
会儿就把两个吃进了肚子里，真
是太美味了！

我家的厨艺达人
慈溪市第四实验小学501班
陆子吟(证号2209114)
指导老师 胡海燕

我，一个标准的“吃货”，看
到什么美食都馋得流口水，更不
用说老妈这位“厨艺达人”做的
美食了。

刚走到门口，我就嗅到了空
气中弥漫的香味。老妈又在做美
食了。我飞奔入家门，只见老妈
正在做红烧排骨。她娴熟地将洗
净的排骨倒入锅中，加入料酒和
凉水，焯出血沫，捞出过水备用。
接着将锅加热放油，又把冰糖炒
成枣红色，倒入排骨，均匀地给
排骨“上色”，然后倒入准备好的
水，紧接着大手一挥，锅中立刻
出现了葱、姜、蒜、八角、花椒，接
着是生抽、老抽……这一系列动
作一气呵成，看得我眼花缭乱。
最后，老妈用小火炖煮排骨，大
概三十分钟后大火收汁，装盘。
一盘晶莹透亮、红润细腻的红烧
排骨就被端上了餐桌。

我迫不及待地用筷子夹起
一块，咬下一口，一股香甜之味
涌入心头。嗯，香甜而不油腻，真
乃“天下第一美食”也！老爸也一
脸陶醉，吃得津津有味。老妈满
意地点点头，脸上乐开了花。

来自数理化的浪漫
慈溪实验中学初一（9）班
罗聆嫣(证号2219217)
指导老师 谢昭莉

有人说，理科有什么好的，文
科可以用文字来表达情感，理科能
吗？不好意思，让你失望了，数理
化，它们还真行。

数学，很枯燥，只有无穷无尽
的数字。但理科生表示：不，数学也
很浪漫。简单查找，会发现数学上
有一个定理只有三个数，它就是

“四叶玫瑰数”。网络上有一句话：
“四叶玫瑰数，至死不渝。”这个定
理本身的含义便是“数的四位数的
四次方之和等于自己”。

物理，也很浪漫。仔细回想，清
晨、日落、雨后，你抬头望天空，会因
丁达尔效应而震撼。有一本小说里
这么形容丁达尔效应：“当丁达尔效
应出现的时候，光就有了形状，这是
我要给你宇宙级别的浪漫。”那时的
光，直戳心口。

化学，严谨到极致。但，也是很
浪漫的。有一个作者这么说：“遇见
你的那一刻就是宇宙大爆炸的开
始，每一个粒子都离开我朝你飞奔
而去。”正反粒子的碰撞，撞出了奇
迹与浪漫的火花。

如此看来，数理化真的可以很
浪漫。

采访孙老师
海曙区高桥镇中心小学501班
周姝彦（证号2214950）
指导老师 林瑜

上周二，我们来到梁祝公园参
加第七届花朝节的开幕式。坐在台
下的我，看到自己要采访的孙老
师，内心无比兴奋。

盼星星，盼月亮，终于盼来采访
的时刻啦！我的心怦怦跳着，举着话
筒，假装淡定地走到孙老师面前，说
道：“孙老师，您好，请问您是如何把
工作做得这么优秀？有什么秘密武
器吗？”孙老师一听，哈哈大笑道：

“因为我热爱这份工作啊！我工作
时，总是全身心投入，每当完成一件
艺术品时，我对我的工作就有了更
多的信心……”从孙老师眉飞色舞
的神态中，我完全能体会到她工作
时的快乐和对工作的热爱。

工作是这样，学习亦是如此。
我们要找到学习中的乐趣，从而爱
上学习，然后不断地去发现探索，
把学习这份“工作”做好，才能更好
地实现我们心中的理想。

小蘑菇生长记
海曙区石碶街道栎社小学401班
周远航(证号2214786)
指导老师 郁露燕

星期一 晴
今天下午，老师从一个包裹里

取出一个木桩一样的东西，外面还
套着一个薄薄的塑料袋。全班同学
都很好奇：这是什么呢？老师说：

“这是菌菇棒，请你们仔细观察。”
我发现那上面有许多粗糙的小圆
点，摸起来凹凸不平。

星期五 晴
老师果然没有骗我们。菇芽冒

出来了，一团团、一簇簇，层层叠叠
的，像一朵朵美丽的白云。

星期三 阴
白平菇都长得很大了。菌柄长

长的，像撑开的一把把花伞。在菌盖
下，有一层层的菌褶，就像一件美丽
的衣裙。用手摸一摸它们，就感觉一
层层厚厚的菇肉在手心里跳跃。

小蘑菇，你快快长大，早点跳
跃到我们的舌尖上！

买买
花花

组稿老师 陈佰祥

快乐的小鸟
海曙区高桥镇宋家漕小学104班
蒋烨泽(证号2213732)
指导老师 潘久艳


