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★这个星期天，风和日丽，
阳光明媚，我们一家人相约去东
钱湖踏青。

早早起来，妈妈脸色不太
好，她对我说：“昨晚有点着凉
了，东钱湖我可能去不了了，你
和爸爸一起去吧。”

这怎么行呢，我怎么可以丢
下生病的妈妈自己去玩呢？想起
每次我生病的时候，妈妈都会陪
着我，我对妈妈说：“妈妈，那我
们今天先不去东钱湖了，在家里
休息吧。”

中午，妈妈没什么胃口吃
饭，我想起我生病的时候，妈妈
总会烧我爱吃的，我决定给妈妈
做一道假期新学会的西红柿炒
鸡蛋，酸酸的可以开胃。我先用
电饭煲做了白粥，再炒了菜。白
粥热腾腾冒着白气儿，红红的西
红柿色泽鲜美，炒蛋金黄，弹性
十足，微微的蛋香味和葱香味混
合在一起，在空气中弥漫开来。

当我端给妈妈的时候，妈妈
露出了欣慰的笑容，“哇，看起来
很好吃的样子，让我尝尝！”她拿
起勺子，舀了一勺西红柿炒鸡蛋
送进嘴里，“酸酸的真好吃，这是
妈妈吃过的最好吃的西红柿炒
鸡蛋啦！”

看到妈妈笑容的那一刻，我
觉得我长大了，我可以有能力照
顾妈妈，在妈妈虚弱的时候送去
温暖了。

郭知涵（证号2204685）

★“姐姐！”原来
是妹妹，她醒了。

打开灯，妹妹的眼角有一两
滴的眼泪，这可让我慌了神，我可
不会照顾妹妹，她哭了，我该怎么
做？她会不会很难受呢？于是我赶
紧问她：“你怎么了？不舒服？”她
摇摇头，说是想妈妈了，我用纸巾
轻轻地给妹妹把眼泪擦干，让她
躺进被窝，可怎样才能让她快点
睡去呢？这时，我想起来妹妹白天
很喜欢玩的投影仪，于是我把投
影仪打开并关掉灯，墙上全是小
鱼小虾的图案，还有小水母。接
着，我打开了入眠音乐，学着小时
候妈妈陪我睡觉时的样子，轻轻
地拍着妹妹的背，果然，她渐渐地
不再流泪。

不知不觉已经凌晨1点了，
其实我也困了，但我想起小时候
半夜醒来时，妈妈总会等我睡着
后再睡下去，那时，妈妈经常连
着打好多个哈欠，但她还是陪着
我一起入睡。想到这儿，我也学
着妈妈一样，把妹妹抱起来摇啊
摇，摇啊摇，没过一会儿，我的手
就被妹妹的重量压酸了，快要坚
持不住了的时候，我想到妈妈抱
着我的时候从来没喊过酸，她一
定也很累，再坚持一会儿，或许
妹妹就睡了呢。终于，妹妹的眼
皮子慢慢地开始打架了，她渐渐
闭上了眼睛，发出了轻微的呼噜
声。

我静静地看着妹妹熟睡了，
嘴巴上还带着微笑，心中突然涌
出了一种成就感，我学会了陪妹
妹睡觉，我会照顾他人了。

那一刻，我长大了！
王汐媛（证号2204690）

★七岁那年，哥哥送了我一
辆自行车，我欣喜极了，拉着爸
爸就要下楼学。车子很大，坐上
去，脚还离地面几寸远，我东倒
西歪地骑着，哪里是骑，不过是
费力地用脚胡乱蹬一阵儿。我抬
起一条腿上了车，一只脚踩着
地，另一只脚缓慢地挪动着，眼
睛不时地朝地上看。不过一会
儿，头上便冒出了许多细细密密
的汗珠。骑车太难了，但是一想
起哥哥骑在车上快活的样子，我
还是咬咬牙继续练习。

尽管我努力，但不代表挫折
不会找上门——我一不小心从
车上摔了下来，滚落在草地上，
浑身沾满了泥土。我抬起青紫的
胳膊，却发现原本被身体压倒的
小青芽从胳膊下面直起了腰，很
快就笑于春风。

啊，一株小草在我强烈的挤
压下能重新爬起来、站起来、挺过
来，我就这么脆弱吗？想到这儿，
我扶起车，重新坐到自行车上。

这一刻，我看到了远方的白
云自由地奔腾着，碧绿的青草随
风舞蹈着，大自然的一切都在我
耳朵鼓励我：“加油，你能行！”我
拍了拍身上的尘土，捋了捋杂乱
的头发，双眼盯着前方，眉毛紧
锁着，用脚一蹬地面，“唰”的一
声，自行车飞一般地冲了出去。
我用脚踏着踏板，不停转动着，
风在耳边呼呼作响……

成长会伴随着我们不断向
前，一次摔倒，不一定是永远的
失败。只要永不放弃，勇于尝试，
那就是成长。

杨舒格（证号2204703）

★妈妈送给我的一个礼物，
我打开来一看，竟然是乐高！我
眼里闪着光，开心地接过来。

本以为还是和以前的积木
一样，只要用一二十分钟就可以
搭出成品。可是，打开一看，我傻
眼了。里面有成千上万的零件，
装了满满的一箱子，步骤也有好
几百步。我一屁股坐在地上，傻
傻地看着小山一样的零件，不由
得打起了退堂鼓：我是喜欢乐
高，可是这次的零件实在太多
了！我眉头紧锁，嘀咕道：这么多
零件，怎么可能装得好？

正当我抬起屁股想要放弃
的时候，我想到妈妈说的一句
话：“只有坚持不懈地努力，才会
有收获。”是啊，如果我连自己喜
欢的乐高都不愿花时间持续地
拼完，那还谈什么坚持？还有什
么是我能做成的？于是，我拿出
图纸，认认真真、仔仔细细地看
了起来，然后按照图纸上的提
示，找出这一页需要用到的所有
零件，对照着图纸，把乐高一块
一块地拼搭上正确的位置，然后
翻到下一页。就这样，不知不觉
地过了两个多小时。当我再要翻
安装图的时候，发现已经是最后
一页了，不知不觉之中我安装好
我的大龙了！

看着这威武的大龙，我十分
开心，坚持的光变成了快乐的
光。我情不自禁地拍起手来，感
觉自己太棒了。那一刻，我感受
到了坚持的力量；那一刻，我觉
得自己长大了。

崔瀚文（证号2204680）

★妈妈生病了。她坐在阳光
下的扶椅中，拿着一本书，满脸
憔悴，而床头柜上是满袋子棕色
的中药。我感觉家里一下子静下
来了，没有了往日的生机，我感
觉肩头多了一份重量。于是，我
轻轻推开房门，将手上温热的开
水递给妈妈，妈妈用她冰冷的手
接过，在嘴边轻轻抿了一口，又
将其放在一边的柜子上。

“宝贝，帮妈妈洗草莓好
吗？”

我看着妈妈的模样，心中想
着妈妈平时在寒风中等我放学，
在暖阳里陪我玩耍……想着妈
妈对我的种种，我脑中一片混
乱，竟没在意妈妈的言语。

“宝贝？”妈妈见我愣在原
地，又叫了我一声。

“啊，好，好。”我连忙拉回思
绪，转过身去，快速走出房间。看
着哗哗的流水和草莓，心里想着：
往日里妈妈是流水，我是草莓，妈
妈为我付出，今天我终于可以照
顾妈妈了，我也能做一回流水了。

走进房间，我为妈妈轻轻拿
起一颗挂着水珠的草莓放到她
嘴中，她从上到下细细打量了我
一番，好像我变了似的。是啊，我
确实变了，我要在照顾好自己的
同时照顾好妈妈。我心中这么告
诉自己。我看着妈妈，妈妈也看
着我笑了。

何时青丝已成霜，不觉皱纹
上脸庞，懵懂的我已经走过了十
二个春秋。暮地想起那句话“当
我们如朝阳一般长大，散发的光
芒却将如雪人一般的父母慢慢
融化。”是亲情把我从迷茫中唤
醒，那一刻，我长大了！

连雅容（证号2204687）

★那一天我做完家庭作业，要拿
出语文书复习的手，突然在空中停住
了。

因为就在我伸手去拿拓展练习的
时候，身边的玩具拽住了我，它焦急地
对我说：“都学习一整天了，玩一会没
关系的。”正合我意，于是我站起身，蹦
蹦跳跳地走向了玩具柜。玩具柜里琳
琅满目的玩具正热切地与我打招呼。

正当我伸手去拿时，课本在远处
喊我回去：“要好好学习，难道你还想
像上学期那样成绩忽高忽低的吗？”我
想了想，又坐了回去。

见我又坐在书桌前，玩具急了，
“学习！学习！天天都是学习，玩一会儿
又不会怎么样，你就是读书读傻了！”
我的手又从书包里抽了出来，笑嘻嘻
地拿起了魔方。

“赶紧练习啊！”课本有些着急了，
“俗话说得好，‘一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光’‘莫等闲，白了少年头，空悲
切’，孩子啊，快趁着大好时光努力学
习吧！”听了课本的话，我又默默拿出
语文书，安静地坐下来，认真地复习起
来。

那一刻，我觉得我长大了，知道了
怎么管理自己的学习，明白了如何控
制好自己的玩心，懂得了学习的重要
性。

周宣灵（证号2204698）

★夜晚，母亲接到一个电话后就
慌脚忙手地开始忙工作了。直到我躺
在床上，她还是处于忙碌之中；直到外
面一片寂静，漆黑无光，只有书桌上那
盏小小的台灯散发出微弱的光芒，而
她仍然忙碌于工作。

我看着母亲的身躯蜷缩着，脊背
弯曲着，头部快贴到电脑屏幕上了，我
看到了一个苍老的背影。黑发中还冒
出几根白发，眼角的皱纹若隐若现，我
不知道母亲何时变得如此苍老。

我忍不住问：“妈，睡了吧！”“婧
宜，你先睡吧，妈妈，等一会儿就睡
了。”母亲说完后，立刻又坐了下去，立
刻又弯曲了背，立刻又将头凑在电脑
屏幕前了，立刻又进入忙碌的工作状
态。尽管母亲是多么疲惫不堪，但是她
总是会把她最温柔的一面留给我。我
以后一定要多为母亲着想，绝不让她
为我操心。那一瞬间，我的眼泪掉了下
来，浸湿了右边的枕头。渐渐地，我太
困了，睡着了……

早晨，阳光洒在母亲的身躯上，她
竟然趴在书桌上，我蹑手蹑脚地下了
床，把大衣轻轻盖在母亲的身上。那
一刻，我知道了深刻体会到了父母的
辛苦和对我的关心，明白了我是个大
孩子了，要替父母体谅父母，不让父母
操心了。那一刻，我长大了！

陈婧宜（证号2201106）

脆生生的秧苗在春天拔节，
淘气的我们就在那一刻长大。那
一瞬间的长大，是“我”感受到了
长辈沉甸甸的爱，学会了关心身
边人；是“我”感受到大家的鼓
励，学会了自信地走上人生的舞
台；是“我”敢于直面自己的挑
战，学会了独自克服困难等。成
长，不只是我们的身形发生了变
化，更是我们在一个不经意的瞬
间，进步了，懂事了，明理了。

指导老师 戴娇娜
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那一刻，
我长大了


