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班主任，一个
平凡的岗位，却是
孩子和班级的核
心，更是连接家庭
和学校的纽带。班
主任的态度，一定
意义上决定了孩子
和家长的态度。在
这个版块，请看班
主任怎么诠释他们
的“权力”。

十年的职高从教经历使
我对职高生的印象完全改
观，他们只是在学习能力上
相对弱一点而已。诚然，考试
成绩是很重要，但人生就像
一颗钻石，它的组成还有很
多面。

我坚信每个人都有丰富
的潜能，每个人都有自己的
智力优势。是泥土，能够烧成
砖瓦；是铁矿，能够百炼成
钢；是金子，就理应放出光
彩。

自信并不是老师说有学
生就会有，自信是一种体验。
学生在尝到了成功的喜悦之
后才会慢慢累积自信，班主
任最了解学生，班主任的细
心与热心就像火种，能点亮
学生，进而照亮世界。

扎扫帚很好的学生拿下全国二等奖

如何重塑孩子的

信心，是很多中职学校

老师一直在探索的问

题。实际教学中，老师

们有各自不同的做法。

宁波市职业技术

教育中心学校班主任

毛舒燕有一套自己的

经验，她不但有一双善

于发现美的眼睛，还在

班会课上开设了“夸夸

群”板块，发动全班寻

找同学们的优点和特

长，并因此“精准投放”

到不同的社团或者竞

赛队里，取得了不错的

效果。

我在职高从教十年，当了
七年班主任。带过三个班级，有
从军训一路带下来的“亲生”
娃，也有做“后妈”临时接手的。
职高孩子给我最大的印象就是
普遍不自信，经历了中考的比
拼，在分数面前暂时败下阵来，
这对他们的打击都不小。

比如小方挂在嘴边的话
总是：我要能行我就不会来职

教了。看起来是对职高的嫌
弃，更多的是对自己的不认
可。让他完成一个简单的任务，
比如安排一张大扫除的人员分
配表，他的第一反应就是：“好
难啊，我应该不行吧。”试都还
没试，就先打退堂鼓，班级中大
部分学生都是这样，着急、难过
这些情绪碰撞在一起，我告诉
自己要想想办法了。

契机发生在一天早自习结
束时。那周轮到小方他们组下
楼打扫室外包干区，往常7：50
升完国旗，他们肯定回来了，但
那天快八点了还没有回来。我
正担心着，四个大男生急匆匆
地跑进教室，小方拿着扫帚进
来，教室里笑作一团，问题在那
把扫帚。

“老师，扫帚散架了，我们
修了一会儿就迟到了。”竹扫帚
分成了 5绺，每一绺都用一片
小布条扎紧，再交错捆扎好，我
颠了颠，很牢固。

我抬头看小方：“你扎好
的？”

“对啊，不然没法扫落了！

剪了一些布条费了点时间……”
此时我已经听不到他在说什么
了，只觉得这扫帚真是捆得妙
啊。

那天，我马上联系了学校
轨道交通专业通信信号集训队
的指导老师，我知道这个比赛
需要编程和接线两个学生通力
配合，接线的学生就需要动手
和逻辑能力强的，于是向他们
推荐了小方。这孩子的动手能
力和逻辑能力真的很不错，试
训了一个月以后就升为了主力
队员，之后从市赛一等奖到省
赛一等奖。最后，他们又代表学
校参加全国技能大赛，竟然拿
到了全国二等奖的好成绩。

在诗词歌赋和直线曲面中
没有开窍的小方在专业课中找
到了自己的强项，点亮了人生
的高光时刻，这给了我很大的
启发。我的一双眼睛工作起来
效率偏低，那可以让全班40双
眼睛一起工作啊。

于是，我在每周的班会课
上开辟了一个“夸夸群”板块，
请学生们每人匿名写一张纸
条，内容就是你发现的同学或
者自己的一个优点。小纸片如
雪花般堆叠飞舞起来：“小刘唱
歌很好听”“明明和辉辉踢足球

很厉害”“芳芳很喜欢看书”“小
岳会跳街舞”“兰兰很爱干
净”……

有了这些第一手资料以后，
我变得越来越“爱管闲事”，一有
机会就向大家“精准投放”自己
班里的学生，合唱队、街舞社、轮
滑社、足球队都是他们发展兴趣
爱好、展示才华的好地方。如果
有几张纸片都提到了同一个学
生的同一个优点，我就会私信给
他，渐渐地，孩子们不再说“我不
行”了，教室里更多的是“我来我
来”的雀跃。

除了班主任，我还是一名语
文教师，如何利用专业给学生提
供滋养也是我常常考虑的问题。
如果我的学生是奔驰的骏马，那
么我要做的是开拓让学生足够
驰骋的草原，写作是一个培养学
生人文素养的好载体，参加征文
比赛更是一个提升学生自信心
的好机会。有一年全国“新时代
好少年”主题教育读书活动的主
题是“美好生活，劳动创造”，我
立刻就想到了“兰兰很爱干净”，
兰兰是一个很乖巧的学生，虽然
成绩一般，但是却很勤劳，平时
就对教室的卫生工作很上心。

我问她：“兰兰，要不要参加

征文比赛？”
“我吗？我作文写不好啊。”
“你就把你平时在家里怎样

做家务的那些事写出来就可以
了。”

“好吧，我试试看。”我知道
兰兰心里是想试一试的，只是需
要我的督促和鼓励。

我们对作文来回修改了几
次，终于在比赛截止前交了上
去。结果令我们喜出望外：兰兰
那年获得了征文比赛的全国一
等奖。这张奖状对兰兰来说意义
很重大，昔日挫败的阴影一扫而
空，实现了她人生路上的一次突
破。

滚蛋吧，丧气话

从技能集训队回来以
后，小方再也没有说过那些
丧气话，偶尔和同学们分享
去天津参加比赛“见世面”的
经历，更多的时候是安静地
翻看着专业课的书。“以后我
要做好职业规划，把自己感
兴趣的事情做好。”我真替他
开心呀。

还有小岳，自从推荐他
加入街舞社，中午一吃过午
饭，他就泡在舞房里，为了提
高体能，每天放学坚持跑步
五公里。有一次他小心翼翼
地来我这里申请能不能把午
自修的时间也用来练舞，我
当然批准啊！有热爱的人生
是多么美好啊。

还有明明和辉辉，对足
球十分痴迷，强身健体的同
时还戒掉了玩手机的瘾。班级
里大家都逐渐找到了自己的
爱好，也经常被夸赞着，中考
失利的阴霾被渐渐吹散。最大
的变化就是他们变得开心了、
变得积极了，变得自信了。

自信是一种体验
需要慢慢积累

遇事先打退堂鼓

细心：要有一双发现美的眼睛

记录：建好专业自留地

热心：“夸夸群”和“精准投放”
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这位老师开设班级“夸夸群”
孩子们从“我不行”变成“我来我来”
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