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我的好朋友
★我有很多好朋友，最好的

朋友是袁歆淇，她是我的同桌。
袁歆淇身材高挑，皮肤白

嫩，常常扎着长长的马尾辫，一
双水灵灵的大眼睛，像一个可爱
的洋娃娃，非常讨人喜欢。她多
才多艺，唱歌、画画、写字都很
好，尤其画画，特别出色，简直是
画什么像什么。有一次，她画了
我的肖像送给我，我带回家，妈
妈看见后，惊讶地说：“你怎么走
到画里去了？”

在学校里，我和袁歆淇形影
不离。吃完午饭，我们俩都是肩
并肩一起开心地走回教室。课外
自由活动的时候，我们也会一起
玩老鹰捉小鸡等游戏，都玩得很
开心。中午、托管时间，我们还一
起写作业，互相提醒，互相监督，
共同进步。

这就是我最好的朋友，一个
美丽、善良、优秀的女孩。

镇海区实验小学210班
林炜棋(证号2213476)

指导老师 史科琰

★我的好朋友是周子乐。他
浓浓的眉毛下面嵌着一双炯炯
有神的大眼睛，眼珠忽闪忽闪
的，像两颗晶莹剔透的黑宝石。
他的头上有两个发旋。据说有两
个发旋的人很聪明。每次上课
时，老师提出一些问题，我们正
在抓耳挠腮的时候，他已经把手
高高举起，大声地回答问题。为
什么他懂得这么多呢？原来他看
了很多课外书，还是我们班唯一
的校级“阅读之星”呢！

我们经常一起交换书看，比
如我有《雷锋日记》，他有《猎枪
下的白狐》，我们就互相交换，这
样我们就能看更多的书了。我们
还经常一起下象棋，水平不相上
下。

我们还经常一起聊天，一起
踢球，一起玩耍，是形影不离的
好哥们。

镇海区骆驼中心学校202班
包承屹(证号2213258)

指导老师 商月丽

我爱戏曲
宁波杭州湾新区世纪城
实验小学206班
钟棂兒（证号2209812）
指导老师 吴莎莎

我是一个活泼开朗的小女
生，喜欢武术、唱歌、跳舞，但我
最喜欢的是戏曲。

我刚出生不久，妈妈就经常
带我去外婆家。外婆每次都会给
我唱戏曲，那时候我还听不明白
外婆在唱什么。长大了，我就明白
了，不但喜欢听，还喜欢唱呢！

我们学校开设了一些特色
班，其中就有戏曲班。我立马就
报了名，通过层层筛选，我终于
成了戏曲班的一员。老师教我们
怎么唱高音，怎么记得快，怎么
做动作……现在我已经会唱好
几首了，比如《天上掉下个林妹
妹》、《女驸马》。其中家喻户晓的
《天上掉下个林妹妹》是用绍兴
话唱的，我的叔叔阿姨刚好是绍
兴人，平时交流我也会用方言，
所以语言对我来说不成问题。在
外婆的经验传授下，我能完整地
唱下来，还能和外婆来个对唱
呢！

我喜欢戏曲，希望可以成为
一个戏曲演员，传承中国传统文
化，把中国国粹发扬光大！

外公刚满 60 岁，却有好多的白
发，他什么都要亲力亲为，对别人慷
慨，对自己却很节俭；妈妈很严厉，
会一直唠叨，但有时又很温柔，会给
我甜蜜的早安吻；弟弟像我的小尾
巴，我做什么，他做什么……我们的
生活中，有很多可爱可敬的人，因为
有他们的包容、陪伴和爱，我们才能
变得更优秀。

我的外公
海曙区集士港镇中心小学306班
张语桐(证号2214401)
指导老师 袁煜炜

他，有着高大的身材，脸上始终挂
着慈祥的笑容，刚满60岁，却有好多
的白发。他就是我的外公。妈妈告诉
我，因为有一年家里装修房子，外公什
么都要亲力亲为，一下子白了头。

外公对我可好了，每次我去看望
他，他都会开心得抱起我，然后马上开
车带着我去超市买零食。付钱的时候
一点也没有舍不得，还嫌我买得不够
多，但他对自己可节俭了。有一次，我
们去逛街，外公拿着件羊绒外衣问我:

“好看吗？”我回答说：“好看啊，你穿得
非常显年轻！”外公听了，高兴极了，拿
着衣服在镜子前比了又比。这时服务
员走了过来，外公问：“这件外衣多少
钱？”服务员说：“打完折1900元。”外
公笑了笑，把衣服放下了。我知道他舍
不得给自己买。

这就是我的外公，一个慈祥、节
俭、爱我的人。

我是一个小画家
慈溪市庵东镇东一小学203班
全一凡（证号2209618）
指导老师 朱明慧

我是一个小画家，特别喜欢画画。
我画了一个大西瓜，夏天的时

候，和小伙伴一起吃；我又画了一个
稻草人，然后把它放在农田里，吓跑
了正在吃小麦的鸟儿。

我又画了一条小河，河面上漂着
小船，小船漂到了山下；我还画了一
棵大树，大树上结满了又大又红的苹
果，还有一群小鸟在大树上歌唱。

我是一个小画家，将来我要成为
一名大画家。

可爱的“小鸡米花”
宁波杭州湾新区世纪城
实验小学307班
方静怡（证号2209857）
指导老师 冯馨

我有一个非常可爱的妹妹。爸爸
给她取的英文名字叫“吉米”，我亲昵
地喊她“小鸡米花”。

她长得十分可爱，白里透红的小
脸蛋儿，一双炯炯有神的大眼睛，一
个可爱的小鼻子，一张大大的嘴
巴……总之，怎么看妹妹都很可爱。

每天放学，她都会开心地朝我扑
来，亲热地抱紧我、亲吻我。说是亲
吻，还不如说是舔。每一天，我都最期
待这个时候。

我放假的时候，妹妹更是高兴，几
乎随时随刻都在和我玩，还不时叫我一
声“姐姐”，让我更加快乐。

有一次，我心情很不好，妹妹
走到我面前抱着我，说着：“姐姐，
啊……啊……”听着她那说不清楚
的语言，我知道她是想安慰我。

妹妹虽然才一岁，但她会的东西
已经不少了。我觉得我非常幸福，有
一个那么棒的妹妹！

我的妈妈
★我的妈妈很严厉，特别当

我做作业不认真的时候，她会很
严格地指出我的错误，有时候还
会因为字迹不整洁把我写的作业
都擦掉；当我坐姿不端正的时候，
她会对我“河东狮吼”，吼完之后
总是对我说，她以前说话从来不
会吼的，因为我都变成大嗓门了；
在我不按时睡觉的时候，她会在
我耳边一直唠叨，说按时睡觉才
能长高；在我做错事情的时候，她
会先很严厉地批评我，之后再慢
慢跟我讲道理。

妈妈有时候也很温柔。早上，
她会轻轻地在我耳边喊：“宝贝，
起床啦！”再给我一个早安吻，晚
上睡觉前还有一个晚安吻。但这
些温柔的福利每次在妈妈上夜班
的时候就没有了，我都要攒到第
二天补上。

我爱我的妈妈。
北仑区九峰小学202班
章锦榆(证号2216969)

指导老师 阮珊瑚

★我的妈妈有一张圆脸，外
公说，我和妈妈的嘴巴长得一模
一样。

妈妈喜欢画画。有时候画得
很好看，我非常喜欢；有时候画得
非常“惊艳”，让我不想再多看一
眼。

妈妈是一只变色龙。生气的
时候，让人毛骨悚然；开心的时
候，跟个孩子一样，蹦蹦跳跳。妈
妈一天到晚都想着减肥，一到健
身时间，就会跳很久的操。可是，
一到饭点，就大口大口地吃起来。

当我生病的时候，妈妈总是
忙得不可开交，一会儿给我喂药，
一会儿又给我量体温，累得满头
大汗。

我的妈妈很普通，但是我永
远爱她！
宁波杭州湾新区滨海小学303班

蒋明希（证号2209717）

我家小弟弟
慈溪润德小学教育集团102班
陈艺佳(证号2209044)
指导老师 苗月玲

我家小弟弟，爱笑又爱闹，
我做什么，他就做什么，

“姐姐——姐姐——”
很像我的小尾巴。

我家小弟弟，最爱捧奶瓶。
“妈妈——喝奶——”
妈妈好像是奶瓶。

女孩
北仑大榭开发区第二小学303班
孙祯(证号2216771)

我的爸爸
★我的爸爸中等身材，戴着

一副黑框眼镜，厚厚的镜片下是
一双近视600度的眼睛。他的眼
睛具有神奇的力量，有时会露出
严厉的目光，有时又会露出和蔼
慈祥的眼神。

爸爸是一名设计师，他设计
的机器遍布世界各地。他的工作
很辛苦，每天都加班到很晚，有
好几次我睡觉了他才下班。辛勤
的工作让他看起来很苍老，头发
都白了。每次看到他的白头发，
我都想哭。我希望我能快快长
大，不让爸爸再操心了。

爸爸是我生活中的老师。他
不仅教会了我很多知识，更教会
了我很多做人的道理。记得刚上
幼儿园时，有一次我和朋友闹了
别扭。爸爸听说了这件事后，告
诉我：小朋友之间一定要和平相
处，不能打架；大家都是朋友，朋
友之间是互帮互助的；如果是自
己错了，一定要知错就改，向朋
友道歉；如果没有错，要有宽容
之心，主动原谅他人。听了爸爸
的话后，我又和朋友和好如初
了。

我希望爸爸身体康康，也希
望他能有更多的时间陪陪我。

北仑区小港中心学校102班
廖晗霏（证号2216609）

指导老师 胡秋艳

★今天，我给大家讲一讲我
的老爸。

我的老爸有一双炯炯有神
的眼睛，一下子就能找到妈妈苦
苦寻找的皮筋。他还有一身发达
的肌肉和结实的大腿，每一次跑
步我都不如他。

他平时酷爱运动，几乎每时
每刻都在锻炼。一次吃过晚饭，
我正在写作业，屋子里鸦雀无
声。突然，从身后传来了一阵奇
怪的声音，我回头一看，原来是
老爸在“呼哧呼哧”举哑铃呢！

他有时候脾气不太好。有一
次，他因为工作原因生气了，还
随手把家里的一个花瓶打坏了。

老爸虽然脾气不好，但他对
我特别好，我也特别爱他。
慈溪市庵东镇西二小学302班

涂子豪（证号2208768）
指导老师 鲁建亚

组稿老师 鲍君娜

我的老师
北仑区岷山学校108班
邹佳芮（证号2217543）
指导老师 贺珊儿

可爱可爱的人人


