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高校
周刊

在 联 合 国 实

习是怎样一种体

验？感受不同的文

化、学到更多的专

业知识，或是和全

球小伙伴做朋友？

无论是哪一种，对

于把世界当做人

生舞台的高校学

子来说，这样的经

历无疑充满诱惑。

3 月 23 日 下

午，宁波大学首届

国际组织实习宣

讲活动请来了两

位正在联合国实

习的毕业生，在线

分享他们的实习

经历。
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记者 王冬晓

在联合国实习是怎样一种体验？
宁波大学两位毕业生：

可天马行空，也能脚踏实地

受邀分享的两位宁波大学毕业
生，一个是“漂亮小姐姐”肖纯，2021
届外国语学院英语笔译专业硕士毕
业，目前在联合国开发计划署驻摩尔
多瓦办事处，参与当地数字化转型的
项目。

另外一位是本报报道过的“学
霸”曾体皓，宁波大学法学院2021届
法学院本科毕业生，去年拿到IHEID
（日内瓦高级国际关系与发展研究
院）的研究生offer，和科菲·安南做
校友。如今在联合国法律事务厅做实
习生。

回顾两位同学的经历，有相似之
处。两人都曾作为交换生，前往国外
生活学习一年，肖纯在2020年前往
瑞典克里斯蒂安斯塔德大学做交换
生，曾体皓也在宁波大学读书期间，
前往冰岛大学度过了美好又丰实的
一年。

其次，两位同学的英语非常棒。
肖纯是英语笔译专业硕士毕业。曾体
皓学的是法学，但熟练掌握六国语
言，英语雅思 8.0 分，法语 B2、德语
B1等级，西班牙语、冰岛文A2等级
……在语言上具有压倒性优势。

最后，两位同学成绩优异且都有
大型国际赛事做志愿者的经历。肖纯
曾是东京奥运会女排预选赛口译志
愿者；曾体皓也在2018年经世界排
联招募成为一名助理中英翻译，为来
自10余个国家近百名运动员服务赛
事20余场。

有外语优势，又有丰富且耀眼的
履历，是不是就能去联合国实习了
呢？

“申请联合国实习职位后，要经
历笔试、面试、外方面试三关。”肖纯
分享了她的经历：“笔试是两个英语
作文，面试由国家留学基金委评委远
程视频面试，英语交流，考察的是综
合能力。最后是联合国工作人员线上
面试。”

“刚进入联合国开发计划署，一
头雾水。”肖纯回忆一个多月前刚入
职的场景，忍俊不禁。

“第一天报到熟悉环境后，一直
没人联系我，干等了好几天，后来才
知道什么是‘联合国工作模式’。”肖
纯介绍说，“联合国工作模式”是小组
成员主动工作，不是被动安排。“负责
人向小组成员发放项目资料，会问你

‘对这个项目的看法’，之后是研讨
会，小组成员集体讨论，具体实施。也
就是说，每个成员全程参与项目的策
划和实施。”

虽然只实习了一个月，但肖纯很
快进入了工作状态，参与小组的研讨
和外联、整理规划文件、总结归纳联
合国开发计划署的工作文件……

“在这里，你可以天马行空，也可
以实实在在做一些事情。”肖纯工作
地点在欧洲东部的摩尔多瓦，毗邻罗
马尼亚和乌克兰。俄乌冲突爆发后，
肖纯所在的联合国计划开发署迅速
应对，“我们小组为涌入摩尔多瓦的
难民提供帮助，比如为儿童提供线上
课程，这让我切身感受到国际使命感
这个词的意义。”肖纯说。

在国际组织工作，肖纯背靠强大
祖国，感受到强烈的民族自豪感。“在
一次会议上，一位小组负责人对我
说，这是他入职联合国开发计划署驻
摩尔多瓦办十五年来，第一次遇到来
自中国的实习生。当时我既自豪又深
感肩负使命之重大。”肖纯在分享中，
希望学弟学妹到世界舞台上展示中
国青年的风采，发挥聪明才智。

“就像习近平总书记曾说过的，
不同国家、不同文明要在彼此尊重中
共同发展、在求同存异中合作共赢。
面向世界，我们要讲好中国故事、传
播好中国声音。”肖纯说。

“申请联合国实习生，国家怎么
选择？有没有笔试、面试的复习资料”

“对专业要求高吗”“实习能转正吗？
怎样成为联合国正式工作人员”……

不到两个小时的分享，吸引了数
百名宁波大学学子在线观看并提问。
肖纯、曾体皓和宁大国际处的负责老
师针对联合国实习生的申请渠道、应
试准备等相关流程做了详细介绍。

目前，高校毕业生可通过联合国
官网、联合国相关机构网站以及国家
留学基金委员会（CSC）等渠道申请
联合国实习生职位，申请成功后会提
供3个月、9个月到12个月不等的实
习岗位，不能转正。

“转正需要申请联合国正式工作
岗位，通过一系列考试后进入联合国
人才库，三年内联合国相关机构有职
位需求，会在人才库中选择。三年未
选中，还要重新考试进入这个人才
库，也就是说想要成为一名联合国正
式工作人员，需要经历多年，甚至十
多年的准备。”在联合国法律事务厅
做实习生的曾体皓分享他的经验。

“学校正在打造‘国际组织实习
生人才库’，为有志于到国际组织实
习的学生提供规划指导，提升学生参
与全球治理的实习与竞争力，接下来
还将陆续邀请其他国际组织的校友
分享经验。”宁波大学国际处负责人
介绍说。

宁波大学实施“双校
园计划”，积极开拓中外合
作项目、学位联授项目、

“一带一路”和中东欧高校
合作项目和海外短期学习
交流项目等，大力培养国
际化人才。

“十三五”期间，共有
2617 名学生出国（境）学习
交流，其中598人赴世界前
100 强名校交流，211 人赴

“一带一路”和中东欧高校
学习。此外，宁波大学还多
措并举鼓励学生赴国际组
织实习，共输送5位学生赴
联合国计划开发署、联合
国法律事务厅等国际组织
进行实习，探索出一条具
有宁大特色的国际组织人
才培养机制与路径。

两位联合国实习生
有着相似的经历 在联合国实习

可以天马行空
也能脚踏实地

宁大打造“人才库”
为到国际组织实习学生
提供指导
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曾体皓曾体皓（（居中居中））在冰岛大学在冰岛大学
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在瑞典克里斯蒂安斯塔德在瑞典克里斯蒂安斯塔德
大学做交换生的肖纯大学做交换生的肖纯。。
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