
在现代市场经济环境下，各种类
型的教育培训机构相继出现，他们
以五花八门的方式手段影响学生家
长的判断，从不同角度来强化学生
及家长的危机意识、竞争意识，为
了让自己的孩子能够赢在起跑线
上，不少家长选择了给学生报各
种类型的校外培训班。虽然参加
各种类型的校外培训班，能够在
一定程度上开阔学生视野，提高
学生的学习能力，但是在国家正
常的义务教育安排下，过多过杂

的校外培训机构，对学生而言已
经成为了一种负担，对家长而言，
更是需要源源不断的经济成本付
出，无论是学生还是家长都对校
外培训机构产生了不满情绪，校
外培训机构对学校正常的教学也
产生了一定的冲击，学生将主要
的精力从跟着学校教师走，出现
了跟着校外培训机构跑的怪相。
同时，由于校外辅导机构的存在，
个别教师也可能会放松对自己的
要求，讲解知识文化不够深入，认

为反正有校外培训机构，学生不会
的可以去问他们，这也会在一定程
度上弱化当前的师资人才队伍建
设质量。

减负，我们国家已经倡导了很
多年，但在实际落实上还是存在着
学生作业负担减不下来的现象。本
质上，学生作业多，也是教师希望
学生快速成长进步，希望学生将来
能够在激烈的竞争中脱颖而出，殊
不知，过多的作业安排，反而束缚
了学生创新思维、探究意识的培

养，让学生花太多的时间处理作
业，容易产生逆反心理，容易对教
师、学校产生抵触情绪。如何更好
地规范校外培训机构，怎样将学生
及家长的重心集中到学校课堂上，
怎样让学生从繁重的课堂作业中
真正解放出来，都需要进行更加深
入的研究，只有给学生营造了高效
精简的课堂学习环境，规范好了校
外培训机构，这样才是真正的对学
生负责，也才能为后续的人才队伍
培训夯实基础。
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进入21世纪，科学学科在教学深化、人才培养上，有着至关重要的影响，小学科学作为入门，更是关键

所在。通过扎实高效的科学教学，能够非常好地培养学生探究精神，让学生带着问题更好地去感知世界融

入生活，可以显著提高学生分析问题、研究问题与解决问题的能力，对后续高素质人才队伍建设都发挥着

不可代替的作用。“双减”政策背景下，小学科学学习如何在落实国家政策要求的前提上，有力地激发学生

科学学习热情，深刻把握科学学科的精髓内涵，真正地实现增量减负。

“双减”政策下，基层教师课程教学设计如何突破原有模式？大家又有何心得体会？近段时间，《明州

教育》专栏联合宁波市教育局教研室，对此开展论文征稿。经审稿委员会评审，现刊出其中部分优秀论

文，供各位老师结合实际学习借鉴。
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21世纪，更加注重人才的培养，
科学则是基础性的一环，扎实的科
学教学，能够引导学生培养探究创
新精神，能够让自己更好的成长起
来，这也是深化素质教育的重要方
面。在“双减”背景下，如何实现小学
科学学习的增量减负，直接关系着
小学科学学科内涵性、价值性的体
现。为此必须要做好以下几个方面：

（一）合理安排课程，作业安排
要突出一个“精”字

合理安排课程：与以前的学习
与授课时间相比，在“双减”背景下，
授课时间缩短，那么也就意味着授
课内容要更加丰富，在规定时间内，
用自己学识的渊博，经验的丰富，为
小学生带来生动而又不乏味的科学
教学。同时，要注重发挥出小学生的
主动性，引导学生在课前对科学课
堂内容进行靶向预习，让学生记录
下自己不明白的地方，教师在课堂

上集中汇总，针对性的讲解，让学生
能够更加精准地了解自己的弱点，
教师针对性的讲解提升，学生在学
习上也更加有成就感，避免了以往
眉毛胡子一把抓式的教学。在作业
安排上，要围绕着学生的困难、疑
惑展开，要注重学生的差异性，根
据学生课堂上的不同表现安排不
一样的作业，实现学生的针对性学
习成长，从而引导整个班级科学学
习的突破。

（二）发挥带头作用，作业安排
要突出一个“准”字

教师，是学生的贴心人，我们的
言行举止对学生更是有着最直接的
影响。按照规章制度授课，这不仅仅
是为人师表，坚持严以律己，增强自
身的自控能力表现，更是言传身教
的表现。教师起到了带头遵守规章
制度的作用，那么学生自然而然，也
就知道遵守法律，遵守相应的规章

制度。
研究发现，在规范有序的教学

环境下，“教”与“学”的成效也才能
更好提高。同时，在科学教学中，还
要更好地突出学生主体位置，教师
的一切都要跟着学生走，教师要从
主角光环下退出来，将学生推上去，
鼓励学生围绕着科学知识表达自己
的见解，敢于发表不同的看法，教师
则从旁指导、鼓劲，让学生能够在课
堂上更好地放飞自我，这对于学生
学习潜力释放、探究能力提升都有
着非常大的帮助，更是课堂教学质
量提高的关键所在。

作业，是少不了的，但在科学作
业布置上，要注重一个“准”，要与教
学的重难点结合，要与学生的困惑
衔接，让学生通过有限的作业更好
的了解教师的教学思路，把握好自
己的学习方向，才能让学生在科学
学习上方向更加明确，思维更加清
晰。

（三）发挥互联网+作用，作业安
排要突出一个“活”字

以往的作业安排，更多是纸质
形式，需要学生反复地写，不停地
练，目的就是强化学生的记忆，容易
让学生疲劳、抵触。

互联网+背景下，在推进小学科
学教学上，教师可以选择微信公众
号、抖音等进行更加丰富的作业安
排，考虑到小学生对视频、图片更加
感兴趣的实际，教师可以将作业内
容搬到网络上。例如，在《环境问题
和我们的行动》学习中，教师可以给
学生推送各种环境污染的视频，让
环境污染的危害以各种典型案例呈
现出来，学生沉浸在不同类型的环
境污染中，更能够感受到环境保护
的重要性，内心的欲望会推动着学
生了解更多的知识，进而引导学生
积极主动的参与到保护环境实践当
中去，明显比纯粹的纸质文字作业
效果要好。

科学，讲究的是探究，注重的是
创新，明显不同于其他的学科内涵，
但是也离不开相应的练习，有效的
训练引导，才能让学生将理论知识
与实践探索更加紧密结合起来，从
而有助于弘扬科学精髓要义。这，也
是深化小学科学高质量“教”与“学”
的关键。

“双减”背景下，传统的小学学
科学习受到了一定程度的冲击挑
战，这需要精准分析，才能更加有力
的迎上去，确保小学科学学习实现
质的飞跃。

（一）如何精准有效安排学生作业
小学阶段，学生的思维探究能力

有限，在学习了解科学知识上，少不
了一定的作业辅助，通过不断学习探
究，学生才能对相应的科学知识内容
有自己的把握，才能感受到科学世界
的魅力，从而一步步培养起学生融入
科学世界的兴趣。但是，“双减”背景
下，明确提出要减少学生的作业负
担，要让学生有更多自主时间。

怎样站到“双减”的角度上，考
虑好学生的实际需要，让学生能够
在有限的时间中，在最少的作业负
担中，理解教师的教学初衷，把握学

习的关键节点，这是科学教师当前
必须要面对的问题。

（二）如何塑造更好的师生感情
关系

有了好的心情，才能信心百倍
地投入，对于教师对于学生而言都
是如此。传统的教学模式下，学生更
多是被动参与，教师往往会占据课
堂教学的核心位置，虽然也会给学
生提问发言的机会，但是以学生为
主体的理念践行并不是特别到位，
学生内心的问题、想法难以更好表
达出来，久而久之就会影响学生对

教师对课堂的认识，也会让学生对
教师产生抵触情绪，课堂教学不理
想也会影响教师的情绪，都不利于
科学良好“教”与“学”氛围的塑造。

“双减”背景下，教师应当更加
突出学生的主体地位，凡事都围绕
着学生的需求做文章，朝着学生学
习中的问题、内心的疑惑下功夫，只
有这样，才能让课堂教学更加高效，
才能让学生尽快吃透科学知识的精
髓内涵，为学生节省出更多的时间
来，让学生喜欢上科学课堂，让教师
也能够更好的感受到自己的付出，
体会到自己的价值。

三、小学科学学习增量减负的主要做法

一、当前“双减”政策提出的背景

二、“双减”对小学科学学习提出的几点挑战


