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3 月 29 日上午，记者来
到江北区宁大附属学校，体
育老师缪小波正在上初三的
体育课。

“预备——开始！”只见
她一头利落的短发，一身运
动装束，脖子上挂着口哨，带
着初三学生进行中考体育项
目中长跑的练习。

在学生们的眼里，缪老
师有点“凶”，对于请假的学
生她都要一一核实，谁也不
能无故偷懒。但在课堂下，她
又和学生们玩得很开，男生
女生都喜欢她。

“留给大家的时间不多
了，只剩18天，每一次练习，
必须竭尽全力，跑不了满分
的必须加把劲，突破自己。”

她给学生们鼓劲，并根据现
场表现对个别学生进行提
醒。

缪小波 2004 年从宁波
大学体育学院毕业，从教已
有18年。“体育课最简单了，
不就是发几个球让学生自己
玩嘛”“练体育的人，头脑简
单，四肢发达”……她回忆，
刚工作那几年，每每听到这
些话，心里很不是滋味，有时
还会和人理论一番，争个面
红耳赤。随着教龄的增加，
缪小波越来越明白，只有用
自己的工作品质、扎实过硬
的体育教学专业素养，才能
赢得他人的肯定，也明白了
要用先进的体育课堂教学，
让学生喜欢体育更喜欢上体

育课。
说起女体育老师相较于

男体育老师的特点，缪小波
觉得，男女体育老师各有特
色，可以互补。虽然女体育老
师中不乏“女汉子”，比如嗓
门大、个子普遍较高，“我身
高一米七，已经是我们学校
体育老师里最矮的了”，但女
体育老师更多是外刚内柔
的，“一方面我是学生口中比
较凶的，这种教学上的严格
是必要的；另一方面，女体育
老师相对来说更加细腻，对
学生情绪、心理等观察更细
致，女生也更信赖女体育老
师。此外，就技巧类项目而
言，如体操，可能女老师更占
优势。”

她们是
体育老师中的
“少数派”

首先是老师
其次才是体育老师

女体育老师是体育老师中的
“少数派”。在象山县石浦中学，一
共有 10 个体育老师，其中 3 个是
女老师；宁大附属学校 30 多个体
育老师，其中女教师只有5个。

多年前的一句网红语“你的
数学是体育老师教的吗”，给体育
老师贴上了一个“四肢发达、大脑
简单”的标签。事实上，这是一个
很大的认识误区。相对于教室里
的课堂，操场上的体育课让师生
间的交流更丰富、更轻松，体育老
师不经意间的谈心往往会收到很
好的效果。

“上次 603 班有个女生偷偷在
抹眼泪，原来考试没考好，妈妈很
武断地批她，她感觉很委屈。我就
告诉她，爸爸妈妈工作很辛苦，他
们希望孩子学习好也是正常的，
我们要学会体贴父母。别伤心了，
好好学，下次争取考好点。”杜灵
红老师常和学生谈心，她的话孩
子们也很听得进，“我喜欢和学生
交流。我们首先是老师，其次才是
体育老师。”

让杜老师这么多年来一直热
衷于体育教学的另一个原因是，

“我们学校对体育课一直很重视，
属于‘明天期末考，今天的体育课
照常上’的那种”，从教生涯中，她
从没觉得体育老师比其他学科老
师矮一截，“健康的体魄是学生学
习乃至未来步入社会的基础，而
且，体育能培养人吃苦耐劳的毅
力，能让一个人的思维更加敏捷、
开阔”，年过五十后，杜老师越来
越体会到体育的重要！

她们往往有着高挑的身材、健

美的体态，却很少有穿时装的机会；

她们往往有着爽朗的笑声、阳光的

个性，而少了一份女性娇滴滴的模

样……她们就是女体育老师！

随着体育中考的临近，体育又

成了很多学生及家长关注的话题。

今天，就让我们走近一个常常被忽

略的群体——女体育教师。

□现代金报 | 甬上教育
记者 俞素梅 马亭亭

头戴鸭舌帽，一身运动
服，颈脖挂哨子，手中握秒
表……杜灵红是海曙区镇
明中心小学云石校区的体
育教师，她身材修长、匀称，
长长的卷发扎成马尾，红衣
白裤，说话爽朗，特别精神，
一点也看不出已是五十好
几的人。

杜老师戴着鸭舌帽，一
是为了防晒，另一方面也是
为了让自己看起来更精神
些。

“人们把教师誉为阳光
下最崇高的职业，而体育教
师是真正的阳光下的职业。
夏天的操场上，我们让学生
背朝阳光，自己面对阳光，冬
天的时候则相反，这是我们

当年读师范大学时教材里明
确写着的。”

对特别爱美的女性而
言，女体育老师这份职业的

“杀伤力”有点大：室外教学，
风吹日晒，难免被晒黑。防晒
对女体育老师来说显得尤为
重要，但杜老师却不太喜欢
抹防晒霜，“一节课下来往往
要出汗，洗个脸就得重新涂
防晒霜，防晒霜前得先抹乳
液等，太麻烦了。”

自 1990 年大学毕业到
学校任教，30多年来杜老师
一直教体育，她说很喜欢自
己的职业，“我喜欢和孩子一
起玩”，尽管被晒黑了，穿漂
亮裙子、高跟鞋、大衣等时装
的机会也很少，但有失也有

得，每天在操场上蹦蹦跳跳
让杜老师收获了健美的体
态、阳光的精神状态，“我年
轻的时候，没有特别水灵，如
今年纪大了，也没有特别显
老”，说完，杜老师哈哈大笑。
记者发现，爱美的她双手涂
着淡红的指甲油。

小学生是不是更喜欢女
体育老师？杜老师笑说“这个
要问孩子们”，不过，小学高
段的女生确实会更喜欢女体
育老师，“因为这个阶段的女
生刚进入青春期，有时候来
例假不方便上体育课，向男
老师请假可能会害羞。到中
学后，学生们都落落大方了，
体育老师是男是女，反而关
系不大了。”

教体育30多年 她不太喜欢抹防晒霜
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镇明中心小学体育教师杜灵红。通讯员 徐维尔 摄

缪小波老师在上课。记者 马亭亭 摄


