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在冲刺高考的学习阶段
如何对未来充满希望和激情？

悄悄守护“同班的你”
在韩剧《请回答 1988》

里，有这样一个故事片段：

双门洞所有的小伙伴们聚

集在一起，玩了一个叫做

“守护天使”的游戏。

游戏很简单，把大家的

名字写好，扔进一个小盒

子。然后依次抽签，你抽到

了谁，就要成为这个人的守

护天使，在这段时间要默默

地关心和爱护他/她, 在圣

诞节之前，送给他/她一份

礼物。并由此展开了一个爱

与被爱的温暖故事，在友

情、爱情、亲情、邻里情的交

织下，几个青少年在陪伴中

获得成长力量。

最近，象山县第二中学

的学生们也玩了一次“守护

天使”的温暖游戏。在该校

心理老师程赞红看来，人际

关系的和谐能促进学习效

能，对青少年的健康成长大

有裨益。

为高三学生放松身心
“守护天使”活动启动

“当前学生出现心理问题的
情况越来越多，学习压力大，一
点点不顺心就容易引起人际关
系的紧张。这方面的心力耗竭，
很大程度上影响了他们学习潜
能的激发。怎么才能在冲刺高考
的学习阶段，让同学们对未来充
满希望和激情呢？”于是，程赞红
想到了这个法子。

为帮助高三学生放松身心，
她带领学校534名高三学生陆
续进行了为期两周的“守护天
使”行动，旨在营造温暖有爱的
班级氛围，编织心理关怀网，把
积极的人际关系贯穿在紧张的
学习过程中。

活动以班级为单位，学生从
“盲盒”中，抽选一名需要守护的
同学，在接下来的两周中，以自
己的方式关怀守护这位同学，关
键是保持神秘，不能被对方发
现，活动结束后，守护者在被守
护者信息卡的反面写一封信或
祝福。

在活动过程中，每个人既是
守护者，也同时是被守护者。每
位“守护天使”都在用自己的方
式守护着那位或许是好朋友又
或许是关系一般的守护对象，也
许是一个纸条，一个看似不经意
的帮助。游戏结束后，同学们迎
来揭秘时刻：揭晓守护者和被守
护者，并分享守护和被守护的温
暖故事。

该怎么守护？
在同学们兴奋又迷茫下摸索

据了解，象山县第二中学
历来重视学生心理健康教育，
是象山县最早配备心理教师、
开设心理课的学校。目前，该
校的心理健康教育已经成为
一张闪亮名片。

程赞红，宁波市首批中学
心理健康教育高级教师，宁波
市心理学学科骨干教师，浙江
省名师工作室心理学学科带
头人，还被评为浙江省心理健
康教育先进个人等。

她1999年毕业于浙江师
范大学教育系，当年，宁波地
区几乎没有学校设专职心理
老师的，她的大学同学们毕业
后几乎都改行当了语文老师。
程赞红分配到了象山二中，时
任校长韩利诚对她说：“尽管
现在极少有学校设专职心理
辅导老师，但这是趋势，将来
肯定每所学校都会设，你就当
象山二中专职的心理辅导老
师吧！”于是，程赞红成了象山
县第一个专职心理辅导老师。

在学校不断的发展中，心
理健康教育各项工作全面展
开，心理专兼职教师队伍不断
壮大，形成完整框架体系，组
建了以校长为组长的学校心
理健康教育工作小组，构建学
校、处室、教师、家长四级管理
网络，学校的心理健康教育工
作也获得多项省市级荣誉。

学生的心灵健康成长，需
要多方面的支持。目前，学校
开设家长讲堂，邀请优秀家长
代表来校讲课，讲课的内容涉
及科技、环保、法制、健康等多
种领域，通过“家长讲堂”，让
家长成为学校的“战友”，营造
家校共赢的教育生态圈。

此外，学校还做实做强国
家级青春健康“沟通之道”家
长培训项目，通过《爱的启
蒙》《爱的引导》《爱的陪伴》
《爱的守护》《爱的支持》《爱
的同行》六大课程的培训，向
家长传播科学的育儿观念、亲
子相处之道。

□现代金报 |甬上教育
记者 马亭亭/文 林涵茜/摄

通讯员 章正喜

“刚开始抽到守护对象
时，我有点发愁，我和这个同
学关系一般，不知道该怎么守
护他。最近他的身体不太好，
在医院住院，我就在他不在的
日子里，在他桌上放上糖果和
留言纸条，希望他每天都能够
开心，早日康复。”活动启动
后，和陈志轩一样，同学们都
是在兴奋又迷茫的状态下摸
索着合适的守护方式。

周轶群同学对此感受颇
深：“高三不止有拼搏与泪水，
更有同学间的友谊、温情。这
个活动让班内关系好的变得
更好，关系一般的变得热络，
关系陌生的趋为相识，在这最

后 2 个月，我们不是孤军奋
战，累了倦了，就看看身后，你
会发现朋友、亲人、老师、同学
等还有更多的人在为你付出，
在你看不见的角落或看得见
的地方守护着你。高三生活是
如此美好！”他还决定，两个星
期的活动结束后，还会继续关
心关爱身边的同学们。

“每个同学都公开地用心
去做、大大方方地交往，在这
个过程中，他们将感受到的同
学之间、师生之间的温暖守护
提升到对爱的理解，学会爱与
被爱，是成长中的必修一课，
高三虽然有题海的压力，但也
有友爱的快乐。”程赞红说。

打响心理健康教育品牌
助力学生心灵成长
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“守护天使”活动的课堂分享。

程赞红
在上“守护天
使”活动课。

近日，晨星（中国）2022年度基金奖

获奖名单正式揭晓，5只基金从全市场

9000多只产品中脱颖而出，获得年度大

奖。其中，工银四季收益债券一举斩获“年

度普通债券型基金奖”，成为2022年度该

类别唯一获奖的基金产品。

作为国内银行系旗舰基金公司，工

银瑞信固定收益投资能力广受权威认

可，旗下固收类产品自2013年以来，已8度

入围晨星提名榜单，涉及基金包括工银增

强收益债券、工银双利债券、工银四季收益

债券、工银产业债债券、工银纯债债券等，

其中工银纯债债券亦入围了本年度晨星纯

债型基金提名，成为2022年度评选中唯一

一家有两只固收类产品上榜的基金公

司。 黄 杰

■ 基金一览

工银四季收益一枝独秀 荣膺晨星“年度普通债券型基金奖”

过往业绩不代表未来表现，不等于产品实际收益 投资有风险 入市须谨慎

通知债权人申报债权的注销公告
宁波市镇海区黑马教育培训学

校经理事会表决通过，决定注销，清算
组已成立，望债权人接到通知之日起
三十日内，未接到通知的自本公告日
起四十五日内，向清算组申报债权。
清 算 组 电 话 ：15924356425。
宁波市镇海区黑马教育培训学校
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分类广告
《现代金报》 闫志军遗失宁波市第九医院住

院发票，票据代码：31301，
号码NO：3226000216，金额
20894.68元，声明作废
宁波景腾智能家居有限公司遗
失财务章编号3302120515681
声明作废
慈溪市尽心物业服务有限公司
遗失财务专用章，编码330282
0068186，声明作废

减资公告
根据公司股东会决议，将

注册资本由 60 万元人民币减
至10万元人民币，并按有关规
定办理工商减资手续。

特此公告
宁波铂钰建筑装饰有限公司


