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疫情下的
初三班主任们
都在忙什么

“疫情影响下，这届初三学生太难了。”

“早上起来，最先看的是疫情发布信息，就怕看到自己家进入防控‘三区’

名单。”

“老师们也不容易，教学之外还要随时统计各类信息，大家相互理解吧。”

……

在一些班级群里，类似的家长声音不少。今天，《教师周刊》聚焦初三的老

师们。

戴李娜老师和班上的学生。 陆亚丹老师在课堂上。

“坚信自己，付出就会
有回报，爸爸妈妈默默为
你加油”“尽最大努力就
好，不要负担太重……”最
近，余姚市低塘初级中学
的九年级班主任陆亚丹组
织了一个“中考视频寄语”
活动，让家长用手机录一
段三十秒的视频鼓励孩
子。事先，学生并不知情，
看到家长们一段段质朴的
寄语，同学们有感动、有惊

喜。
为什么举办这个活

动？陆亚丹说，步入青春期
的孩子，很多不愿与父母
交流，有什么心事或者困
难也总藏在心里。这个活
动相当于在家长和孩子之
间架起了一座交流的桥
梁，她希望在离中考只有
几十天的时候，家校合力，
做孩子强大的后盾，为中
考保驾护航。

陆老师说，这届学生
入学没多久，就赶上了疫
情。如今，他们即将毕业，
而疫情仍在持续，他们因此
少了很多外出活动的机会，
有时候还要在家上网课，颇
为考验大家的自主性。陆老
师因此有意识地开展各种
主题班会，她希望能提高学
生的学习兴趣并改变学习
动机，让他们学会独立学
习、探索和思考。
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马罗泽老师给学生讲解题目。

4 月 7 日下午 5 点左
右，宁波外国语学校 309
班班主任戴李娜收到学校
通知，得知体育中考因为
疫情影响将延期举行。“我
要想想怎么跟孩子们沟通
比较好，不确定性对孩子
的心理总会有一定影响，
但调整也是为了大家的安
全考虑。”

戴李娜是一位教龄
10年的“新班主任”，这是
她作为班主任带的第一届
学生，从初一带到初三。

“与任课老师相比，班主任
的压力大了不少，尤其是
目前疫情影响的情况下，
又增加了各种排查，上报
信息工作，还要关注学生

的心理动态。”戴老师说。
前阵子学校本来有徒

步活动，后来也因为疫情
取消，同学们就比较失落。
因为大家已经准备好了活
动中的零食，于是，在第二
天的班会课上，戴老师允
许同学们分享各自的零食，
还一起看了《觉醒时代》的
片段。“吃了零食，看了片
子，班会课以后，大家情绪
就好了很多，某种程度上来
说孩子们也很容易满足。”
这个学期，戴老师还会在办
公室备一点糖果和零食，需
要的可以来自取。学习之
余，偶尔补充点能量，有助
于孩子们缓解压力。

进入初三以来，家长

主动找老师的频率高了，
不少家长希望通过老师督
促孩子再努力一点。“家长
担心自己说多了不管用，
或者影响亲子关系，但又
觉得孩子还可以更努力一
点，于是就会找到班主
任。”戴老师说，作为初三
班主任，有时候得做好家
长和孩子之间的桥梁，既
不能将家长的焦虑直接传
导给孩子，同时又要以一
种合适的方式让学生保持
良好状态。

“这一届初三学生不
容易，他们又是我作为班
主任带的第一届学生，希
望我和同学们能够共同进
步。”戴老师说。
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做老师后带的第一届
学生即将面临中考，如何
在这个特殊阶段帮助他们
调整身心，以最佳状态迎
接这场大考，成了余姚市
兰江中学新老师马罗泽最
近一直在思考的事。

从教三年，第一次当
九年级班主任，是考验，也
是锻炼。马罗泽老师聚焦
学生行为，时时留心，处处
思考。“我观察到，在一天
又一天的复习中，同学们
会不同程度地出现容易烦
躁、患得患失的状态。”

从上个学期开始，他
就试着从学习生活中的小
细节入手，加强对学生心

理健康的教育和辅导，预
防与消除他们心里的各种
不安情绪。

现在，不定期举办学
生喜爱的主题班会，是马
老师的尝试。他举办过科
技主题班会、微文艺节、传
统节日美食制作等活动，
让学生参与活动的组织和
策划，在紧张的学习节奏
中适当放松。此外，马老师
还在班上设置了“班币”，
无论是学习有所进步、品
行表现良好，还是打扫卫
生认真等，任何一方面表
现良好的学生都会得到肯
定，马老师希望以此增强
孩子们的自信心。

每周一的中午，马老
师还会有意识地在班上读
一些励志或者有启发意义
的小故事，并与学生分享
交流，碰撞出思想的火花。

“前阵子，班上有两个
女生因为小事发生推搡，
瘦弱一些的女生被推倒在
地。”考虑到九年级学生在
情绪上波动大，班级小事
处理不当可能引发严重的
后续效应。马老师决定私
下与两个女生分别沟通，
通过中间调解化解矛盾。
事后，在中午阅读时间，他
分享了同学之间团结友爱
的故事，让同学们体会到
关心和爱护同伴的可贵。
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