
新冠肺炎疫情

之下，部分学生被

划入“三区”之内居

家学习，而这部分

群体里，不乏正在

备 战 高 考 的 高 三

生。距离高考已不

足两个月，对于他

们来说，居家学习

更是一个考验。

在象山县第二

中学，居家高三生

目前有 17 人，为了

保证他们的学习，

学校老师在教室里

上课的同时，还架

起手机进行网络直

播教学。昨天，记者

采访象山县第二中

学的高三学生陈若

龙，看看他的一天

是怎么度过的。
□现代金报 |甬上教育

记者 马亭亭

通讯员 刘金玲
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岳林中心小学数学教师卓维嘉前天
接到停课通知时，有些“懵”。教材在学
校，第二天就要进行线上教学，留给她
准备的时间并不多。

“侯校长在群里喊话，他和几位老
师一直在学校，有需要的老师可以电话
联系，尽量帮到大家，侯校的‘让我们继
续保持热爱，保持努力’这句话，让我印
象深刻。”卓维嘉老师没有教材的苦恼，
很快得到解决。

当天下午，一袋袋教学用书和教参
送到卓维嘉和其他老师手中。

为了准备第二天的线上数学课，卓
老师连夜准备教学内容。“考虑到孩子
们在家上网课，调整了教学顺序，把第
六单元的计算提到了《三角形》前面。”
卓老师做出这样的调整，主要是考虑到
网课和教学内容的适配性。

“《三角形》难度较高，学生是否理解
到位，线下教学更容易把控。计算相对简

单，一些难度适中，有趣味的计算，更容
易吸引孩子们的注意力，而且课后练习
也容易让老师们把握学情。”卓老师的数
学课，昨天早上九点准时上线。

“班主任、年段数学老师，还有家长
都在看，说不紧张那是假的，不过很快
就调整过来了。从课后作业的情况来
看，还不错。”卓维嘉说。

据悉，昨天该校有20多名教师同日
开展线上教学，教学过程中，他们还见
缝插针地跟孩子们“聊天”，关注他们的
学习状态、实际困难和需求，随时做好
相应调整。

“时隔2年再做‘主播’，稍稍有点手
生。”教师林甜蜜说，“还好有小伙伴线
上传授‘秘技’。我们都在群里分享微课
视频，交流作业设计，还可以试直播效
果。”

403班小瑾妈妈表示，特殊时期，耳
边还能响起孩子们朗朗读书声，真好！

奉化区部分学校昨日开启线上教学

“时隔2年再做‘主播’，稍稍有点手生”
4月10日，奉化区教育局发布“三区”内中小学（幼儿园）暂停线下教学的通知，涉及到的小学有三

所，分别是龙津实验学校、岳林中心小学和新城实验小学。

4 月 11 日，奉化部分学校开展线上教学的第一天，网课怎么上？老师们忙什么？让我们一起去看

看。 □现代金报 |甬上教育 记者 王冬晓 通讯员 乌雯雯

6:50-7:10 早早读
吃完早餐，陈若龙走进自己的

房间，开启和留校同学一起“云学
习”的一天。今日的早早读是政
治，他给自己安排20分钟的2个
考点背诵，便开始大声朗读起来。

7:10-7:40 早读
班级钉钉群告知，今日英语早

读的任务是背诵Unit5词汇。收到
学习任务后，陈若龙迅速进入状
态，立马背诵起来。按惯例7:30是
英语听写，时间一到，他打开钉钉
直播听英语老师报听写，与班级
同学同步完成听写并上传给老
师，待老师批阅后订正。

7:45-8:25 第一节政治
陈若龙早早准备好了政治笔

记本，打开所需试卷，进入钉钉直
播开始网课。今天的政治课内容是
分析新高考研究卷（五），由于家里
没有打印机，试卷是老师传过来的
电子版，他格外仔细地一题一题跟
着，生怕错过老师讲的内容。

8:35-9:15 第二节政治
老师从错题出发，带领同学们

回顾复习教材中的知识点，及时
进行提问释疑，陈若龙也在电脑
屏幕前跟着回答，做下笔记。

9:25-10:05 第三节英语
班主任老师分析去年宁波市

二模的英语试卷，为接下来的宁
波市二模备考做准备。陈若龙听
得格外认真。
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疫情之下“云备考”

看宁波高三生居家学习的一天
10:20-11:00 第四节英语

老师带领同学们一起写演讲
稿，他也按照老师要求写了一篇，
并对照应用文阅卷标准自评自改。

12:00-12:50 午休

13:05-14:20
第五六节自修

第一次选考后历史弃科的陈
若龙，比别人多拥有了两节自修
课，午休的闹钟及时叫醒了他，第
一节课先背诵语文，后做了语文
试卷，并与语文老师进行微信交
流，及时纠正错误。第二节课限时
训练，他完成了数学试卷的综合
题部分。

14:20 核酸检测
14:20，村子里开始做核酸检

测，陈若龙放下笔，做好个人防护
的同时，和家人一道去做核酸检
测。

14:50-15:30
第七节通用技术

这节是通用技术课，由于做核
酸检测错过了一部分，陈若龙认
真观看回放，及时补上漏掉的内
容。

15:40-16:20
第八节信息技术

上到了陈若龙最擅长的信息
技术课，在课堂上，信息技术老师
章正喜发起了与陈若龙的连线交
流，讨论课堂内容。
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16:20-17:00
第九节课外活动

上完八节课，课外活动课的
时间也到了，看着班主任发来的
同学们在乃骥广场打羽毛球等活
动的照片，陈若龙感慨：“好想回
去和同学们一起打羽毛球。”居家
的他，也积极开展体育锻炼，跳跳
绳，对着墙壁打打乒乓球。

17:30-17:45 家务劳动
用过晚饭，陈若龙和家人一

起洗碗扫地，做家务。

18:00-21:30 夜自修
夜自修时间到了，陈若龙认

真做起老师布置的作业，适时向
相关老师请教。夜自修结束时，将
作业拍照上传至钉钉群，让老师
批改。

22:00-23:00 就寝
简单洗漱完后，陈若龙准备

睡觉，临睡前将明天上课要用的
学习资料作了整理，背了会儿政
治考点和英语单词，听了一篇英
语听力。

陈若龙知道，疫情下的高考，
考验的不仅有学习，还有心态，只
要跟着老师的安排和复习节奏，
一步一个脚印，应该没什么问题。
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一线教师精心准备线上教学，学
校领导也在线上蹲点，保障教学质
量。

奉化龙津实验学校把校领导们分
派到各年段“线上蹲点”，协助年级组
长做好教学组织和管理，并对线上教
学筹备、开展情况作实时跟进和及时
反馈。

该校党支部书记吕龙飞在“线上
蹲点”后向四年级组反馈“明确学习
任务”“采取微课、直播交叉进行”“多
形式开展课堂互动”“课后作业及时
评阅与点评”等建议，帮助教师优化
线上教学。

此外，奉化新城实验小学昨天上
午举行线上升旗仪式，学生们通过钉
钉直播参与升旗仪式，开启一天的

“线上学习”。升旗仪式中，学校在“童
雅电视台”安排“防疫与我同在”防疫
知识主题宣讲，号召师生、家长共筑
抗疫“防护墙”。除学科教学外，该校
还在线上教学中安排了安全教育、陶
笛课程、眼保健操、抗击疫情等内容，
努力丰富学生课程表。

学校领导“线上蹲点”
及时反馈，保证教学质量

老师线上教学不仅教知识，还和学生“唠家常”

奉化新城实验小学教师
上网课。 通讯员供图

上网课的陈若龙上网课的陈若龙。。
通讯员供图通讯员供图


