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背诵和默写（以下简称“背
默”）是具有悠久历史的传统教学
（学习）方式，对知识的记忆吸收和
巩固强化有显著作用。在笔者的求
学经历中，这两种方式主要用在语
文、英语学科的学习上，部分文科
类学科比如政治、历史偶尔也会用
到，但近期参加的一次教育调研刷
新了笔者对这一情况的认知。

那是一所重点高中，据了解，
除了数学和物理，其他所有高考科
目都用上了“背默”这一立竿见影
的学习利器，校园里随处可见一些
学生捧着书本念念有词，一些情状
甚至颇为滑稽可笑，还有不少学生
排着队接受老师“背默”考核，“背
默”过关则喜笑颜开、如蒙大赦，不
过关则垂头丧气、继续背默，背默
过关与否成了学生学、教师教一条
重要的检测标准。老师们坦承，背
默这种方式虽然看起来比较“土”、
比较“LOW”，但在对付学考、选考
和高考方面却不失为“三板斧”，立
竿见影，简单有效易操作，背下来、
默出来，考场上自然能够沉着应
对，顺利得分了。据了解，这种现

象并非个例，在很多普通高中都存
在。

看起来，尽管课程改革、考试
改革、教学改革一直在推进，各种
素质教育成果也遍地开花，但相当
数量高中学校依然沉浸在浓厚的
应试氛围里不能自拔，“学习方法
千万条，能拿高分第一条”，高考竞
争和办学竞争双重压力下，实用主
义自然占据上风，“背默”方式依然
大行其道、备受推崇，学生的学习
方式、教师的教学方式并没有得到
与时俱进的根本改变，某些方面甚
至变本加厉、积重难返。

“背默”需不需要，可不可以？
答案自然是肯定的，自古以来它们
都是重要且有效的学习方式。然
而，当今时代，知识浩如烟海、信息
日新月异，互联网、大数据、人工智
能、脑科学等科学技术正在或即将
深刻改变着学校的教育教学形态，
泛在学习、精准教学、未来学校雏
形初显，学习和教学的内容、手段、
方式、方法都发生了巨大的变化，

“高阶思维”“创造能力”“核心素
养”等成了我们需要孜孜以求去达

成的教学目标、育人规格，探究学
习、体验学习、对话学习、场馆学
习、项目学习、综合实践、博物馆课
程、创客教育、集成式STEM教育、
人机协同互动等新的学习样态或
者说新的学习方式不断兴起。“背
默”这种学习方式在现代和后现代
学习理论与实践的视野中越发显
现出它的局限性，它应该缩小势力
范围，被更能发展个体创造性、主
体性、意义性的学习方式和教学方
式所覆盖、刷新，这是对教学的解
放，也是对人的解放。

追根究底，大量“背默”以及与
之类似的疯狂“刷题”“刷卷”“炒冷
饭”的盛行，一方面是为应试教育、
成功焦虑、内卷竞争所裹挟，另一
方面也源于学校管理者、教师在教
学理念、实践和能力上尚停留在传
统保守层面，无法走出机械灌输、
权威控制的思维定势与习惯偏好，
尚未形成与时代发展同步并具有
前瞻视野的角色意识与胜任能力，
这两个方面的对症下药都任重道
远，但亟待破解。

远方

做好幼小衔接做好幼小衔接，，释除起跑线焦虑释除起跑线焦虑

从幼儿园到小学，是孩子们接
受正轨学习的开始。对于日益重视
孩子教育的家长来说，对这个阶段
自然不敢等闲视之，谁都怕孩子输
在起跑线上。

幼小衔接确实很重要，做好幼
儿的身心、生活、社会和学习的适应
和准备，是有利于孩子顺利开启正
轨学习生活的。但之前躁动的市场，
不仅带偏了家长，甚至也影响到了
幼儿园的正常教学秩序。对此，《通
知》明确，幼儿园要将入学准备教育
自然融入幼儿每日生活和游戏，采
取循序渐进的方法做好幼儿身心各
方面准备。“随风潜入夜，润物细无
声”，是幼儿园做好幼小衔接的要

义，必须坚持而不能动摇。
做好幼小衔接，小学也应给孩

子们一定的适应时期，坚持“零起
点”教学，不因少数、个别孩子而改
变衔接策略，是释除家长起跑线焦
虑的重要方法。小学要突出“为儿
童准备好学校”的理念，关注新入
学儿童的发展状况和个体差异，调
整一年级课程教学方式，采取游戏
化、生活化等方式实施入学适应教
育，给孩子们一定的适应时间，逐
渐把他们引向正轨教育。

释除起跑线焦虑，要关注家园
校沟通协作，充分发挥幼儿园和学
校宣传主阵地作用，通过开放日、家
长讲座等多种活动，营造全社会理

解支持的幼小衔接工作氛围。也要
广泛利用多种媒体，组织开展大型
公益讲座、专家访谈、现场咨询等，
向家长普及正确的幼小衔接方式和
途径，普及正确的幼小衔接教育。

不让孩子输在起跑线上，这样
的关心并没有错，但抢跑违规，过
度焦虑影响起跑，也是必然的。孩
子的学习是马拉松，起跑重要，持
久的耐力更重要，一开始就用尽全
部精力，并不能最终赢得比赛。做
好幼小衔接，消除家长的教育焦虑
是必要的，家长亦宜自谋，长远考
虑，不被市场化的幼小衔接教育所
蛊惑，更不能因此伤及孩子。

关育兵

“双减”背景下，为提高课堂教学
质量，奉化新城实验小学变“校长推
门听课”为“全民约课”，请谁听课、听
什么课、什么时间听课由一线教师说
了算。这个新尝试，受到一线教师的
普遍欢迎。

（4月8日《现代金报》）

我们知道，从了解每一位教师的
课堂质量角度出发，“推门听课”是一
个行之有效的途径。但“推门听课”会
增加对授课教师的心理压力，让教师
有一种不信任感，因此，“推门听课”
的做法一直有争议。奉化新城实验小
学“全民约课”的做法，让教师主动公
开自己的课堂，欢迎包括学校领导在
内的同行来会诊自己的课堂教学，对
教师而言，这比被动地接受学校领导
的“推门听课”，心理压力自然是少多
了。

事实上，如何更好地发挥“推门
听课”的作用，也是提高学校治理水
平的体现。如果“推门听课”在教学管
理中主要起到对教师课堂教学的检
查和评价作用，这样教师当然不希望
自己成为“推门听课”的对象，毕竟谁
都不能保证每一节课都上得很完美。
而学校领导不可能持续去听某一位
老师的课，这样往往就导致“一课定
胜负”。显然，对于年轻教师而言，所
承受的压力会更大一些。

如果“推门听课”主要发挥诊断和
研讨的功能，那么对于教师而言，自
然就不会有什么压力了。“推门听课”
就成为了学校的一项很好的教学研
讨制度，可以发现教师课堂教学中存
在的不足，并通过针对性的研讨来帮
助教师提高课堂教学水平。另外，对
于在“推门听课”中发现的教师好的
做法，还可以在学校进行展示和推
广，起到智慧共享的作用。

不同的学校有不同的课堂教学文
化，在提高教师的课堂教学水平上可
以有不同的做法。笔者以前工作过的
学校曾开展过“教师主动邀请”+“学
校行政预约”的方式来开展课堂教学
研讨。无论是“教师主动邀请”还是

“学校行政预约”，在时间上都有一定
的提前量，上课教师是没有被“突然
袭击”的感觉。

正所谓“道路千万条，目标同一
处”，无论是“全民约课”，还是“推门
听课”，或者“磨课研课”，其终极目标
都应该指向教师家常课质量的提高。

“课比天大”的理念，要落实在每一堂
高质量的家常课上。坚持终身备课，
努力上好每一堂家常课，应该成为每
一位教师的自觉追求。

刘波

提高家常课质量
是“减负增效”的关键

实用主义的实用主义的““背默背默””该不该受推崇该不该受推崇？？

近日，教育部办公厅
印发《关于开展2022年
全国学前教育宣传月活
动的通知》（以下简称《通
知》），将于 2022年 5月
20日至6月20日开展第
十一个全国学前教育宣
传月活动，主题为“幼小
衔接，我们在行动”。

（4月 8日中国教育
新闻网）

漫画 严勇杰


