
充实的一天
鄞州区惠风书院308班
周奕（证号2205931）
指导老师 周宁宁

“学而时习之，不亦说乎……”
原本书声琅琅的校园突然一下子
变得宁静无比。新冠疫情打乱了
我们的学习计划。学校为了不耽
误我们学习的进度，就让大家在
家通过看视频来学习。“黑发不知
勤学早，白首方悔读书迟”，即使
我们在疫情之中，也不可以放松
学习。

按照学校的课程表，我开启了
充实的一天。早起，吃完早餐先楼
下跳绳打卡，小区跑道跑两圈。然
后回家看起了老师提供的视频。虽
然一个人的“教室”很孤单，不过
我还是认认真真地上课，仔仔细细
地写作业。网课不能和同学老师很
好地互动，碰到不懂之处，我会回
放再听几遍，直到听懂为止。在家
上网课还是十分考验我的自律和
领悟能力的。除了学习运动之外，
我和妹妹也帮妈妈分担了一点简
单的家务。

面对此次疫情，我们必须努力
学习，学好本领，让我们的祖国以
后都变得“健健康康”。

第一次上网课
宁波市爱菊艺术学校
姚丰校区202班
舒晨宇(证号2216099)
指导老师 夏阳

受新冠疫情影响，我们学校4
月1日开始上网课了。这还是我上
小学后第一次上网课呢。

第一节数学课开始了，进入
直播间后，黄老师说：“声音听得
见的打个1。”大家都打了个1。黄
老师又说：“进入直播间的打一个
3。”大家又蹭蹭地点3。问问题的
时候老师连续连了五六个同学的
麦。要是在学校上课，只要点到
谁，谁就站起来回答。网课上完
了，黄老师有三万多个赞。

我希望疫情快点走，这样我就可
以正常上课了，期盼那一天早点到来。

疫情防控，有我在
宁海县实验小学教育集团
城南校区403班
朱筱柔(证号2212507)
指导老师 孔锦鑫

疫情漂流瓶
北仑区岷山学校503班
刘欣冉(证号2217909)
指导老师 徐颖

停课第二天
慈溪市庵东实验学校203班
孙舒睿(证号2208636)
指导老师 崔严寒

3月15日妈妈告诉我，我们新
区出现了一例新冠肺炎阳性感染
者，我们要停课了。

休息的第二天妈妈又告诉我，
老师将要在电脑上给我们上网课，
网课？好新鲜，到底怎么上课呢？

妈妈在上班之前，帮我在电脑
上安装了钉钉，并告诉我怎么操
作，然后她就上班去了。

我静静地坐在电脑前，眼睛死
死地盯着屏幕，生怕错过老师上
课。“叮叮叮”，钉钉上终于有了响
动，我迫不及待地点进去，听到了
崔老师熟悉的声音，我心中的石头
才算落地了。

播放视频时有点卡，声音听起
来断断续续的，不过幸好老师告诉
我们还可以观看回放。快乐的时光
总是短暂的，不一会儿，老师说今
天的课就要结束了。这时，我才回
过神来，已经四十多分钟过去了。

网课的课程也很丰富，早上语
文、数学，下午体育、美术、劳动、书
法。但是我还是觉得跟同学一起上
课更有意思。

希望这次的疫情能够快点结
束，我早日回到学校，和同学们在
课堂上听老师讲课。

上网课的日子
奉化区居敬小学505班
毛俊凯(证号2218152)
指导老师 胡幼芬

因为新冠疫情，我只能待在家
里上网课了！

上网课的日子，感觉好孤独，
一会儿英语，一会儿数学，一会儿
语文，我的头都晕了！有一次数学
应该要交数学课堂作业本的，但我
却交了数学课本，我都不知道现在
星期几了！有时上课上着上着就躺
在了沙发上！外婆在后面不时提醒
我！

我觉得自己原本是一只自由
的小猪，现在成了一只天天被关在
猪圈里的小猪，我感觉好孤独，在
学校上课，很快乐！

我还想象同学们在干什么，
是不是在吃零食，是不是窝在被
窝里……

我猜开学时大家应该都会胖
好几斤！果不其然！开学了，大家
见面基本都胖了一圈！没有一个
瘦下来的！现在每天在学校上学，
天天和老师同学在教室一起学
习！感觉真的一级棒！

我和我的网课
慈溪市慈吉实验学校413班
鲍筱贝(证号2208425)
指导老师 姜志华

我们在家里上起了网课。第一节
网课，当听到老师的声音，我感觉好
亲切；当看到同学们的名字，我觉得
大家又聚在了一起。可是上课次数越
来越多，遇到的烦恼也越来越多。

“打字困难症”让我非常烦恼，
因为我对键盘特别不熟悉，打字很
慢，老师已经在讲下一题的时候，
我才打好上一题的答案。

我上网课，也举起了手，老师都
讲完了，我才回过神来。

妈妈的手机有时也会来捣乱。
有时会黑屏，有时会卡住。

眼睛有时候也会非常干涩，因
为要一直连着上好几节课，比如数
学、英语、语文……

希望新冠疫情早点结束，我能
快一点回到学校。

战胜疫情，虎年大吉
鄞州区云龙镇王笙舲小学204班
张轩毅(证号2219161)
指导老师 冯旭

这两天，由于新冠疫情，

一些学校停止了线下所有课

程活动。学校当即推出线上

教学，孩子们根据学校课程

安排，在家里上网课，合理展

开各科学习，加强体育锻炼。

虽然网课也很丰富，但一个

人的“教室”很孤单，孩子们

都盼着疫情能够早点结束，

回到美丽的校园，见到亲爱

的老师和同学们。

疫情下的我们疫情下的我们
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停课不停学
鄞州区惠风书院306班
李沁烨（证号2205922）
指导老师 章柯杰

早上，当我已经背好书包
要出门的时候，妈妈收到了学
校的通知，因为新冠疫情的关
系，我们学校停课了。

不过既然在家上网课了，
我也要认真对待，有计划地学
习。老师们在百忙之中帮我们
准备了一天的学习内容，让我
们能在家安心学习。一日之计
在于晨，第一件事就是晨读，我
像在学校里一样大声朗读着，
接下来就是按照时间表上网
课，然后完成老师们布置的作
业。为了不耽误学习，各科的老
师都很花心思,给我们准备了
一些教学视频和复习资料。视
频里的老师语速缓慢,绘声绘
色,这样的课程十分生动,让我
理解和记忆都很深刻。不过线
上课上久了,眼睛会很累,所以
老师也帮我们加入了眼保健操
环节,这样既不耽误学习,又不
会太伤眼睛。

下午我主要完成上午课后
作业和课外书籍的阅读。由于
疫情期间，不能下去活动，班主
任张老师很注重我们的身体健
康，给我们提供了一些运动视
频，跳完不但起到了强身健体
作用，而且运动完，吃晚饭也更
香了呢！晚饭后我也有了空余
的时间可以帮爸爸妈妈做家
务！

虽然呆在家学习的生活没
有学校那么多姿多彩，但在疫
情期间，停课不停学,这何尝不
是一种不错的选择呢？不管在
家还是在学校，一样能收获满
满的知识。


