
汤包来喽
鄞州区实验小学南校区502班
何羽馨 (证号2202906)
指导老师 周卫群

汤包是我外婆家——台州
三门县的一种特色小吃，晶莹剔
透，更美妙的是它的馅，简直就
是御膳房里出来的“极品”。今
天，妈妈就要教我做汤包。

“首先，把馅料放到皮上。”
妈妈边说边给我示范，“接着把
汤包的皮对折，这时右手大拇指
要压住汤包的左边，不然在煮的
过程中汤包会散架，最后用大拇
指像按钮一样把两边扣紧、压
牢，这样汤包就包成功啦。”

我根据妈妈说的包，可是汤
包刚包到一半就散架了。不过，
我一回生二回熟，三回我就能轻
轻松松地包起来了。

没过一会儿，我和妈妈就包
了满满一蒸笼的汤包。妈妈把汤
包放到锅里蒸，10分钟后，热气
腾腾的汤包就出锅了，我立马夹
起一个，咬上一口，满口的肉汁香
气四溢，让我回味无穷，吃自己包
的汤包，真是太美味了！

怎么样，我的新技能，杠杠
的吧！

难过的事
宁海县桥头胡中心小学501班
张亦菡(证号2212491)
指导老师 杨辉鹃

我刚开开心心地上完拓展课
回到教室，就听到一个坏消息。

班主任说：“因为新冠疫情，我
们的美食节活动取消了。”这让我
的心像有一万支箭插在上面，同学
们也都叹了一口气。此时我的眼神
里没有了往日的神采，右手撑着脑
袋，整个世界仿佛都消失了似的，
只留下我一个人在那悲伤。我心
想：这该死的疫情，把我们的美食
节和军训都抢走了，真讨厌。

我们上起了语文课，可我哪
有心思认真听讲，我现在满脑子
都是心心念念的美食节和军训。
我脸色苍白，眼神里充满了失望
和无奈，泪水不自觉地滴落。我
现在什么都听不进去，就连平时
最爱听的语文课，也听不进去，
连老师叫我，我也听不见。

这事让我十分难过，我整个
下午都沉浸在难过的心情之中。
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那一刻，我真快乐
鄞州区德培小学503班
俞金邑(证号2205019)
指导老师 姚奕颖

快乐像是奔腾不息的水流，
每一颗水滴都像时间胶囊，带我
回忆起往日的阳光……

回忆往昔，还记得五年级上
学期那份前所未有的快乐。休学
式那一天，我走入班级。时间在
一分一秒地过去，终于等到了颁
发奖状的时刻，今年阳光学子的
名额又会花落谁家呢？我的内心
仿佛小鹿乱撞，紧张极了。只见
姚老师不慌不忙地拿出奖状：

“今年的阳光学子有新人加入，
让我们在颁奖环节的最后揭晓
答案！”我们一张张小脸上充满
了期待的目光：“姚老师，能告诉
我们这位同学的名字了吗？”“当
然可以，他就是……俞——金
——邑。”老师笑意盈盈地看向
我。我愣住了，不可思议地看着
姚老师，难以置信，我打破了自
己对阳光学子可望而不可及的
禁锢，内心的快乐翻江倒海。我
激动地站起来，跑上台去，喜滋
滋地拿着属于自己的荣誉。

往事的阳光洒满，快乐的水
流奔腾不息。这张荣誉奖状，轻
轻的，薄薄的，但是上面满满地
承载着老师对我的鼓励和认可。
每当我学习上遇到挫折时，它一
直在鼓励着我，鞭策着我。

“拇指姑娘”
来我家
鄞州区惠风书院406班
戴川云(证号2205957)
指导老师 顾越

一早，妈妈去外婆家了。我
穿好衣服，洗了把脸，就跑去看
电视。

突然“咚”的一声，我仔细一
听，原来声音是从阳台传来的。
我连忙赶到阳台，发现一位姑娘
坐在花盆上，她有一对像月亮一
样弯的眉毛，还有一张像鹅蛋一
样的脸，但个子只有拇指那么
大，难道她就是拇指姑娘吗？于
是，我好奇地问道：“你是拇指姑
娘吗？”她晕乎乎地说：“是的，我
是拇指姑娘。”我又问：“你为什
么到我家来？”“燕子带着我飞，
结果我摔了下来，就掉到了这
里。”她继续说，“我好饿，我要晕
过去了。”

我赶紧去拿了一包薯片给
她吃，结果她只吃了三片薯片就
饱了。看她好了，我就对她说：

“我们一起去看电视吧！”她说：
“好啊！”于是我们一起一边看电
视，一边吃零食，开心极了！

也不知道过了多久，我听到
了妈妈的脚步声，于是，我急切
地说：“拇指姑娘，我妈妈回来
了，你快走吧！”话音刚落，她就
不见了。我揉了揉眼睛，回想起
刚才的一幕，觉得真是太神奇
了！

春歇
鄞州区学士小学103班
杨芷晴(证号2203726)
指导老师 陈利群

鄞州蓝青小学402班
林笑冉（证号2204584）
指导老师 金晶

路过清凌凌的樟溪，穿过绿油
油的农田，我在去外婆家的路上。

这一路上，我仿佛听到童年的
欢笑。从小，我就爱在樟溪河里闹
腾。还没学会走路，我就一手牵着外
婆，一手拿着渔网，去河里捞鱼。外
婆只能紧紧地拉住我，生怕我一个
不小心，连人带网掉进河里去。到了
夏天，那就更有意思了。穿上泳衣，
套上胖乎乎的游泳圈，我像一只可
爱的小鸭子跳进了河水里。哎呀，水
好凉呀！我的小腿拼命地蹬，小手使
劲地划，要游到河对岸去。咦，怎么
没有往前，反而在后退呀？一回头，
原来是外婆抓着游泳圈把我往回拽
呢，嘴里还念叨着：“不能再往前啦，
前面水深！”

这一路上，我似乎看到童年的
嬉戏。小时候，我总喜欢拿着小锄
头，跟在外公屁股后头，蹦蹦跳跳
地走在田埂上。别以为只有秋天才
有大丰收，外公的田里每个季节都
有不同的农作物上市。春天，有绿
绿的青菜和包心菜。夏天就更多
了，有淡黄和橘黄相间的大南瓜，
有爬满架的丝瓜，有半黄半红的西
红柿……秋天，有像迷你小树一样
的花菜，还有橙色的柿子。冬天的
田里藏满了奇形怪状的大萝卜。

你看，我抓着萝卜叶，猫着腰，
又在拔萝卜了。“外公，快来，快来！
我拔不动了！哎呦！”还没等来外
公，我已经摔了四脚朝天，那个硕
大无比的萝卜正稳稳地躺在我的
肚子上。

路过清凌凌的樟溪，穿过绿油
油的农田，车子停在了一幢熟悉的
小楼前。我一路高喊：“外婆、外公，
我回来了！”

预防接种 守护生命
鄞州区钟公庙实验小学302班
董秋妍(证号2205446)
指导老师 夏晴静

我回来
了

组稿老师 许雯
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我和孙悟空过一天
高新区外国语学校402班
李浩轩(证号2201128)
指导老师 金燕

一天早上，我正在细细品读
《西游记》。

突然，我听到窗外有嗖嗖的
声音，一拉开窗帘，一个熟悉的
身影站在我面前。“是孙悟空！”
我惊喜地大叫道，“你来这里干
啥？”“俺老孙是来接你去花果山
的。”“真的吗？太棒了！”我兴奋
地跳了起来。他翻了一个筋斗，
我随他来到了花果山。一进山，
就闻到了一阵阵桃香，原来这儿
的桃子刚好成熟了。只见孙悟空
拔了撮猴毛一吹，一大堆精致的
竹筐就出现在我们面前，我赶忙
拿起竹筐和小猴子们来到了桃
园，摘了一筐又一筐香甜美味的
桃子。只听孙悟空一声令下，小
猴子们就开始争先恐后地抢桃
子吃，我一边吃，一边说：“猴
哥 ，你 们 这 的 桃 子 也 太 香 了
吧！”“那是！我们这的桃子是
最好吃的。”孙悟空回答道。突
然，只见一阵红风吹过，吹得
我眼睛都快睁不开了，这时，
一 个 身 影 出 现 了 ，“ 是 红 孩
儿！”我大叫道。红孩儿喊道：

“我要占领这花果山，你们还
不快快束手就擒！”我说：“你
想得美，有我和美猴王在此，
谁也别想占领花果山！”我刚说
完，孙悟空就飞了起来，举起金
箍棒就向红孩儿打了过去。红孩
儿吐出了火焰，我赶紧拿出灭火
器把火扑灭。红孩儿还没反应过
来我拿的是何方宝物，就被迎面
而来的孙悟空打倒在地。

时间过得好快，我就要回去
了，孙悟空对我说：“以后我还会
找你来玩的。”就这样，我们依依
不舍地告别了！

未来的仙人掌城
鄞州区堇山小学510班
胡睿祺(证号2219686)
指导老师 姜可吟


