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都说爱唱歌的孩子运气不会太差，北仑
区岷山学校就有这样一群爱音乐的孩子。

2014 年，学校“缪灵之音”少儿合唱团成
立，该团以“承乐音至善，颂明德人和”为宗
旨，让学生在快乐合唱中明志树德，提升审美
素质，增强团队凝聚力。现有团员100多人，其
中赛队40人，二级梯队50人，苗苗团80人。

孩子们在滕灵静、张雯和陈俏俏三位老

师严格规范的训练下，基本功和演唱水平逐
年提升，多次荣获浙江省、宁波市、北仑区中
小学合唱比赛金奖、小合唱金奖，2017 年世
界青少年合唱比赛银奖，被誉为浙江省 A 级
童声合唱团，获全国第六届中小学艺术展演
二等奖，编写的班级合唱校本课程被评为
2018 年宁波市精品课程，课题《三三制小学
低段班级合唱教学法的实践研究》获宁波市

艺术教育成果一等奖。
“从苗苗梯队到赛队我们都在坚持用五

线谱教学，在这个集体里，队员们彼此友善
对话，积极交流，配合默契，大胆地展现自
己。为了共同的目标，孩子们用心唱好每一
首歌。”滕灵静说。

今天，这群小可爱分享了学唱歌的快乐、
坚持与不易，一起听听他们的故事。

北仑区岷山学校

★说起我
和合唱团的故事，那

得回到三年前……
一年级的元旦迎新活

动，我第一次看到学校合唱团
的表演，那歌声是那么的动听，

仿佛有一种魔力，一下子就把我深
深地吸引了。

转眼到了一年级下学期，苗苗团来
选新队员了，老师一眼看中了我。于是每

周的拓展课上，我和小伙伴们一起跟着老
师认真地学习发音、识谱，努力地学习各种

合唱技巧。我期盼着有一天能真正地站在舞
台上。

不知不觉到了三年级，通过层层的考核和
选拔，我终于进入了“缪灵之音”合唱团赛队。
凭着在苗苗团打下的基础，我本以为在这里能
有自己的一席之地，没想到，因为音准不够，我
只能坐在试听区。我心里沮丧极了，曾想：是不
是我不适合唱歌？我的嗓音条件确实也不那么突
出。这时，滕老师看出了我的心思，她告诉我：发
音方法是可以纠正的，但是需要自己下功夫去练
习。滕老师这番话给了我信心，于是每次上课我
更加用心地观察其他同学正确的发声方法，回家
后认真地对着镜子练习。我知道只要坚持去做，
就一定会有进步！

去年的秋天，我参加了区小合唱的比赛。这
是我第一次参加比赛，既紧张又激动。当灯光亮
起的时候，我紧张得脸都红了，心怦怦直跳。音
乐缓缓地响起，我的手心里直冒汗。怎么办？
太紧张了，会走调的。这时，我看到了站在台
下的陈老师，她正笑意盈盈地看着我们。我
耳边回响起老师的话：“要用心灵去感受
音乐！”于是，我不由自主地随着音乐摇
摆身体，唱得也越来越投入。

我看到队员们也和我一样，我
们的声音已经融为一体，飘荡在舞

台的上空……最终，我们收获了
一等奖。那一刻，我才真正明

白老师说的坚持和团结的
意义。 405班 黄昱涵

（证号2217059）

★“缪灵之音”合唱团是一个充满爱的
团队。

记得在进赛队之前，我坐在旁边试听，
不禁暗暗鼓掌：他们唱得真好呀！我下定了
决心：要好好学习唱歌，进入这支团队！

“缪灵之音”合唱团有着认真努力的精
神，每一次排练，同学们都会认认真真、一
丝不苟地学习，努力掌握新知识。每一次指
导，滕老师都很专心，很投入。而伴奏张老
师也在努力练习如何把曲子弹好，和我们配
合更默契。

“缪灵之音”合唱团有着不怕困难的精
神，没有同学因为感冒而不来参加排练，甚
至有同学做完手术一回校就来排练。滕老师
一遍遍地指导我们，导致嗓子发炎；张老师
每天一遍遍地弹着曲子，她的手难道不酸
吗？但是，大家都没有放弃，每天坚持着。而
这种精神感动了我，我每天认真地听讲，回
家一遍遍地练习，终于也成为“缪灵之音”
的一员。

我相信，“缪灵之音”合唱团在每一个同
学和老师的付出下，会取得更辉煌的成绩！

405班 许海静（证号2217747）

★从小，妈妈就说我像一只百灵鸟，声
音特别好听。有一次，我在电视里看见合唱
团的表演，被他们美妙的和声吸引住了。我
心里暗暗想：我也要上台合唱。

很幸运，我加入了“缪灵之音”合唱团。
我特别喜欢上滕老师的合唱课。上课时，我
认真听老师讲解，并按照老师的指导练习发
声。回家后，我对照着乐谱反复练习，还录
下自己的歌声，检查唱得怎么样。

有一次，老师告诉我可以作为主唱站上
大舞台，我是既兴奋又紧张，生怕自己掉链
子，最后表演取得了圆满的成功。想起排练
时的点点滴滴，我的心中不禁感慨：真是台
上一分钟，台下十年功啊！

我爱“缪灵之音”合唱团，希望音乐永远
是我形影不离的好伙伴。

306班 张韩友（证号2217054）

★有同学问我，你有参加学校的社团活
动吗？我骄傲地回答：“当然有，而且是岷山
学校合唱团哦！”在合唱团里发生的点点滴
滴，令我很感动。

记得刚进合唱团时，我跟不上音乐节
奏，有时还会跑调。我很着急，身边的姐姐
看出了我的心思，课间休息时主动耐心地

开导我，用手打
拍子，教我节奏和
音准。慢慢地，我融入
了这个充满爱的大集体。

在合唱团里，团员们有
时会换声部，一换声部我就蒙
了。课上时间紧，所以一下课，我
经常请教我们的团长，她也不觉得
我烦，有时还会有好几个热心的队员
们围过来一起讨论。

滕老师是我们的指导老师，她为了
合唱团真是操醉了心，经常说：“你们有
不懂的尽管来找我。”所以一有空，我就去
找她，到最后我自己都不好意思了。可是她
说：看到你们进步，我很快乐！

能在合唱团这个大家庭学习唱歌，真是
件幸福的事。感谢合唱团的队友，感谢可敬可
爱的腾老师，我相信我们岷山合唱团一定会更
强！ 407班 马嘉雯（证号2217790）

★音乐教室一，是我们的缪灵之音合唱教
室。在这里上课，老师不光要求我们对歌曲的熟
练度，而且非常注重音准、音量和表情。也正是因
为老师如此严格，我们合唱团才能获得浙江省一
等奖的好成绩！

我总忘不了老师常说的那几句话：“通道
打开！来，我们一起发出鸮叫般的声音，啊
——”“声音不要扁扁的，要有张力！”我更
忘不了可爱的滕老师，一边皱起眉头和鼻
子、张大着嘴给我们示范正确的发声姿
势，一边说：“嗯，这个样子丑是真丑，但
通道是对的。”每次我们都被逗得哈哈
大笑。

我非常热爱“缪灵之音”合唱
团。可是到目前为止，我还一次都
没有被老师抽中演唱歌曲选
段。不过，我会继续努力，希
望下次老师抽中我时能一
鸣惊人，成为合唱团里
的重量级选手。

我和合唱团
的故事

301班 李季轩
（证号2217613）
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