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吹泡泡
鄞州区邱隘镇中心小学302班
卢沂梒（证号2207567）
指导老师 戴燕燕

弟弟因为没有玩具可以
玩，非常伤心。我灵机一动说：

“弟弟不要伤心了，看我的。”
说着，我从洗衣房拿来了洗

衣液，倒进杯子里，再往杯子里
加水后搅拌一下，然后拿一根吸
管，沾点泡泡水轻轻一吹，一个
五颜六色的大泡泡飞上了天空，
弟弟一边跳，一边叫道：“姐姐，
我们成功啦！”

我再用力一吹，许许多多
的泡泡从吸管飞奔而出，像一
群淘气的小朋友从教室里奔向
操场！

泡泡它的生命很短，只要
一碰就会破，但是，它却给我们
带来了许多的快乐。

我的好伙伴
鄞州区首南第一小学204班
汪佳静（证号2204840）
指导老师 俞培娜

人生离不开友谊，在我的
生活中就有一位非常要好的朋
友，她就是——钱纾泽。

她，一双水汪汪的大眼睛，
宛如天上的星星一样发光闪
亮，玲珑秀气的鼻子下，有一张
小巧玲珑的嘴巴，笑起来宛如
天上的月牙，配上白里透红的
脸蛋，可爱极了！

她爱好广泛，多才多艺。她
会跳优美的舞蹈，记得在一次
舞蹈比赛中，她拿了第二名；她
还会轮滑，我们双休日常在一
起玩。我和她玩的时候，我向她
学习了好多知识，我们是一辈
子的好朋友。

我们不仅是同学还是邻
居。每当作业完成后，我们会约
上几个小伙伴去小区里玩。有
时候滑轮滑，有时候骑自行车，
有时候跳绳，我们玩得开心极
了！

友谊像冬日的暖阳，温暖
人心。生活中你有这样形影不
离的好朋友吗？

疫情下的学习
鄞州区惠风书院308班
夏梓倚（证号2205934）
指导老师 周宁宁

前几天因为新冠肺炎疫
情，学校停课了，我们不得不待
在家中。

爸爸妈妈都上班去了，我
居家学习，那就用朗读的声音
开启美好的一天吧！先用10分
钟来熟读课文，接着跳会儿绳
运动运动，之后就到上网课的
时间了。老师发来网课视频和
练习题，我一边认真听网课，一
边做笔记，还做了练习题巩固
了知识。我们都是三年级的小
学生了，可以管理好自己的时
间。大家该学习的时候学习，该
休息的时候休息，劳逸结合。

网课的课程很丰富：有学
科类的，有培养兴趣的，还有体
育花式跳绳，我按照视频学着
跳，可太有意思了。在家学习也
是很充实的！

“莫见长安行乐处，空令岁
月易蹉跎。”小伙伴们，不要因
为疫情白白消磨大好时光，我
们只要自律自觉，一样可以很
好地学习。

外公讲新闻
鄞州蓝青小学104班
严诗雅 (证号2204051)
指导老师 孙红敏

我有一个很厉害的外公，他
什么都会，什么都知道！

早上出门时，家里的灯还是
坏的，傍晚回家时，灯就修好了。
有时，外公会来接我放学，他总
是在车上藏着我喜欢的零食，悄
悄地塞给我。我狼吞虎咽在车里
吃完，“嘘，可不能让妈妈知道。”
这是我和外公的秘密。他在一旁
看着我，笑眯眯地答应：“好。”

外公最厉害的，就是他讲
新闻的本事，那些我从来不知
道的事，外公都知道。每次吃晚
饭的时候，我和姐姐就特别期
待外公给我们讲新闻，他会告
诉我为什么钢铁要涨价，给我
们讲俄罗斯和乌克兰的事情。
说着说着，外公手舞足蹈起来，
嗓门也大了。我正听得津津有
味，突然外婆阻止他，“让他们
好好吃饭，别讲故事，吃完饭再
说吧。”姐姐喊道,“外公继续
讲，我会好好吃饭的。”我最喜
欢听外公讲新闻了，外公是我
们家的新闻大专家。我太佩服
外公了！

我家的小可爱
奉化区岳林中心小学305班
陈佳恒（证号2218518）

妈妈给我买了一只我梦寐
以求的小白兔，我给它取名白
球。

它长着一身雪白的绒毛，摸
起来很舒服。它有两只长长的耳
朵，一双明亮的眼睛和一条小球
般的短尾巴，特别可爱！

我们给它买了豪华大笼子：
有门、天窗、楼梯、二楼和厕所，
所以，它喜欢得不得了。

它吃草时，先把草扒拉出，
然后大口大口地吃起来。

白球会自己梳理毛发，那就
是先用舌头舔，舔完用头蹭。这
样的动作常常会重复好几次，白
球肯定想：这样就干净了。

白球特别乖。有一天，我打
开它的笼子，只见它就趴在那
儿，我摸它，它满足地闭上眼睛，
可能在想：真舒服，小主人，再摸
一会儿嘛！有时候它也很调皮。
它会趁我不注意，跳出笼子；也
会在妈妈给它换屎盆时，蹲在屎
盆上，不让妈妈换。

白球有一个拿手绝活——
撒娇。它先用力一跳，用爪子抓
住笼子的铁杆，向外望，好像在
说：“小主人把我放出来嘛！”

白球真可爱！

组稿老师 吕晓

江南水乡
鄞州区堇山小学407班
屠锦泽(证号2206634)
指导老师 张海霞

神奇的神奇的
科学小实验
宁海县银河小学303班
倪子豪（证号2212197）
指导老师 王亚儿

我对妈妈说：“妈妈，我想做一
个小小的科学实验。”妈妈同意了。

实验的材料有盐、杯子、水、鸡
蛋和小木棍。

实验准备开始啦！我先把水倒
进杯子里，然后把鸡蛋放进水里。
我低头往杯子里看了一下，鸡蛋纹
丝不动。

接着，我往杯子里放了一些
盐，再用小木棍搅拌使其融化，又
把鸡蛋放入杯子里，再看看鸡蛋，
还是纹丝不动地待在底部。我心
想，这个实验不会是假的吧！

想着，我又往杯子里放了一些
盐进去，继续搅拌，然后再把鸡蛋
放进去,奇迹发生啦！鸡蛋像穿了
游泳圈，漂浮在盐水上。

妈妈说：“因为鸡蛋的重量等
于盐水的浮力，所以鸡蛋才浮起
来。”原来如此。科学实验真的好神
奇呀！

一次有趣的活动
宁海县银河小学303班
陈珞修（证号2212206）
指导老师 王亚儿

爸爸给我报名了一个活动，说
是可以锻炼我们的胆量。

一大早，集训老师就给我穿上了
队服，我们18个人被分成了红蓝两
队，我是红队的成员，我们的队名叫

“坚持到底”，蓝队叫“必胜队”。
怀着激动的心情，我们来到了

正学公园，首先要完成老师指定的
一个小任务，收集垃圾，接着又去收
集了“九种树叶”，我们收集了桂花
叶、杨梅树叶、斑点叶……然后用来
换取我们的劳动成果“工资”。

到了下午，为了让我们锻炼胆
量，老师让我们用“工资”批发了口
罩在广场上售卖。让我印象深刻的
是，有三个小姐姐一次又一次地来
我这儿，一共买了十个口罩呢！

以前我总觉得爸爸妈妈赚钱很
容易，当大人真好。现在我知道了赚
钱的不容易，我要珍惜每一元来之
不易的钱，努力学习，长大要报答父
母的养育之恩。

我的爸爸
鄞州蓝青小学202班
余乐(证号2204236)
指导老师 刘钰贞

我的爸爸个子高高的，长得帅
帅的。

他好像什么都会，又好像什么
都不会。比如：他喜欢踢足球，但总
受伤；他喜欢做菜，却又做得不太
好吃；他爱讲大道理，但我总是听
得打瞌睡……

平时，爸爸自己创业管理着公
司，所以经常出差，但是只要他一
有空，就会陪我写作业，也会督促
我练球。练球时，如果他做防守我
进攻，我会尝试做很多不熟练的动
作，比如踩单车、马萨回旋等，爸爸
都会故意让我进球来鼓励我。而每
一次我们进行足球对抗，爸爸也都
会输给我。其实我也明白，爸爸是
想建立我的自信。

我爱我的好爸爸！

猜猜她是谁
宁海县银河小学303班
黄子媛（证号2212193）
指导老师 王亚儿

她的头发乌黑发亮，像瀑布
一样柔顺；她的脸白白嫩嫩的，是
一张瓜子脸；她眉清目秀，一双像
黑玛瑙一样的眼睛，大大的，一张
樱桃小嘴。

她可是一个名副其实的小书
虫，经常沉浸在书的海洋里，拼命
地吮吸着知识的乳汁。有一次，她
下课在看《哈利·波特与火焰杯》，
就像被孙悟空施了定身术一样，
一动不动。她那架势，就算打雷也
不能把她从书的世界里唤醒。上
课铃响了，她这才回过神来，回到
现实世界，认真听课。

她的脾气像六月的天气，时
好时坏。好的时候就算你故意打
她一下，她都不会生气，真可谓
晴空万里。坏的时候，你要小心
了，因为她会拿手上的东西敲桌
面，还会满眼杀气，似乎能把你
吞了，然后大吼一声，把你吓得
瑟瑟发抖。

现在你知道她是谁吗？你好
好猜一猜吧。

今天我当家
鄞州区惠风书院308班
翟子墨（证号2205928）
指导老师 周宁宁

突如其来的疫情，我们临时
停课了。虽然我们停课了，但是
不停学，老师发来了各种精心挑
选的网课视频，让我们可以更好
地安排在家的时间。早起，晨读
10分钟，开始了美好的一天，吃
完早餐和外婆一起锻炼，活动活
动身体，接着上网课做作业，有
空帮外婆做做家务，在家的日子
安排得也是满满当当。晚上我闲
来无事，于是跟着妈妈学起了新
技能——制作纸杯蛋糕。

我们先准备好了鸡蛋、面
粉、食用油、牛奶和白糖等材料。
我先把蛋黄和蛋白分离，把蛋黄
搅拌均匀，加入牛奶和食用油，
混合充分之后，加入面粉。再拿
出打蛋器，把白糖分三次加入蛋
白，蛋白从最开始的清透，变得
和奶油一样绵密。接着，把三分
之一的蛋白放入蛋黄中，搅拌均
匀后就可以倒入纸杯了，放入烤
箱烤40分钟左右，美味的纸杯蛋
糕就出炉了！打开烤箱，一股香
气扑鼻而来，忍不住就想咬上一
口。金黄的蛋糕松松软软，营养
又健康，真是太美味啦！

停课不停学，生活也是课堂。
愿疫情早些过去，早日恢复正常。

多肉植物
鄞州区钟公庙实验小学302班
王晗萌(证号2205440)
指导老师 夏晴静


