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摘芹菜叶
余姚市第二实验小学201班
顾昊博（证号2203141）
指导老师 胡春波

星期天，我做完作业坐在书桌
前苦苦思考：老师在晨会课上说过
要多帮大人分担家务，那我可以干
些什么呢？这时，奶奶的声音从楼
下传来：“宝贝，你能帮奶奶摘芹菜
叶吗？”爷爷奶奶开饭店，每天很辛
苦，我正愁没机会帮帮他们呢，这
不机会就来了吗？说干就干，我撸
起袖子就往楼下跑去。

我搬来小板凳坐在奶奶身边，
学着她的样子摘了起来。芹菜的叶
子有点像枫叶，茎是脆生生的，叶
子离开茎的时候都会“咔”一声，听
起来就像心碎的声音，大概芹菜叶
舍不得离开和它一同成长的伙伴
吧！被摘掉叶子的芹菜杆放在旁边
的盆里，光秃秃的，孤单极了。

不一会儿，我的胳膊就开始酸
了，摘芹菜叶的速度也明显慢了下
来。奶奶说：“宝贝，你要是累了就
去休息一下吧！”我正准备走，突然
想到我才干这么一会儿就觉得累
了，爷爷奶奶每天要做那么多事
情，那他们得多累啊！想到这里，我
甩甩胳膊，又继续摘了起来。

在我和奶奶的共同努力下，
一大盆芹菜都被我们摘得干干净
净了，淡淡的清香不时从指间传
来，那是对我辛苦劳动最大的赞
许。那天晚上，大厨炒了墨鱼芹
菜，那是我生平吃过的最美味的
菜肴了！

经过这件事，我明白了任何
看起来简单的事都需要坚持才能
完成，以后我要多帮爷爷奶奶分
担家务，做个名副其实的生活小
达人。

今日，阳光明媚，碧空如洗，为
不辜负这美好的春光，妈妈带我来
到东钱湖野餐。

东钱湖可真美啊！看着这波光
粼粼的湖面，我不禁朗诵起了古
诗：“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨
亦奇。”我坐在湖边的石凳上，听着
浪花拍打岩石的声响，看着鸟儿在
枝头嬉戏，享受着和煦的阳光，心
中倍感惬意。

突然，飞机从上空飞过，鸟儿
们被惊动了，纷纷拍打着翅膀飞离
了树梢；云朵们似乎被吓坏了，一
朵挨着一朵，推推搡搡；鱼儿从水
下探出头来，东张西望……好在，
没多久，天空恢复了原本的宁静，
鸟儿们重返枝头，放声歌唱；云朵
们手拉着手，闲庭信步；鱼儿潜回
湖中，在清澈的水里穿梭……一切
都归于平静。

时间不知不觉从指尖滑过，到
了该回家的时刻。我时不时地回头
看那美丽的东钱湖，心中恋恋不舍。

我最爱的水果
宁波市惠贞书院205班
吴冕之(证号2211452)
指导老师 周丹

几乎所有水果我都爱吃，如果
一定要选一样，那我会选荔枝。

荔枝看起来是圆的，仔细一看，
你会发现其实它并不是光滑的球
形，表面布满小颗粒，活像一只缩起
来的小刺猬。有的柄上挂着单个荔
枝，有的则挂着一双，一大一小，好
似一个慈祥的爸爸背着一个刚出生
的娃娃，有趣极了！

没有成熟的荔枝，果皮是翠绿
的，随着日子一天一天过去，荔枝
变得越来越红了，犹如有一个隐形
的粉刷匠，偷偷地粉刷着荔枝的外
皮呢！仔细一看，果壳上有一点点
的小绿点。剥开壳，可以看到里面
的果肉晶莹剔透，上面还流着诱人
的汁水，让人忍不住咽口水。

凑近荔枝闻一闻，一股香味直
钻鼻子，似春天的暖风吹拂着我们
的脸颊，如夏日的清澈泉水流过我
们的指尖，真让人陶醉！

咬上一口，Q弹果肉中的甜蜜
汁水立刻溢了出来，顺着舌头流进
喉咙。再咀嚼几下，口感慢慢变淡
了，却还是很清甜的。哪怕吃完了
整颗荔枝，口中仍留有余香。

畅玩葛花滩
海曙区高桥镇博泽学校203班
李凌蝶(证号2215822)
指导老师 王青青

寒假的一天，阳光明媚，是个
出游的好天气。

爸爸妈妈带我和弟弟去葛花
滩游玩。葛花滩有很多的娱乐项
目。妈妈给我买了一张游玩通票，
我可以尽情地玩耍了。

首先我去坐了旋转木马，坐上
旋转木马就好像进入一个美丽的
童话世界，许多马儿互相追逐。然
后就是彩虹滑道了，五彩缤纷的彩
虹滑道就像一道彩虹从天上蔓延
下来，坐上去，我既紧张又兴奋。工
作人员把我从滑道上推下来，我兴
奋地欢呼起来，真的是太刺激了，
让我欲罢不能。

我们还去玩了空中飞椅、蹦
蹦床、碰碰车。碰碰车是最受欢迎
的一个项目，很多人在排队。我和
弟弟坐在一个橙色的车子里，刚
开始是弟弟开的，因为他不懂驾
驶技巧，我们的车子总是撞到四
周，撞得我晕头转向。换我来掌握
方向盘时，刚前进了几步就撞到
了别人的车子，我把方向盘向右
打死，车子就又倒了回来。正当我
玩得起劲时，时间到了，我们不得
不从车子上下来。我心里暗想：如
果时间能再长一些，我绝对能大
展身手。

这真是开心又难忘的一天啊！

买早餐
北仑区小港中心学校203班
乐文修（证号2216660）
指导老师 刘春燕

接连几天阴雨连绵，妈妈躺在
床上，脸色苍白，生病了。我来到床
边，问道：“妈妈，你想吃什么早餐？
我去买。”她有气无力地回答：“你
想吃什么就买什么吧！妈妈吃不
下。”

我拿起20元钱下了楼，来到包
子店门口，看到那里围着很多人。
排了几分钟，终于轮到我了。老板
问道：“你要什么？”我说：“两个青
菜包、两个肉包，再加两瓶牛奶。”
说着，就给老板20元，老板找了我
5元。

回到家后，妈妈问我：“这些早
餐多少钱？”我说：“15元，因为20-
5=15。”妈妈说：“你买了两份？”我
点点头。妈妈又问道：“如果你吃其
中的一份，那得多少钱？”我在心里
默默地念道：15元分2份，15可以
看成16-1，16分成2份就是8，1元
可以分成2个5角，8元-5角=7元
5角。我立即回答：“是7元 5角。”
妈妈惊讶地夸赞道：“不错嘛，小
子，有进步！”

看到妈妈拿起包子吃了起来，
苍白的脸渐渐红润了，我的心里美
滋滋的。

诗配画
宁波市中原小学202班
施晨越 (证号2214180)
指导老师 吕萍

春日
镇海应行久外语实验学校401班
罗可欣 (证号2202249)
指导老师 苗琼

妙“纸”生花
江北外国语学校207班
王奕茗(证号2211380)
指导老师 应小娜

一张纸，一双手，一把剪刀，就
可以变出一朵七彩的“花”。这就是
我特别的爱好——剪窗花。

记得我四岁那一年，一位阿太
送给我一张她亲手剪的窗花，上面
有一条栩栩如生、活灵活现的鲤
鱼，一朵香气扑鼻、玲珑可爱的梅
花。从此，这项传统手艺就在我幼
小的心里埋下了一颗种子。

五岁那一年，这颗种子悄悄发
芽，我开始自己动手剪窗花了。现
在，每每翻看爸爸妈妈收藏的我小
时候的“作品”，我总是忍俊不禁，
那时候的“作品”稀奇古怪，比如

“八”字鱼，“九”角星等。妈妈说，那
是因为年龄小，手指力量弱、不够
灵活，剪刀用得不熟练。

最近，妈妈买了两本剪纸书，
里面的作品精妙绝伦，让我心驰神
往。一拿到书，我便如饥似渴地看
了三天，“照样子画葫芦”地剪了一
堆作品。实践的阳光雨露，让我的

“小苗”开出了花骨朵。
今年春节，我剪了寿桃、福字、

蝴蝶、花开富贵四幅作品，精心塑
封，配上新年贺卡，轻轻放进信封
用火漆封印。我把它们送给我最心
爱的家人、最亲爱的朋友，也让大
家一起领略我们祖国文化瑰宝的
璀璨魅力。

包饺子
海曙区横街镇中心小学202班
宋晨旭（证号2215572）

放学回家，爸爸说晚上包饺子
吃，我提出想一起包，爸爸欣然答
应了。

爸爸把买来的青菜、小葱、胡
萝卜等食材洗净切好，等把所有的
东西都搅拌均匀后，就叫我去包饺
子了！

我拿起一个饺子皮放到掌心
里，再用手指蘸一点水抹在饺子皮
的边缘，接着用小勺子把馅儿放到
中间，然后把皮重叠捏紧，这样饺
子就包好了。刚开始，我没掌握方
法，馅都冒出来了，经过练习后，就
慢慢熟练了。我还特意给妈妈包了
一个爱心形状的饺子！

等妈妈下班回来，我迫不及待
地叫爸爸把爱心饺子盛到碗里，双
手捧着端到妈妈面前，故弄玄虚地
叫妈妈看看有什么不一样！妈妈仔
细一看，问我：这是你包的吗？我点
点头。妈妈咬了一口，微笑着摸摸
我的头说：这是我吃过的最好吃的
饺子，因为里面有爱的味道！

遵守交通规则
北仑区小港中心学校102班
李林（证号2216614）
指导老师 胡秋艳

星期天的上午，妈妈说去外婆
家吃午饭，让我和弟弟自己走路过
去。我俩听了，高兴极了，赶紧收拾
好自己的东西出门啦！

我们走在路上有说有笑，走着
走着，碰到一个红灯，弟弟还一直
往前走。我连忙拉住他的手说：“对
面的交通信号灯是红灯，我们现在
不能过去。”可是弟弟不听，硬要往
前冲。走到中间时，突然来了一辆
小汽车，撞倒了弟弟。可怜的弟弟
受伤住进了医院。他躺在病床上，
心里很难过，后悔当时没有听我的
劝说。

小朋友们，我们过马路时一定
要遵守交通规则哦！

手可摘星辰
鄞州区东钱湖镇中心幼儿园中一班
胡纬澄 (证号2200355)
指导老师 邵蔚

组稿老师 吴海珍

江北外国语学校304班
孔乐心(证号2211398)指导老师 邵芝月


