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宁波教师每读两本书就有近一本是专业书籍

专业书籍艰涩、费脑
如何助力教师专业阅读？

“甬上云读”每月一书打卡亮了

一方面，专

业书籍读起来艰涩、

费脑、有点累，一天

忙碌的工作完成后，

老师们下班回到家很

想放松一下；但另一

方面，专业书籍的阅

读对教师的成长又非

常重要，著名教授朱

永新曾说，“没有阅

读，就没有教育；没

有专业阅读，就无法

造就真正的教师”。

这 个 矛 盾 怎 么

破？宁波大学园区图

书馆组建的“甬上云

读”教师专业阅读分

享会，不失为一种破

题之举。4月8日，“甬

上云读”邀请浙江省

教育科研名家费岭峰

在钉钉直播间里，为

广大教师导读了他的

《怎么做课题研究：

给教师的 40 个教育

科研建议》一书。4 月

22 日，“甬上云读”还

将举行这本书的交流

和分享，同时邀请三

位嘉宾回答教师们的

种种提问。老师们纷

纷在群里“晒”阅读

感言，花式“打卡”。

所谓“教师的专业阅读”，是针
对阅读内容而言的，即“中小学幼儿
园教师在教育专业范畴内的阅读”，
其阅读内容主要包括学科知识类阅
读和教育教学知识类阅读，如教育
学、心理学、教学法等。

名师的成长经验表明：教师专业
阅读状况与个人成长有密切关系。特
级教师、骨干教师、科研成果颇多者，
他们的读书时间、阅读支出、个人藏
书数量都更多。往大里说，专业阅读
奠定教师的精神及学术根基，影响和
形成其专业思维方式；往小里说，写
论文、做课题等，都需要专业阅读来

充实相关的知识和理论。
那么，宁波教师的专业阅读状

况如何呢？
宁波大学园区图书馆去年一项

面向全市幼儿园及中小学教师的阅
读调查表明，宁波教师年均阅读书
籍8.59本，其中，阅读专业书籍3.78
本。也就是说，教师每阅读两本书，
将近有一本是专业类书籍。可见，宁
波教师对专业阅读普遍重视，尤其
是年轻教师，希望通过专业阅读来
促进职业能力的提升。

调查显示，教师专业阅读的内
容以“学科教学”为主。

调查显示，选择“由于工作原因
必 须 读 书 充 实 自 己 ”的 教 师 占
75.56%，可见教师的专业阅读动机
非常务实，体现了很强的职业责任
感，“为了更好地工作而读书”；有
52.22%的教师“出于纯粹的专业兴
趣”而阅读，也体现了教师群体较强
的专业认同感，“教师不仅是一份工
作，更是一门专业”。

而教师阅读面临的最大问题是
时间不足。广大中小学教师积极投
身于学生管理、课程开发、课堂教
学、作业批改、课后服务和家校沟通
中，工作任务繁重，读书时间少。

调查显示，每天用于阅读的时
间 在 1 小 时 以 上 的 老 师 ，仅 占
24.59%；有 46.5%的老师阅读时间
在半小时至1小时之间；有28.91%
的老师，每天用于阅读的时间不到
半小时。

聚焦到专业阅读的时间上，情
况更不容乐观：半数以上的老师
（51.49%）用于专业书籍的阅读每天

不到半小时，而超过1小时专业阅
读时间的老师人数，仅刚刚超过一
成（10.18%）。

在“您一般多久能够读完一本
专业书籍”这一问题上，55.61%的教
师需要一个月及以上时间。这表明，
教师的专业阅读时间呈现明显的

“非连续性”特点。大多数教师表示，
只 能 利 用 晚 上 睡 觉 前 时 间
（62.81%）、双休日和节日空闲时间
阅读（64.04%）。

如何促进教师的专业阅读？业
内专家建言，除了政策支持、落实

“中小学教师减负清单”等，比如，在
制订教师发展规划、组织各类教师
培训时，把专业阅读的完成情况列
入考核项目；减少非教学事务对教
师工作的影响，把时间还给教师，为
教师的专业阅读营造良好的环境
……多开展专业阅读的活动，创新
阅读活动的形式，邀请名家来导读
等，都能助力教师的专业阅读更上
一层楼。

“从知道可以在‘甬上云读
’进行阅读打卡后，我马上购入
了这本《未来阅读》，知道很多
未来系列的书籍，如《未来简
史》《未来学校》……那未来阅
读又是什么呢？拿到书后，我迫
不及待地开始阅读，第一章中
让我了解了，原来未来阅读是
建立在大数据、互联网、人工智
能等基础上的，这些科技可以
让我们的阅读教学更加精准。”

“作为刚入职半年的新教
师，在学校里听了大大小小的
课题研究的分享会、结题报告
等，听别人分享时，心中暗叹

‘哇，好厉害！哇，好牛’，但事后
自己开启课题时，仅是第一关

‘选题’就很‘受伤’，完全不知
从何入手啊。今晚认真研读了
费岭峰老师的第一部分有关选
题角度、如何挖掘有价值的研
究课题，心中的小疙瘩打开了
一丢丢。但愿接下来可以如费
老师所说，有意识地关注前瞻
性的教育教学理念、国家的指
向性文件，希望会有些灵感。”

……
这是“甬上云读”里的打卡

附言，每月一书的共读活动吸
引着老师们晒阅读照片和阅读
心得。今年3月、4月，“甬上云
读”先后推出《未来阅读》《怎么
做课题研究》两本专业书籍的
共读活动，已经收到1000余人
次的阅读打卡。

据介绍，“甬上云读”是大
学园区图书馆的一个教师专业
阅读分享会品牌，组建于去年3
月，“我们把每本书的分享分成
两块，即每月月初的专家导读
和月末的优秀读书团队分享。
其中，导读的专家一般是书的
作者或知名的学者；教师优秀
读书团队从市级教师阅读卓越
团队和优秀团队中选择。好书
推荐、教师选读、专家导读、同
行分享、撰写心得、业内评审
……一系列的阅读分享让教师
在专业阅读中收获更多。”工作
人员介绍，“我们的目标是，通
过社群结伴的促进作用，一年
让‘甬上云读’的教师们完成8
本专业书籍的深度阅读。”目
前，“甬上云读”已有3个大群。

据悉，组建一年多来，“甬
上云读”充分利用网络平台拓
宽阅读的时间与空间，实现了
专家“云伴读”和同行“云分享”
的有机结合，在全市教育系统
营造了浓郁的教师专业阅读氛
围，形成了“区域教师专业阅读
的宁波探索”。
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