
现代金报 特别报道 A04
2022年4月26日 星期二 责编：万建刚 余维新 美编：许明 审读：邱立波

现代金报 特别报道 A05
2022年4月26日 星期二 责编：万建刚 余维新 美编：许明 审读：邱立波

去年，新一轮调整后的宁波市教科所，增
挂了“宁波市中小学生成长指导中心”这块牌
子，与甬上幸福成长研究院瞄准的人群一样，
重点都是围绕青少年成长指导和探索。期盼着
这项工作能有一定突破。

研究院要做好跨界与融合。以前，教育研
究更多是教育系统内部资源的调配，有一定局
限性。现在，加入媒体力量，弥补了这方面的缺
失，大家共同做好这件事，助力青少年成长。

同时，也要做好合作与协同，之前，宁波市
中小学生成长指导中心已经与《现代金报》开
展了一定的合作，在此基础上，今后双方可进
一步加大实践。未来，研究院要架构宁波青少
年幸福成长的模式。

此外，建议共享和推进研究院集聚的市内
市外资源和阶段性成果，加以交流、推广、提
升，避免“闭门造车”，把事情做好做实。

幸福成长需要家庭、社会、教育行政部门
之间形成共同的机制，甬上幸福成长研究院的
成立，能够充分发挥媒体在教育行政部门和家
庭、社会之间的桥梁、渠道作用。

市教育局安全与体育卫生艺术劳动教育
处，聚焦学生的安全教育和体育艺术劳动等综
合素质教育，这些本身就指向学生的幸福成长。
去年，市教育局成立了五中心，就是想发挥更广
大人群的作用，来提高学生的综合素养。接下
来，双方可以在相关领域开展更深入的合作。

幸福成长，具体包含哪些要义？如何衡量
学生的幸福成长？学生幸福成长的途径有哪
些？学校、家庭和教育行政部门分别应该做些
什么？……这些，都是下一步需要研究的。期待
随着甬上幸福成长研究院的研究，能够助力宁
波青少年综合素养的提升和更加幸福的成长。

甬上幸福成长研究院提出的一个研究方
向是培养青少年的媒介素养，之后，我们将致
力于建设研究院下面的新闻学院，主要面向我
们的小记者群体。对此，谈几个构想。

作为青少年新闻学院，应该立足于成长主
题，整合家、校、社等多方资源，开展系列有生
命力的活动，在原有习作、研学、公益活动三大
板块之外，进行更多延伸，比如围绕社会热点，
引导青少年、学校和家长，一起开展相关公益
活动。此外，我们可以培养更多少年新闻人、致
力于产生更多有影响力的作品等。

从传播教育的概念，建议研究院协同创
新，发挥各特约研究员的作用，行稳致远。

助力宁波青少年幸福快乐
甬上幸福成长研究院揭牌成立

8位专家受聘首批研究员

幸福成长研究院出谋划策
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4 月 22 日 ，
甬上幸福成长研
究院成立。成立
仪式上，华东师范
大学终身教授、浙
江东钱湖教育研
究院院长袁振国
受聘担任名誉院
长；宁波市教育学
会秘书长沈海驯，
宁波市图书馆馆
长徐益波，宁波市
教科所所长俞冬
伟，宁波市教育局
安全与体育卫生
艺术劳动教育处
二级调研员龚松
林，宁波市特殊教
育中心学校书记、
校长王韬，宁波幼
儿师范高等专科
学校副教授徐宪
斌，浙江大学博士
后、浙大宁波理工
学院教师陈印昌，
以及百万畅销书
作者、宁波工程学
院教师杜莹等 8
位专家学者受聘
为首批研究员。

现场，研究员
们围绕甬上幸福
成长研究院接下
来能做什么、应该
怎么做等问题进
行了首次研讨。

宁波日报报业
集团党委委员、副总
编辑，宁波都市报系
总编辑唐慧卿（右）
和宁波市教育局党
委委员、副局长胡斌
共同为甬上幸福成
长研究院揭牌。

汇聚专家学者、业界大咖，聚焦青
少年幸福成长。4月22日，由宁波日报
报业集团都市报系主办的甬上幸福成
长研究院揭牌成立。

宁波市教育局党委委员、副局长
胡斌，宁波日报报业集团党委委员、
副总编辑，宁波都市报系总编辑唐
慧卿共同为甬上幸福成长研究院揭
牌。

一批教育界专家学者齐聚一堂，
共同见证研究院的诞生，并为研究院

今后的研究发展建言献策。甬上幸福
成长研究院由华师大终身教授、浙江
东钱湖教育研究院院长袁振国任名誉
院长。

甬上幸福成长研究院是宁波都市
报系成立的第八个研究院。为什么要
成立这样的研究院？回顾过去几年，宁
波都市报系建立起了强大的媒体矩
阵，教育是其中重要的一个板块。甬上
幸福成长研究院的成立，是媒体向教
育智库迈出的重要一步。

胡斌对这一新型教育智库建设模
式表示了肯定。他说：“我相信，教育和
媒体构建的互动互补共同体，能够将
这项工作开展得更加有影响力。期待
甬上幸福成长研究院有更多可操作性
的研究，引领青少年走上多元化的幸
福成长通道。”

研究院成立之后，能做些什么？
唐慧卿认为，首先，研究院将围绕青
少年成长中的痛点难点，通过大数
据分析等生产出来的媒介产品，为

大众提供更为深刻的教育报道内
容；其次，研究院将为社会提供更多
青少年幸福成长的实践样本；第三，
研究院的研究也将为政府部门决策
提供参考。

接下来，甬上幸福成长研究院将
聚焦“双减”下的青少年成长，整合资
源，开展实施以青少年媒介素养、美学
素养、职业素养和生存能力素养四大
素养为核心的行动计划，共同为宁波
青少年的幸福成长护航。

经过长期的准备和精心的策划，甬上幸福成长研究院正式成立
了，我代表东钱湖教育研究院、代表个人，对此表示祝贺。

研究院的成立是时代的要求，也是贯彻中央精神的举措，体现了
宁波都市报系的社会责任意识、担当精神和开拓进取的精神，拓展了
媒体新功能、搭建了媒体新舞台，为党和政府建言献策，为老百姓排难
解忧。

东钱湖教育研究院是一个民间的研究院，它从独特的视角关注教
育、关注社会的发展，特别是推动大教育、大美育事业的发展。我相信，
东钱湖教育研究院和甬上幸福成长研究院的合作，能扬其所长、互相
促进，为宁波教育事业发展，特别是“双减”背景下构建良好生态，共同
做出贡献。

甬上幸福成长研究院抓住了6岁-18岁青少年这一关键人群，聚
焦青少年的综合素质培养，我觉得定位非常好。如何培养青少年综合
素养，提两点建议：

一是在今后的研究过程中，建议抓住6岁-18岁孩子中的低龄段
孩子，因为行为习惯方面，年龄越小越容易培养。

二是建议综合素养的培养可以从阅读习惯的培养开始。但目前宁
波青少年的阅读环境还存在不少问题：适合青少年的阅读空间有限，
好的阅读资源不足、缺少青少年阅读推广人等。阅读的习惯、兴趣，引
导很重要，举个例子，去年国庆期间热映的电影《长津湖》，直接带动了
馆内抗美援朝相关书籍的借阅量增长了8倍，说明热点事件对青少年
的阅读影响很大。

今后，宁波市图书馆也会尽一分力，致力于研究青少年发展中的
关键问题，致力于推动宁波青少年成长，促进教育理念的大众化传播。

研究院致力于“双减”背景下青少年发展的问题研究，开展以媒体
素养、美学素养、职业素养和生存能力素养为核心的研究计划。研究方
向清晰，研究落点明确，加上这个研究院与其他研究院比较有一个先
天的优势，就是他的母体是报业集团，有天然的发布渠道和沟通平台，
专业的对外传播能力，精准的目标受众，相信会大大提升甬上幸福成
长研究院的社会影响力和贡献度。

作为一名兼职研究员，提三点建议：
一是谋近更谋远。今天的研究院是一个新生儿，她一定会成长，因

此确定研究院的功能定位，找准研究院的发展路径，制订研究院的发
展方案，能使我们的工作方向更明，前景更宽，服务更佳。

二是谋上更谋下。主流媒体的研究院当然要为党和国家的方针政
策进行落地研究，为促进青少年幸福成长的大众化传播出力，但青少
年的成长是一个沉重的话题，幸福成长更是千百年来人们一直追求的
样态，他是需要个案研究、比较研究、行动研究来达成的。这就需要我
们将研究的立场与视角针对青少年，关注青少年成长的关键环节和过
程细节，只有“爱你、懂你、助你”才能赢得青少年的心，勇敢、乐观、坚
毅、真诚是青少年幸福成长的气质。

三是谋事更谋人。明确研究方向，找准研究路径，聚焦研究主题当
然重要，但研究院的成果质量离不开深度研究支撑，因此需要聚合人
才。今天请到了袁振国教授这样的大咖，又有那么多的各路专家，的确
振奋，但更需要有计划地培养自己的研究人员。

特殊教育作为教育系统不可或缺的一部分，
它的发展关系到残障儿童青少年的成长。今年年
初，我国的特殊教育“十四五”规划已经出台，国家
层面对特殊教育的发展提出了新要求和新路径。
但是，通过我近一年的观察和实践，发现特殊教育
的发展依然道阻且长，面临不少瓶颈和问题。作为
特教工作者，希望有更多的人能够关心关注特殊
群体，也希望研究院今后面对这一方向开展研究
与宣传。

关于甬上幸福成长研究院的建设，我认为应
以学生为主体，着眼青少年未来的发展；以目标为
导向，聚焦关键问题的解决，尤其是学生身心健康
培养，道德价值引领和知识技能提升，以及家庭教
育知识普及等，都是研究院可以着力研究并通过
媒体进行宣传的重要方向和内容；同时希望以我
们这个平台为载体，集合多方资源，制订行动计
划，共同为青少年儿童的幸福成长提供强有力的
支撑和帮助！

宁波幼儿师范高等专科学校2018年底与教
育部学校规划建设发展中心共建了全国第二家儿
童研究院，经过几年的运作，儿童研究院主要研究
方向有两个，一个是通过研究儿童心理发展为儿
童立言，另外一个是通过研究儿童公共政策替儿
童发声，几年来也取得了一些成果。

期待甬上幸福成长研究院扬帆起航后，双方
能有更多合作。研究院的成立恰逢其时，除了“双
减”，今年也是《家庭教育促进法》实施的第一年，
宁波市也提出要建儿童友好型城市，在这样的背
景下，成立甬上幸福成长研究院非常有意义。从现
实的角度来说，家长对于教育存在很多困惑，同时
面临如今鱼龙混杂的海量信息，往往会茫然无措，
甬上幸福成长研究院背靠宁波都市报系这个平
台，相比其他研究院，可以更好地将研究成果和创
新实验进行转化宣传。期待我们共同的研究院走
得更好。

徐宪斌
宁波幼儿师范高等专科学校

（宁波教育学院）
副教授

王韬
宁波市特殊教育中心学校

书记、校长

杜莹
百万畅销书作者

宁波工程学院教师

我们学院有一个针对4岁-12岁孩子的传统
文化研究所。我们一直致力于传统文化在儿童群体
中的推广，将历史长河中熠熠生辉的文化遗产，根
据儿童受众的特点，用通俗化、卡通化、趣味化、艺
术化的方式，通过绘本、科普漫画、文创玩具、音频、
视频等形式呈现出来，打造多元媒体的体验。用这
些优秀的传统文化去启迪孩子们的心灵，提高整个
审美素养，培养孩子们的民族自信和文化自豪感。

这些，都可以与甬上幸福成长研究院进行结
合。相信我们可以一起推出更多有意义、有质量、
有趣，又适合儿童的作品，把传统文化的种子种进
孩子们的心里。

袁振国受聘名誉院长

他们共同为甬上

俞冬伟
宁波市教科所所长

龚松林
宁波市教育局安全与体育

卫生艺术劳动教育处
二级调研员

陈印昌
浙江大学博士后

浙大宁波理工学院教师
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袁振国
华师大终身教授

浙江东钱湖教育研究院院长

徐益波
宁波市图书馆馆长

沈海驯
宁波市教育学会秘书长


