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老师和学生们，你们还在为读哪一本好书而困扰吗？

校长们开“书单”邀你共赴一场阅读盛宴
人间四月，书香袅袅，遍地书声，各大校园纷纷

掀起一场场读书主题活动。我们邀请了宁波各区

（县、市）一些学校的校长，向老师和孩子们共同推荐

他们认可的好书。 □现代金报 |甬上教育 记者 徐徐

本报讯（现代金报|甬上
教育 记者 俞素梅 通讯员
应红丽）4月23日是世界读书
日，宁波大学园区图书馆邀请
四位名师，在线上举行了一场
以“阅读，让孩子终身受益的
习惯”为主题的分享会。此次
分享会也是“一师一书”系列
阅读推广活动的启幕。

做客分享会的四位名师
分别是：鄞州区小学语文教研
员、浙江省特级教师金晓润，
著有《快乐读书吧——项目式
阅读课程设计》；宁波市语文
名教师、宁海县名师名校（园）
长工作站站长戴余金，著有
《做有质量的阅读——初中
“1+n”组文阅读案例设计》；
鄞州区教育学院教师、浙江省
特级教师周步新，著有《小学
阅读策略的学与教》；奉化区
实验小学校长、浙江省特级教
师、宁波市名校长郭昶，著有
《小学支援型习作教学》。

四位经验丰富的老师，结
合各自的教学实践，从阅读的
内在动机、构建阅读谱系的技
巧、深度阅读的方法策略以及
阅读的进阶成长等多个方面，
对如何引领学生进行有效的
阅读，进行分享。他们还带来
了各自出版的教育专著，送给
在分享会上互动的同行。

据介绍，“一师一书”系列
阅读推广活动由大学园区图
书馆携手宁波出版社共同打
造，双方将发挥各自资源优
势，致力收集、整理和宣传宁
波市教育系统教师著作，集中
展示教师的学术成就，以“搭
建平台，推进交流，营造氛围”
为宗旨，定期为教师举办新书
首发式、好书分享会、以及特
别策划等活动，实现公共文化
空间与优质文化资源深度融
合，增强家长与名师交流的机
会，为教师群体打造学习提
升、出版辅导的成长平台。

此次“阅读，让孩子终身
受益的习惯”主题分享会也是
2022年宁波市教育系统读书
节的内容之一。今年的教育系
统读书节围绕“推进甬城师生
共读 努力追求精神共富”这
一主题，共有 4 大板块约 20
项读书活动，以此推动全民阅
读和书香宁波、书香校园建
设，助力精神共富。

“一师一书”系列
阅读推广活动开启
四位名师分享
阅读方法和理念

这是一本写给父母的书，同
样值得作为教师的我们借鉴与参
考，这是因为我们有共同的教育
对象——父母的孩子，我们的学
生。教师与家长如果达成共识，
便能形成良好的家校关系，协同
育人，促进孩子的成长、发展。

作者王涛是美国哈佛大学教
育学博士，从事儿童心理学研究

四十年，他认为：在没有规矩的
爱中长大，孩子失去了感恩；在
没有爱的规矩中长大，孩子学会
了自卑；在没有规矩也没有爱中
长大，孩子失去了敬畏；在规矩
和爱中长大，孩子学会了谦卑和
自信。所以，没有不能做规矩的
孩子，只有不会做规矩的父母
（老师）。

古今中外，对于孩子的教育，
在理念上有很多共通之处。中国
有句老话：没有规矩，不成方圆。
即便是在崇尚个人自由的美国，
也强调从小给孩子设定界限。书
中所述的理论、观点和方法，对
父母、对老师都会有一定的启
发。尤其是即将为人父母的年轻
教师，更值得一读。

《规矩和爱》 推荐人：镇海区实验小学校长 韩亚斌
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我向老师们推荐的书，是脱
不花写的《沟通的方法》。这本
书 是《新 校 长》杂 志 在 去 年 年
末，以教师成长为目标，以学校
行 为 体 系 为 中 心 ，所 发 布 的

“2021 教育管理者不可不读的
年度十本书”之一。我之所以将
它 从 中 挑 选 出 来 做“ 二 次 推

荐 ”，是 因 为 从 某 种 意 义 上 来
说，教学工作就是一门沟通艺
术，掌握最基本的沟通方法对
每一位教师都非常重要。

该书重实践而非讲理论，非
常接地气，通过讲解“赞美”“激
励”“提意见”“绩效面谈”“道歉”

“汇报”“竞聘”等 18 个职场中高

频沟通场景，告诉读者“拿来即
可用”的沟通方法，即学即用，非
常高效。全书行文自然，通俗易
懂，特别适合大家利用碎片时间
阅读。

希望与大家共勉，一起提升
“沟通的力量”。

《沟通的方法》 推荐人：鄞州蓝青小学校长 沈斌

这本书由华东师范大学博士
生导师李政涛教授所著，是一本
探索教师专业发展的智慧读本。
本书共分六辑：教育的味道、在异
域中思考、教师的宇宙、研究性变
革实践、参悟改革、自我重生的历
程。它们有的偏于“抽象的抒情”，
有的指向“实践问题的解决”。我
个人最喜欢第一辑中的“面向他

人的教育，朝向自我的教育”，书
中指出：教育的真谛，是他人和自
我的生命能量被转化生成的过
程。在倾听中，承纳学生生命的
意义和价值；在静默中，探寻紧
闭之唇中教育的奥秘。我们需要
时常反思自己的课堂，是否只追
求孩子在欢呼雀跃中思考，以身
体的活跃代替思维活跃，而忽视

孩子获取静默思考的意识和习
惯。或是在某次与学生的交流
时，忘了倾听他看似若无其事的
分享，而掩埋了他潜藏的创造活
力……这些教育和反思，都是呈
现并照亮自身的镜子。教师之难，
正是在于“好为人师”之外，还“好
为己师”，这样的教师，才是足以
让人信服和尊重的教育者。

《重建教师的精神宇宙》 推荐人：海曙区古林镇中心小学校长 林群

最近，义务教育课程方案和
课程标准公布，这次修订的显著
特征就是以核心素养为导向，引
领学习方式的深度变革。从 2014
年 9 月起，教育部基础教育课程
教材发展中心组织专家团队，着
手研究开发“深度学习”教学改
进项目，探索落实学生发展核心
素养和各学科课程标准的重要途
径和有力抓手。

刘月霞、郭华主编的《深度学
习——走向核心素养(理论普及

读本)》是“深度学习”教学改进项
目的阶段性成果之一，该项目在
总结四年来研究与实验成果的基
础上，对深度学习理论层面作出
了系统思考：为什么要开展深度
学习、什么是深度学习、如何开
展深度学习、如何保障深度学习
的实施等问题。

作为深度学习的理论普及读
本，该成果在借鉴国外相关研究
成果和总结我国课程教学改革经
验的基础上，提出了从学到学会

的质变在于学生成为知识发现的
“参与者”而非“旁观者”，而教师
应当重点思考：什么知识最有价
值？如何让知识成为智慧和素
养？变教学视野为教育视野。即
学习从哪儿来？带着孩子到哪儿
去？如何去？

正如书中所写：“深度学习，
是师生共同经历的一场智慧之
旅。”望师生能在这一段携手同
行的学习之旅上，共促共长。

《深度学习：走向核心素养》 推荐人：宁波市奉化区实验小学校长 郭昶

很早以前朋友就向我力荐肖
川教授的著作，故买了几本回
来。果真阅读起来轻松愉悦，不
时涌动一种悠然心会的美妙感
觉。其中《教育的理想和信念》是
我最钟爱的教育书籍之一。首
先，内容平实但充满哲理。这本
书是作者历时 10 年写就的教育
随笔的集成，涉及到教育众多领

域和主题，包括教育的价值、教
育与社会、课程和教学、道德教
育、师生关系、教师的学习与成
长等。一篇篇随笔，一个个故事，
似乎在娓娓讲述我们教育者工作
的日常，但又给予学理上的阐
释，直抵内心，激发教师去追寻
教育的美好与真谛。其次，文风
清新隽永有诗意。没有太多晦涩

深奥的理论，也没有刻板的说
教，每一篇文章随和客观，雅致
温情，看似一个轻松的话题却高
扬着对教育的理想和信念，充满
理趣、情趣、文趣，如饮香茗，又
似烈酒，沉醉其中，回味无穷。如
果用心阅读此书，不知不觉中还
会丰富你的语言词汇，体会独特
的表达方式。

《教育的理想与信念》 推荐人：余姚市第一实验小学校长 边佳楣

我要向同学们推荐的一本
书 是 李 红 云 和 林 志 芳 主 编 的

《一起读诗》。疫情当下，不能远
行，那就让我们一家人围坐一
起，点亮心灯，读读诗吧。《一起
读诗》分上下两册，收集了 100
首优美、隽永、富有意境和哲理
的中外经典诗歌。编者将其分
为自然之趣、儿童生活、动物世
界、父母之爱、家国情怀等十个

单元。这 100 首诗歌来自 100 位
诗人，诗歌创作的时间远至古
希腊，近至当代。诗歌作者年龄
小的只有 8 岁，大的 94 岁。与诗
相处，时光会变得美好；大声诵
读，忧郁会一扫而空。被春风吹
过的叶子，都是油亮亮、绿闪闪
的；被诗歌陶冶过的童心，都是
粉嘟嘟、澄澈透亮的。春天和儿
童都是诗。

《一起读诗》 推荐人：宁波国家高新区实验学校教育集团书记、校长 罗树庚

同学们，我要向大家推荐的
这本书是《每个生命都重要》，这
本书是日本作家稻垣荣洋写的。
书中讲述了 29 种生物的生命历
程，语言清新，结构严谨，故事性
强。你们会看见并感受到：这样
一群小小的生灵也正经历着喜
怒哀乐、生老病死这样让人荡气
回肠的生命历程。同学们，当你
真正去了解一个生命，你就会变

得热忱而积极。大自然的万物，
任何生命都让人敬畏，哪怕最卑
微的生命，都会给我们最温柔的
启示：生命唯一而神奇，平凡而
高贵！这是一本很好的生命教育
书，那些丰富多彩的生命故事会
让你们感受到爱的力量，会学会
对生命的尊重。希望每一位同学
都像花儿一样，在彼此的生命里
绽放光芒！

《每个生命都重要》 推荐人：北仑区岷山学校校长 李雅芳

在不能远游的日子里，万幸
我们还有阅读，那是一道通往世
界的自由之路。我推荐的这本

《希利尔讲世界史》书，是希利
尔用神话故事建立世界历史的
大框架，展现时代的全貌，用通
俗易懂的文字将西方城市的兴
起与衰落娓娓道来。一个世纪

接着一个世纪、一个时代接着
一个时代的故事，建构一幅历
史地图，一架时间楼梯，让我们
跟随历史人物一起来感受历史
的苦难和辉煌。世界波诡云谲，
得失离散周而复始，这本书将
帮助我们打开思想的格局，投
射到更远的地方。

《希利尔讲世界史》 推荐人：宁海县银河小学校长 王爱珍

《他日归来——钱学森的求
知岁月》一书记录了“两弹一星”
元勋、“中国航天之父”钱学森先
生从 1911 年出生至 1955 年归国
的早年求知岁月。作者基于史料
档案，用细腻的笔触勾勒出一名
普通中国留学生成长为世界航
空航天领域顶级科学家的人生

历程。翻开这一本书，老一辈科
学家那些艰苦奋斗的身影、科学
报国的情怀、大国小家的取舍，
对当下的我们有着深刻的教育
意义，值得我们探寻、追溯。

我推荐大家共读此书，同勉
钱老精神。我也期冀同学们珍惜
韶华，笃志前行。

《他日归来——钱学森的求知岁月》 推荐人：宁波大学附属学校校长 余勇

我们今天为什么还要读《论
语译注》呢？第一，《论语》告诉我
们很多人生智慧，如何处理人际
关系、怎样成为一个有原则、讲
礼仪的人、怎样处理生活的小细
节，孔子为这些问题提供的答案
等待我们去破解。第二，《论语》
里谈论学习方法和学习态度，见
贤思齐、三人行必有我师、温故
知新、学思结合等都是我们成长
阶段需要的学习秘籍。第三，《论

语》告诉我们面对困难要有积极
进取的精神，孔子为了实现理想
而周游列国，晚年又编撰《春
秋》，他的一生就是奋斗的一生，
孔子的经历启发我们树立积极
的人生观。第四，《论语》让我们
看到了一个立体的孔子，他并不
一直是正襟危坐的长者，也是循
循善诱的朋友、精通音律的音乐
发烧友，还是一个幽默风趣的段
子手呢。

《论语译注》 推荐人：慈溪实验中学校长 郑佳义


