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组稿老师 唐银磊 董笔峰

挖笋记
鄞州蓝青小学107班
葛奕辰(证号2204138)
指导老师 柯倩

姑父说他有一片竹林，问
我要不要一起去挖笋，我以前
从来没有挖过笋，就高兴地答
应了。

我怀着激动的心情，踏上了
弯弯曲曲的石子路，一大片竹林
映入眼帘，我和姑父兴奋地往竹
林里探索，里面有好多大大小小
的笋，有些比较高，有些比较矮，
好像一个个金字塔。

我在一棵竹子下面发现了
一颗小笋，我问姑父：“这个笋
可以拔吗？”姑父说：“可以，这
个笋比较矮小，嫩嫩的，可以
拔。那些高的笋就不要拔了，因
为它们已经快要长成小竹子
了，明年它们的身边会长出新
的小笋。”

我觉得这些笋肯定很鲜
美，我拔了好大一袋，准备一部
分留着自己吃，一部分送给我
的好朋友，把春天的味道也带
给她们。

钉纽扣
鄞州区姜山镇丽水小学302班
何溢文(证号2207414)
指导老师 忻波

今天下午最后一堂课的时
候，忻老师要教我们钉纽扣。她
便把线、针和纽扣等工具发下
来，我心想：钉纽扣这么简单的
事情难不倒我。

不！不！不！实际操作太难
了。老师先让我们把线穿到针尾
的一个孔里，再整理一下，把两
根线对齐，然后在线尾打一个
结。接下来把纽扣平放在布上，
从右下角的孔开始，从下往上这
样的动作重复三次，这样就完成
半颗纽扣了。然后从左下角开
始，重复刚才的步骤，这样整个
纽扣就钉好了。

我刚开始做的时候，手忙脚
乱的，后来就做得越来越好了。
这次劳动，使我体会到了爸爸妈
妈的辛苦，以后我一定要做一些
力所能及的事。

劳动体验日记
高新区外国语学校301班
赖毅哲(证号2210042)
指导老师 俞根英

今天，我和奶奶一起做肉
丸。我们为什么要做肉丸呢？因
为它寓示着团圆。

奶奶和我把生姜、豆腐、
香菇、葱白和冬笋，切得十分
细小，再把肉剁烂。接着把两
者合在一起，加入番薯粉和鸡
蛋液，均匀撒上盐和黄酒，用
手拌匀。其次，用手抓一小把
肉，揉成团，再扔到另一只手
里，反复这样做，一直做到肉丸
表面没有凹凸不平为止。最后
把肉丸在酱油和糯米里翻滚一
下，放到锅里去蒸，一锅肉丸就
做好了。等到热腾腾的肉丸出
锅时，我们就可以品尝到自己
的劳动成果了。

这道菜用了很多食材，咬一
口，它们的味道融合在一起，十
分鲜美。这是菜的团结，人也是
一样，无论我们在哪里，一家人
在一起就有了家的味道。

荷花舞韵
鄞州区宋诏桥小学606班
李啸阳(证号2200148)
指导老师 崔红娜

爱劳动
鄞州区钟公庙实验小学104班
陈柯宇(证号2205370)
指导老师 王莹莹

整理书柜有感
宁波市李惠利小学
白鹤校区302班
薛佳祺(证号2207811)
指导老师 卢惠意

正要拿书看时，发现书柜很
乱，于是我决定整理一下。

我先把书按原来摆放的顺序一
册一册地拿下来，刚拿了一会儿，我
的胳膊就酸疼了，心想这活也不轻
松呀，但我可不能半途而废！于是，
甩了甩胳膊后，我鼓足了劲继续搬
书。过了一会儿，书全部被我搬了下
来。我拿来几张湿纸巾，把书柜擦了
一下。接着，开始往里放书，一边放
一边还给书分类，一层放学习资料
类的，二层放童话故事类的，三层放
科学历史类的，就这样，我终于把书
柜整理干净了。

妈妈看到焕然一新的书柜，直
夸我长大了。我觉得，劳动是光荣
的，是有意义的，只有在生活中锻
炼自己，生命才会变得更有价值。

种小花苗
奉化区实验小学109班
童瑶(证号2219372)
指导老师 浦静

星期六天气晴朗，妈妈带我去
参加植树活动。一起参加的还有我
的好朋友，我们约定每人种三棵小
花苗。

我先用小锄头在地里挖出一
个深深的小坑，再把小花苗放进坑
里，然后用小耙子把边上的泥土盖
在小花苗身上，最后还用小耙子把
土按严实。就这样，一棵小花苗就
种好了。我用同样的方法种了另外
两棵。种完后，我兴奋地问妈妈：

“小花苗长大后会是什么颜色？红
的、白的，还是彩色的？”妈妈说：

“都有可能吧，不过不管是什么颜
色，它们一定是最漂亮的，因为它
们是你和小伙伴亲自种的，而且有
了它们，这里会变得更美哦！”

我听完后，更开心了，因为我
为美化环境出了一份力！

种绣球花
奉化区实验小学201班
周宣霖(证号2218227)
指导老师 戴慧娟

新家的院子要种花。于是，我跟
着妈妈来到花鸟市场挑选花苗。我
们挑选了几棵不同品种的绣球花。

回到家以后，一家人分工合
作。爸爸用铲子卖力地刨坑，不一
会就挖出一个又大又深的坑。妈妈
小心翼翼地把绣球苗放进坑里扶
正，爸爸再把泥土填入坑里。终于
轮到我上场了，我用力地用脚把土
踏结实。弟弟已经在旁边迫不及待
地想要浇水了。他用水瓢颤颤巍巍
地给树苗浇水。我都担心他会把水
打翻呢！还好最后在妈妈的帮助
下，他顺利地浇完了水。

看着在微风中轻轻摇动的小树
苗，我们擦了擦额头上的汗水，高兴
地笑了。我和弟弟对着绣球说道：

“绣球啊绣球，你要快快长大噢！”

洗碗、钉纽扣，看似简单，做起
来却不容易；整理书柜、挖春笋，看
着整齐的书柜，分享着春天的味
道，原来劳动可以带来快乐……在
小记者的笔下，劳动有千百种滋
味，最后都变成了甘甜。孩子们在
劳动中学会关爱家人，在劳动中收
获成长感悟。

今天我洗碗
鄞州区宋诏桥小学307班
唐梓轩(证号2202740)
指导老师 何微波

吃完晚餐，妈妈对我说：“今天
你来洗碗吧！”“洗碗有什么难的，
我分分钟搞定！”我毫不犹豫地答
应了。

可一到厨房，看到油腻腻的锅
碗瓢盆堆积在一块儿，我顿时傻眼
了。我先把碗泡在水里，浸湿洗碗
布，再往布上挤几滴洗洁精，并搓出
泡泡。接下来，我用满是泡泡的洗碗
布清洁碗。我左手扶碗，右手用洗碗
布按顺时针方向擦着碗心。然后，我
又清洁了碗身和碗底。这个过程可
谓是惊心动魄。泡沫不停地在指间
调皮地滑动着，碗又像滑溜溜的泥
鳅，好几次差点从我的手中“挣脱”。
好不容易给所有的碗擦完“身子”，
我开始用热水冲洗泡沫。我一遍遍
地冲洗碗身，直到所有的泡沫都被
冲刷干净为止。最后，我把洗干净的
碗有序地倒扣在碗篮里。

看着自己的劳动成果，我压抑
不住内心的激动，喊道：“妈妈，我
洗好了！”看着整整齐齐、光洁如新
的碗，妈妈竖起了大拇指，在我的
额头上点了个大大的赞。

通过这次洗碗的体验，我明白
了：看似平凡的事情，做起来可能
并不简单，我们应该认真对待每一
件细小的事。

种菜
鄞州区学士小学206班
李依珊(证号2203850)
指导老师 张日圆

外公要去田里种青菜，我也想
跟着去看看。

我和外公走在弯弯的田间小路
上，看到好几个农民伯伯在干农活。
土豆、番薯、芋艿、青菜，我以前都是
在餐桌上看见它们，这是第一次看
到它们在土里的模样，感到真新奇。

大概走了七八分钟，我们就到
了，之前撒下的菜籽已经长出了小小
的菜苗。有些地方菜苗长得拥挤，外
公就把它们挖出来，种到事先翻好的
土里。外公先挖了一个深一点的坑，
然后把菜苗放进去，把土填上，再用
锄头敲一敲菜苗旁边的土，让菜苗稳
稳地站住。外公让我也试试，原来这
并没有我想象中的那么容易，我在外
公的帮助下，很吃力才挖出一个合适
的坑，然后我把菜苗放进去种好。我
们一起把所有的菜苗种完后，外公去
旁边的河里打了满满一桶水，又在水
里加了些化肥，把水浇到菜苗的四
周，这样青菜就种好了。

外公说，这些菜要一个月以后
才能收获，这期间要给它们除草、浇
水、施肥。通过这次种菜体验，我更
加理解了“粒粒皆辛苦”，更加懂得
要学会珍惜粮食，点点滴滴知敬惜。

包青团
鄞州区宋诏桥小学308班
唐嘉予(证号2202746)
指导老师 忻雪峥

一大早，妈妈买菜回来，
跟我说：“唐嘉予，我们一起来
包青团吧！”“好啊！”我满是
期待地应道，说完跟着妈妈走
进厨房。

妈妈把和好的艾草糯米
粉拿出来，摆在桌子上，我们
一起动手包青团。首先要搓一
个像碗一样的形状，我取了一
小份面团，面团老是不听话，
尝试了好几次，终于搓成了个

“小碗”。接下来我们要把馅儿
放进去。我和妈妈分工，我包
豆沙馅，妈妈包咸菜肉丝馅，
在“小碗”里放入馅后，沿着

“碗”边轻轻地捏起来，一步步
收口，把它揉成一个圆形，一
个青团就做好了。我和妈妈又
做了小兔、小猫的形状。包完
之后，妈妈把青团放到锅里
蒸。

过了一会儿，一股清香扑
鼻而来，青团蒸熟了，我迫不
及待地咬了一口小兔子青团，

“哇！青团软糯而不粘牙，简直
就是人间美味。”

我吃到的不仅是美味的
青团，还有收获成果时的快
乐。

剥脚骨笋
高新区实验学校304班
沈芷艺(证号2211000)
指导老师 严依宁

立夏鸡蛋松花团，倭豆米
饭脚骨笋。在中国传统节日立
夏，有剥脚骨笋的习俗。这不，
妈妈买了一些脚骨笋让我试
试手。

不一会儿，我的眼前已经
放好了七棵脚骨笋，就像穿着
棕色皮衣的小伙伴等待着让
我脱衣服洗澡。大宝说：“先来
帮我脱掉厚厚的大衣吧！”双
胞胎二宝和三宝异口同声地
说：“我们要去参加土豆的生
日宴会，先帮我们脱掉厚重的
衣服梳妆打扮下吧！”四宝和
五宝摸了一下圆滚滚的肚子
说：“我们刚运动完，出了一身
汗，先给我们洗澡吧！”六宝和
七宝在一旁默不作声，我猜想
它们也很迫切地等待着我。我
耐心地跟它们说：“笋伙伴们，
别急别急，妈妈刚教了我快速
脱衣服方法，不会耽误你们时
间的，欲速则不达哦！”

没过多少时间，七个小伙
伴露出了又白又嫩的皮肤，真
是眼前一亮。从中我还发现了
一个现象，笋宝长得越高穿得
越多，长得越矮穿得越少。望
着七个白白净净的笋宝宝，我
想，这就是立夏剥脚骨笋的乐
趣吧！

劳动的劳动的
滋味滋味


