
李军杰老师分享了一个高中女生
从年级段倒数第二“逆袭”考上浙江师
范大学的生动事例，逆袭的关键是李
老师发现了她对美术的喜爱，鼓励她
去考美术专业，在帮她找到目标的基
础上，一步步激发她的学习内驱力。

“自主学习离不开强大的内在动
机。”李军杰说，那强大的内在动机来
自哪里？不外乎这些方面：我的事情
我做主，我在做我想做的事；我能够
完成任务，我对我所做的事情满意，
能从中感受到价值和收获；与他人分
享我努力的过程和获得的成果，在他

人与我的共情中获得群体中的价值
感。说得再简单点，就是“我想、我能、
我收获、我分享”，这是孩子能真正主
动、自觉、持续地投入到学习中去的
奥秘所在。

李军杰老师尤其看重“我分享”
给孩子的激励作用。对于那个“逆袭”
女孩，他就创设各种让她表达和分享
其努力过程的机会，比如，让她负责
班级黑板报，结果黑板上的山水画同
学们都舍不得擦，美术集训回来让她
分享辛苦和收获，以此增强信心和价
值感，获得不断前行的力量，“我们总

是习惯于补短，其实在扬长基础上去
带动和激发她短板上的努力，才是正
确的激励方式”。

点评专家陈国明对自主学习进
行了精彩的总结，“如果说老师是专
业园丁，那家长就是孩子的专属园
丁。幼苗的成长需要园丁浇水、施肥
等细致的呵护，但更需要幼苗自身的
成长努力。幼苗努力把根扎得更深以
便获得更多的营养，幼苗努力长得更
高以便获得更多的阳光，园丁要通过
浇水、施肥，去激发和增强幼苗努力
成长的力量。”

小学生看哪本课外阅读，谁定？
中学生与家长想法不一致，怎么办？
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小学生有较多时间进行课外阅
读，那么，孩子看哪本书，是他自己挑
选的，还是作为家长的你给定的？孩
子放学回到家，是先看书、先运动还
是先吃东西？这些是他自己安排的还
是家长安排的？朱晖老师建议，“家长
不要怕浪费时间，让孩子花时间自己
决定做什么”。因为这样的选择会让
孩子更有动力，更专注于任务。

在小学阶段，家长就需要转变态
度，“在亲子关系中，家长往往处于居
高临下的位置，事实上，我们需要换
位思考，多让孩子自己选择、自主决
定。支持孩子自主是你和孩子相处的
一条重要原则。”朱晖说，家长要做的
是，充分了解孩子的特长、优点，尊重

孩子，“只有这样，你才能理解孩子要
什么，孩子为什么那样做。给孩子的
自主提供土壤，而不是强制的约束。”

当然，孩子还小，对于他们的选
择，家长可以给一些合理的建议，但
提建议时的说话方式非常有讲究。比
如，孩子放学后选择去玩沙子，这时，
如果妈妈说，“不要把沙子扔进草
坪”，这句话可能会毁了孩子接下去
玩耍的快乐；如果妈妈换一种说话方
式，“宝贝，你把沙子扔到外面会怎样
呢”，用平等的口吻与他商讨，孩子可
能会想，这些沙子会让草枯萎，这些
沙子扔完下次就没得玩了，等等，这
样能促使孩子思考，明白自己想要什
么。

此外，对于小学生家长很头痛的
“时间管理”问题，朱老师举了个例子，
班上的小丁同学，来自单亲家庭，妈妈
比较忙，孩子各方面表现都不是很好，
喜欢玩手机。“对于这样一个没有任何
自主学习能力的孩子，我和家长在交
流中发现，他对《三国演义》比较感兴
趣。于是，我想了个办法，让他在班级
里讲三国故事——《小丁讲三国》。有
了这样的任务，小丁要计划每周讲什
么内容，我和家长帮他把任务和时间
进行匹配，每天作业完成后要看多少
章节，看完后在家先讲一遍，甚至写一
写，这样上台讲演会得到更多掌声。”
鼓励孩子去做他喜欢的事，会激发孩
子的自主学习能力，朱老师说。

周亚圆老师分享了一个初一刚
来时语数英总分不到100的女生，通
过学校和家长携手努力，孩子从班级
后十名到班里中下游，到了九年级挤
进班级前20名的故事。“我讲这个事
例，是希望家长不要小看孩子的潜
能，孩子都有一颗上进的心，只要我
们好好引导，只要家长足够用心并付
诸实际行动，孩子肯定会获得学习自
主能力。”

有的家长说，孩子学习的事“还
得靠孩子自己”，“我们当年读书的
时候，家长又不管的”。对此，周老师
提醒，时代不一样了，现在的孩子面

对的诱惑多，“我建议在培养孩子自
主学习的过程中，家长们适当参与
是必要的。我们现在管孩子，目的不
是一直管下去，而是让孩子学会把
握好自己的时间并能自主学习，为
的是‘将来不管’。”每个孩子的综合
能力不一样，因此，家长需要根据孩
子的实际情况决定自己何时可以适
当离场。

周老师说的“家长适当参与”，包
括关注，即在孩子表现不错的时候，
给予及时的肯定与赞赏；在孩子沮丧
的时候，给予无形的鼓励与理解。也
可以和孩子一起设定阶梯式的可达

成的一个个小目标，“当孩子的想法
与家长不同时，家长要尊重孩子。如
果觉得孩子的想法有些不切实际，而
孩子又一定要去做，这个时候，家长
不妨支持孩子去尝试，因为我们不能
陪伴孩子一辈子，让孩子们早点锻炼
起来没什么不好。有时候让孩子去经
受失败，也是培养自主学习的一种办
法，当孩子经受失败后，他们会自主
地调整学习策略。谁的人生是一帆风
顺的呢？磕磕碰碰谁都会有，失败的
体验也是很宝贵的。在这过程中，孩
子的各种优秀品质也会被培养出
来。”
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