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“今天的这堂思政课让我很受
触动！每个时代都不缺乏勇于追梦
的人。我们应当向英雄学习、向前辈
学习、向榜样学习，做奋进者不做懈
怠者，做搏击者不做畏难者，以优异

成绩回馈伟大时代。”学校青马工程
学员董一幸在活动后说道。

宁波职业技术学院党委书记张
慧波表示：“这样又燃又有料的思政
课学校已经连续组织了很多年，每

一年主题在变，但激发青年学生爱
党爱国情怀的初心从未改变。这些
鲜活、感人的故事一定能够激励更
多的青年人在青春的赛道上奋力跑
出当代青年的最好成绩。”

走进学校舞蹈教室，口号声、脚
步声、讲解声不绝于耳，教室内数十
名杭州2022年第19届亚运会（宁波
赛区）预录用赛会志愿者（以下简称
亚运会预录用赛会志愿者）正在进
行礼仪和形体训练。

“根据疫情防控规定现场只有
10 名志愿者，其他志愿者线上培
训，总共参与的有30人。”正在调试
直播设备的一名学生介绍，由于学
校亚运会预录用赛会志愿者分布在
三个不同的校区，主要通过直播进
行三校区联动训练。

在场协调的段书怡老师告诉记
者，现场接受培训的亚运会预录用
赛会志愿者主要是形体、礼仪基础

较为薄弱的，隔着屏幕听课的主要
是象山校区志愿者，他们大多来自
该校的表演专业，本身就有舞台功
底，所以只需要了解要领，规范细节
就可以了。

据了解，宁波财经学院选拔为
亚组委预录用赛会志愿者总共有
489人，是宁波高校人数最多的。

自4月以来，宁波财经学院已通
过线上线下相结合的方式，围绕志
愿者的礼仪规范、上岗纪律、心理健
康、应急处理等志愿服务素养课程，
通过课堂讲授、心理团辅、实践模
拟、体能训练等多种形式，对预录用
志愿者开展通用培训，现已开展培
训14次，累计培训1548人次。

同时，还针对预录用的30名礼
仪、旗手进行一对一的专业礼仪指
导6次。

近年来，宁波财经学院在志愿服
务领域一直走在省内高校前列，在
2021年第十四届全运会中，宁财院还
为象山赛区帆船比赛提供了有力的志
愿者保障，获得组委会致信感谢。

“学校一直将志愿服务工作作
为育人工作的重要环节、学生全面
发展的重要平台，引导青年在志愿
服务中发现自我、奉献自我。”宁波
财经学院团委书记张海峰说，学校
出台了相应的培训教学、激励保障
等方案，努力做到让亚运会预录用
赛会志愿者学习、培训两不误。

“智慧党建”小程序上线

宁大科院基层党建
迈入数字化时代

本报讯 (现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 胡格格 宋超)
近日，宁波大学科学技术学院上线
了一款党建应用小程序。

据介绍，在以互联网为标志的
信息社会大环境下，高校日常的党
建工作面临着如何妥善解决流动
性大、难管理、信息数量多、传统手
写的党员开会记录保存难等问题。
在这一背景下，该校慈星智能产业
学院学生在原有基层党建工作基
础上，结合互联网、数字化信息功
能以及产业学院的专业特色，融入
小程序开发的专业技术，“智慧党
建”小程序应运而生。该程序最先
在信息工程学院推广应用，截至目
前，已有1369人登录使用。

小程序诞生之初，就解决了信
工学院三个党支部依托各自微信
公众号开展党建工作导致活动较
难结合和信息碎片化的问题。其
中，定位签到打卡是该程序的一大
亮点。此外，一键导出、生成会议记
录，及时查询学生信息、线上申请
发展、查阅志愿服务功能也大受欢
迎，适应当下疫情防控需求的同
时，大大提高了工作效率，减轻了
相应工作人员的负担。

“这一程序为全面加强党的基
层组织建设提供了有效的路径支
撑，不光在校内获得了师生的高度
认可，校外我们也多次收到南京等
地企业的党建指挥平台搭建需求。”
信工学院党委书记林聪说，后期智
慧党建小程序还将继续志愿服务等
模块，优化完善个人中心模块以期
更完美地满足学生各项需求。

亚运会宁波赛区志愿者有多“卷”
形体、礼仪、体能、心理素养……要学的技能可真不少

近日，宁波财经学院操场上

响起火爆全网的《本草纲目》旋

律，一群年轻人正在跳“毽子操”，

这是该校杭州 2022 年第 19 届亚

运会（宁波赛区）预录用赛会志愿

者们正在上体能课，很多人额头

渗出汗水，而这只是体能训练科

目的“开胃小菜”。对于宁财院489

名亚运会预录用赛会志愿者而

言，他们要学习的，远不止这些。

□现代金报 |甬上教育
记者 王冬晓 通讯员 徐凯阳 郑茜支

全校5000余名师生共上一堂课

这所高校的“思政课”很燃很有料
5月4日晚，一堂“有故事、有

情怀、有温度”的思政课在宁波

职业技术学院“燃”情开讲。中国

大学生“自强之星”赵豪婷、中印

边境戍边战士王艺晓、浙江省青

年岗位技术能手崔晓迪等一批

优秀青年代表走上讲台，讲述亲

身 经 历 ，分 享 奋 斗 故 事 。全 校

5000 余名师生通过现场观看和

网络直播共同聆听生动一课。

□现代金报 |甬上教育
记者 李臻 通讯员 王欣 徐晓璐

青年代表的故事感染在场每一位听众
“我所在的防区地处西藏阿里

地区，是祖国的最西陲，平均海拔
4500米以上，极寒缺氧，气候恶劣，
被称为‘生命禁区’。在没有界碑的
边境线上，守护好祖国的每一寸领
土是我和战友们的职责使命！”

回忆起在西藏阿里地区那段难
忘的戍边经历，退伍军人王艺晓依
旧热泪盈眶。“怕家里担心，出发西
藏之前，我没敢告诉父母要去哪
里，去做什么。半年多也没有条件
和家里人联系，直到第二年春节才
和父母通了几分钟的电话……”当

被问及“执行戍边任务，你怕过
吗？”他讲道：“怕啊！怕当那一天来
临的时候，亲人为我悲伤！但我更
怕没能守护好祖国的领土！从递交
请战书的那一天起，我就心甘情愿
地把满腔热血挥洒在祖国的边防
线上。”这份“清澈的爱，只为中国”
式的浪漫深深感染了在场的每一
位听众。

“每个青年人都要找到实现自
己价值的最佳赛道。我的人生目标
是成为全国技术能手。大学期间，在
技术技能领域多做积累，希望以后

能用自己的专业技能为社会做贡
献。”浙江省青年岗位技术能手崔晓
迪为同学们分享自己带领团队发挥
专业优势，为小微企业攻克技术难
题的初心故事。“在研发自动锁螺丝
机的过程中，也曾遇到过很多技术
难题，我们认真查阅资料，反复改进
程序和工艺流程，解决了一个又一
个困难，还申请2项专利。现在产品
已投放市场，盈利达30余万元。”近
年来，宁波职业技术学院涌现出一
批浙江工匠、浙江金蓝领、宁波市首
席工人等优秀技术技能人才。

思政课主题每年在变但初心从未改变
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三位优秀大学生接受访谈三位优秀大学生接受访谈。。 通讯员供图通讯员供图

领盲盒、跳毽子操……

高校心理健康教育
玩出新花样

本报讯 (现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 游华丽 陈之

顺)近日，领养种子盲盒和跳操打
卡成为宁波职业技术学院同学中
热聊话题。

为帮助学生克服疫情封校期间
的消极情绪，让同学们在身心愉悦
的环境中应对疫情带来的负面情
绪，宁波职业技术学院大学生心理
健康与教育中心在封校期间针对全
体在校学生开展了种子盲盒领养、
21天健身打卡、靠近flag——遇见
更美的自己、光影心播客、向日葵手
作等一系列契合学生实际需求，线
上线下相结合的心理健康教育活
动，学生参与数达到6000余人次。

据了解，今年学校525心理健
康系列活动从3月份就开始了，将
持续到期末，形式多样，结合不同
时段的情况开展针对性的心理健
康宣传和教育活动。

该校党委副书记马苗金表示，
学校一直以来非常重视学生心理
健康教育，学校将在“三全育人”制
度实施的基础上多措并举，不断整
合校内外优势资源及数据化手段
及时关注和防范心理突发事件，让
心理健康教育嵌入学生日常，提升
学校心理健康教育和宣传活动的
实效。


