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2022年我市普通高中自主招
生工作较往年更为严格和规范。

一是自主招生项目设定更为
严格。要求学校的特色、特长招生
项目必须与学校特色发展紧密相
关，强基、学科特色班等自主招生
项目与学校人才培养质量紧密结
合相关。开展自主招生的学校必
须已形成鲜明特色，在各类竞赛
活动中成绩突出，且在市域内形
成较大影响力。

二是自主招生录取规范更为
严格。今年我市自主招生专业测
试统考项目在去年美术项目的
基础上，增加了篮球、足球项目。
专业测试校考考评人员要求随
机遴选，其中校外考评人员应占

比要求达到 50%以上。体育、艺
术类自主招生项目录取上对不
同类别学校分别设定中考成绩
最低分数要求。其中艺术类效实
中学（东部）、鄞州中学、宁波中
学、效实中学（白杨）招生文化分
不低于 560 分，其他学校不低于
480分；体育类效实中学（东部）、
鄞州中学、宁波中学、效实中学
（白 杨）招生文化分不低于 500
分，其他学校不低于 300 分。体
育类考生初中阶段获得二级运
动员等级证书及以上的学生或
在初中阶段获得过浙江省青少
年锦标赛个人前三名、集体项目
前六名的主力队员学生，不受最
低分限制。

三是自主招生监管问责更为
严格。要求自主招生学校成立纪
检部门共同参与招生工作领导小
组，学校自主招生工作方案和招
生办法须经学校党组织研究审
定。各级教育行政部门则建立教
育行政部门、招生考试机构、纪检
监察部门共同组成的招生监督小
组，对本地区自主招生工作进行
全流程的监督。凡在自主招生报
名资格审查、专业测试、录取工作
中有违反规定的学校，一经查实，
视情节轻重严肃处理，追究相关
负责人责任。情节严重的，取消下
一年度自主招生资格。违规考生，
取消录取资格。

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 王伟 通讯员 张土良）宁波中
学增加海曙合作班、宁波外国语学校
增加普通班、惠贞书院扩班……今年
的初三毕业生，有了更多就读高质量
普高的机会。近日，宁波市教育局、宁
波市发改委联合发布通知，下达
2022年宁波市城区普通高中招生
计划。相比去年，今年的招生计划增
加了1441人。

通知指出，2022年宁波市城区
普通高中招生计划坚持普职教育
协调发展，充分满足初中毕业生接

受高中教育的需求，确保2022年初
中毕业生全部升入高中段学校。

记者统计发现，有部分学校招
生计划增加比较明显。

公办普高：
宁波中学今年计划招海曙合作

班3个班级，138人；
宁波市效实中学（白杨）增加2

个班，92人；
宁波外国语学校增加6个班，

276人；
宁波市惠贞书院增加2个班，

140人（每个班班额从原来的 40 人

增加到46人）。
宁波美术学校作为甬江职高综

合高中的试点，今年纳入公办普高招
生，招收普通班和美术班各2个班级。

民办普高：
宁波市鄞州蓝青学校，招生计

划增加70人；
宁波诺丁汉大学附属中学，招

生计划增加45人；
宁波荣安实验中学，招生计划

增加48人。
区（县、市）普高在中心城区的

招生计划也有所变化：

今年，镇海中学不再跨区招生；
新增宁波科学中学在中心城区

招生计划15人；
新增宁海海亮学校在中心城区

招生计划184人；
奉化区江口中学在中心城区

招生计划从去年
的 92 人增加到今
年的184人；

宁波赫威斯肯
特学校中心城区招
生计划从 90 人增
加到120人。

统考增加篮球足球 监管问责更为严格
2022年宁波市普高自主招生政策出台

2022年宁波市城区普高招生计划公布

普高招生比去年增加1441人

报名普通高中自主

招 生 需 要 满 足 什 么 条

件？今年的普通高中自

主招生和往年相比，有

哪些变化？从哪里能够获

取详细的各校自主招生

信息？临近 5 月 8 日市直

属普高高中自主招生报

名时间，初三的学生和家

长非常关注这些信息。

近日，宁波市教育

局印发《关于做好 2022

年普通高中自主招生工

作的通知》，我们一起来

梳理一下大家感兴趣的

内容。

自主招生专业测试

分统考和校考两种，今

年市直属普通高中专业

测试统考项目为美术、

篮球、足球，其他项目为

校考。相比去年，统考项

目增加了篮球和足球。

什么是自主招生？

自 主 招 生 是 普 通
高中培育学生个性特
长、实施特色多样化办
学的重要手段。我市直
属普通高中学校主要
有强基计划、学科特色
班、体艺科技类特长生
等招生项目。有特长或
特殊才能的考生可以
通过参与自主招生升
入普通高中就读。中外
合作办学项目参照自
主招生实施招生。

每个普通高中学校都可开展自主招生吗？

自主招生有严格的条件要求。
首先，自主招生的具体项目有

严格的限定。学校的特色、特长招
生项目必须与学校特色发展紧密
相关，强基、学科特色班等自主招
生项目与学校人才培养质量紧密
结合相关。开展自主招生的学校

必须已形成鲜明特色，在各类竞
赛活动中成绩突出，且在市域内
形成较大影响力。

其次，自主招生的整体规模也
有严格的限定，其中公办普通高
中自主招生数量原则上应不超过
学校年度招生总额的 20%（特色

办学历史久、成效明显的学校放
宽至 30%左右），其中特长生招生
数量一般不超过招生总额的5%。
2022年，市直属普通高中强基计
划、学科特色班招生比例为20%。

如何报名参加自主招生？

如果考生想参加2022年度的
市直属普通高中自主招生，可以
按如下步骤操作：

①关注自主招生信息发布。考
生可以登录“宁波市中考中招信
息管理系统”（用户名和密码与中
考报名时一致），点击有意向的学
校自主招生项目招生简章，了解
信息。

②自主招生测试报名。5月 8
日8:00-17:00，可以登录中考中
招系统进行自主招生报名。考生
可以选择1-2项自主招生项目报
名，其中强基计划、学科特色班项
目只能选择1个。

③参加专业测试。通过学校资
格审查的考生，要根据学校发布
信息，参加专业测试。市直属普通
高中专业测试由市教育考试院组

织的统考和学校组织的校考组
成。2022年市直属普通高中专业
测试统考项目为美术、篮球、足
球，其他项目开展专业测试校考。
市直属普通高中自主招生专业测
试时间为5月14日、5月15日。考
生可登录中考中招系统查询专业
测试成绩（专业测试成绩统一按
总分100分折算）。

④志愿填报。专业测试合格的
考生须登录中考中招系统填报自
主招生志愿。2022年，市直属普通
高中自主招生项目在中考成绩发
布前填报志愿，填报时间为 6 月
21日 8：00至 17:00。考生可自主
填报1-2个顺序志愿，其中强基计
划项目、学科特色班志愿只可选
择1个。

⑤录取办法。自主招生遵循考

生志愿，依据考生中考成绩、专业
测试成绩、综合素质评价结果，按
一定权重进行考核录取，其中中
考成绩所占权重不低于 30%。不
高于 90%。考生综合成绩合成公
式如下：

市直属普通高中自主招生项
目优先录取第一志愿，若招生项
目录取不足，进行第二志愿录取。
在符合招生条件的前提下，按照
综合成绩择优录取，当录取中出
现同分现象时，以专业素质测试
成绩高者优先；若专业素质测试
成绩相同，则按高中段招生同分
录取规则执行。

以上为市直属普通高中自主
招生操作步骤，其他区（县、市）可
关注当地招生政策发布。

2022年普通高中自主招生政策重大变化
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