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组稿老师 徐维尔

北仑区小港实验学校205班
王依晨（证号2217192）

大自然有许多美妙的声音，
你发现了吗？

春天到了，我去公园里玩。
公园里的小溪“哗哗”地流着，好
像在说：“春天真美丽。”柳树的
枝条随风摆动，好像也表示赞
同：“春天真美呀。”

“轰隆，轰隆”，雷哥哥发起
了脾气，吓得青蛙捂住耳朵，跳
进河里。荷花姐姐弯下腰去安慰
小青蛙。过了一会儿，天空出现
了一道彩虹。青蛙从河里探出头
来，兴奋地呱呱叫起来：“哇，一
座好美好美的彩虹桥挂在天上
呢！”

秋天到来，树叶全都落了下
来，像金黄的地毯。小虫子懒洋
洋地躺在地下，闻着果子的香
味，打了个呵欠。风吹过麦穗，

“哗啦哗啦”的响声就像大海的
波涛声，一阵接着一阵。

“呼呼呼”，北风狂叫着，好
像在说：“冬天到了。”天空下起
了鹅毛大雪，“簌簌”地落下来，
小朋友踩在上面，发出“咯吱咯
吱”的响声。到处都是孩子们的
欢声笑语，到处都是冬天的美
景。

大自然的声音真美妙啊！我
喜欢大自然的声音。
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爷爷家的菜园子
海曙区高桥镇望春小学301班
陈睿心(证号2214531)
指导老师 蒲旭亚

爷爷家门口有一个不大的
菜园子，你可别看它小，它的作
用可大了！

爷爷在园子里种了好多蔬
菜，有青菜、白菜、葱、大蒜、荠
菜、韭菜、豌豆、蚕豆等。此外，爷
爷还种了一棵无花果树，它可是
我最喜欢的一种植物。

无花果树跟我差不多高，长
出的叶子嫩绿嫩绿的，结出的果
子起先是绿色的，大小如小青
豆。等快成熟的时候，果皮青中
带黄，还带点紫色，大小跟乒乓
球差不多，摸上去很光滑。剥开
果皮，露出淡黄色又带着些许红
色的果肉，吃起来酸酸甜甜、软
软糯糯，可好吃了！

青菜是必不可少的蔬菜，一
棵棵绿油油的青菜在土地上你
挤我碰，争着要我们去割呢。白
菜也是爷爷每年必种的蔬菜，你
可别被它的名字给忽悠了，以为
白菜全身上下都是白色的！还有
葱、大蒜和韭菜，它们长得像三
胞胎，但还是有区别的。你瞧，大
蒜和韭菜的叶子是扁扁的，而葱
的叶子是空心的，大蒜的叶子比
韭菜要宽。

爷爷家的菜园子一年四季
都有蔬菜，它是爷爷的乐园，是
我们家的蔬菜供应场。

老师的爱
北仑区小港实验学校203班
朱文博（证号2217180）

高老师是我们的语文老师，
也是班主任。她是一位很负责任
的老师，爱我们就像爱自己的孩
子一样。

记得一次语文课上，我们正
在学习《纸船和风筝》。老师问我
们：“小松鼠在纸船上写：如果你
愿意和好，就放一只风筝吧！那
么小熊会在风筝上写什么？”我
站起来回答：“小熊会写：对不
起，我不应该和你吵架，我们和
好吧。”话音刚落，老师就满脸笑
容地说道：“说得真好。”并给我
拍手。

顿时，我心中涌起暖流，心
里甜甜的。老师给我的鼓励温暖
着我的心，从此我更积极回答问
题了。

爸爸的大肚子
北仑区小港中心学校203班
刘念（证号2216666）
指导老师 刘春燕

吃完晚饭，我正想出去玩，
看见爸爸还站在餐桌前忙活
着。走近一看，原来爸爸正把我
们吃剩下的青椒肉丝大口大口
地扒进嘴里，只见他的肚子变
大了一些；紧接着，爸爸又端起
剩下的西红柿汤，一口倒进嘴
里，此时，他的肚子像气球一样
又吹大了一些，还时不时地打
着饱嗝。

我疑惑地问道：“爸爸，您为
什么每次都要把剩菜吃完呢？”
爸爸摸着自己的大肚子，不好意
思地笑了。妈妈抿嘴一笑：“你爸
爸的肚子呀，是咱家的垃圾桶。”

真的吗？正当我半信半疑
时，爸爸语重心长地告诉我：“小
时候，奶奶家条件不好，能够吃
饱就不错了，所以父母从小教育
我们不能浪费粮食。就这样，养
成习惯了！”听了爸爸的话，我也
陷入了沉思：老师也曾告诉我
们，饭菜是农民伯伯辛勤劳动的
成果，我们要爱惜粮食，杜绝浪
费。

此时，妈妈的表情也变得严
肃起来，她提议：从今天开始，咱
们全家加入光盘行动，绝不浪费
一粥一饭。我们都举双手赞同。

滑雪记
海曙区镇明中心小学
实验校区302班
单伊奕(证号2214606)
指导老师 王赢宇

寒假的一天，我去奉化商量
岗滑雪，那天天气晴朗、风和日
丽，温暖的太阳照得我心里美滋
滋的。

不一会儿就到了滑雪场，我
换好雪靴，穿上滑雪板，乘着扶
梯来到了最高点。我向远处眺
望，四周白茫茫的一片，美丽极
了！

我往下一看，啊！救命！好高
啊！不要看我表面镇定，其实心
里已经打起了退堂鼓。我该怎么
办呀？我在心里给自己鼓励：“不
要怕，你一定行的，加油！”于是，
我深吸一口气，脚往前一挪，滑
下去了。风儿在耳边呼呼地吹，
好像在夸我勇敢，不一会儿，滑
雪板突然停了下来，结果不出所
料——我摔倒了。

滑过几次后，我不再那么紧
张、害怕了。我又滑了下去，风儿
还是在耳边呼呼地吹，好像在夸
我滑得不错。到了终点，我脚呈

“八字形”，刹住了车，我终于成
功地滑下来了。

经过一次次的练习，一次次
的摔倒，我终于会滑了。我开心
极了，以后我一定还要再来这里
痛痛快快地滑一次雪。

白菜
宁波杭州湾新区海韵小学201班
魏冠哲(证号2209589)

一年四季
宁波市惠贞书院304班
赖晨豪 (证号2211463)

玩石头
余姚市新城市小学303班
徐梓茗（证号2203108）
指导老师 卢庆芳

男孩子有很多爱好，有的喜
欢玩乐高，有的喜欢舞枪弄棍，而
我的爱好有点奇怪，喜欢玩石头。

去年暑假去青海旅游时，我
跟着小伙伴到处挖石头。当大家
忙着欣赏风景、拍照留念时，我
们三人忙着挖石头；当大家买特
产和纪念品时，我们手心已捧满
了各种石头；当大家行车途中休
息时，我们在互相分享和讨论，
并请一位老师鉴定品种；当大家
开心聊天时，我们又聚在沙堆、
土堆前淘石头了。

石头看起来很普通，其实仔
细分辨，各有特色。石头的颜色
很多，红的像猪肝，黄的似黄金，
白的如白玉。最常见的是淡黄色
和灰色。石头的形状也各不相
同，有的像蹲着的青蛙，好像就
要跳起来；有的如飞翔的小鸟，
感觉自由自在；有的好似一只神
秘的眼睛；还有的简直就像是一
幅色彩斑斓的山水画呢！石头还
有软硬之分，有的石头很脆，一
掰就断；有的可硬了，往地上用
力摔也摔不破。

玩石头真是太有趣了，长大
后我要好好研究它！

游宁波野生动物园
慈溪市慈吉实验学校204班
孙菡遥(证号2219340)
指导老师 邵帅梦

一天，阳光明媚，我和爸爸一起
去了宁波野生动物园。我们看见了
许多动物，如火烈鸟、老虎、孔雀、熊
猫、斑马……

其中，我觉得长得最奇怪的动
物是马来熊。它有一身棕色的毛，胸
口有U型的条纹，像戴着土黄色的
项链。它能站立着走。还有一种很怪
的动物是狮虎兽。它有狮子的鬃毛，
老虎的斑纹。它是雄狮和母虎的后
代。如果是雄虎和母狮的后代的话，
就是虎狮兽。

还有一种小动物特别厉害，那
就是会表演特技的鹦鹉。它们会滑
滑梯、踩滚筒、骑自行车，甚至还会
说话。鹦鹉十分聪明，只要举起手中
的纸币晃一晃，它们就会飞过来，站
在你的肩膀上，用嘴叼走你手中的
纸币。

当我和鹦鹉合影的时候，它就
站在我伸出的手臂上，我又兴奋又
紧张，不敢挪动手臂，怕它飞走了。
虽然我觉得鹦鹉很重，伸出的手臂
有点累，但我还是很喜欢跟鹦鹉亲
密接触。我把照片摆放在家里，一看
到它，我就能想起去动物园的快乐
时光。

我觉得宁波野生动物园真好，
这里是快乐的天地。

畅玩“土拨鼠俱乐部”
宁波大学附属学校小学部207班
陈紫瞳(证号2202245)
指导老师 葛凌晓

那天是一个非常开心的日子，
因为我们去了土拨鼠俱乐部。

它虽然叫俱乐部，其实是一个
游乐场。我一进去，就看到一辆坐满
了小朋友的小火车，“呜呜”地从我
面前开过。我迫不及待地冲了进去，
追着火车跑。跑着跑着，我看到了巨
大的海洋球池和高高的滑梯，我瞬
间放弃了小火车，径直奔向海洋球
池，在里面翻滚、跳跃。那里的超级
大滑梯真好玩，“咻——”一下子就
滑向了下面堆得满满的海洋球池。
我一次又一次爬上滑梯，又滑下去，
玩得满头是汗。

那里还有许多游乐项目，比如
制作巧克力、挖宝藏、捏陶泥等，不
过我最喜欢的是射箭。一开始我总
是脱靶，练习了一会儿就找到了秘
诀，要注意站位和姿势。我很快就变
成了神箭手，多次射中靶心，妈妈也
比不过我。

直到离开的时候，我都还没玩
够呢，回头看了又看，真想下次再来
玩！

太阳花
慈溪市慈吉实验学校413班
何政阳(证号2208429)
指导老师 姜志华
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