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组稿老师 朱辉

海曙区古林镇中心小学506班
乐怡佳(证号2215554)
指导老师 吴亚波

不经意间，我发现自己已经
长大了——

春天跳着轻盈的舞姿来到
人间，外面阳光灿烂，鸟语花香，
我脱下笨重的冬装，要出去和大
自然来一场亲密的接触。等等，
衣橱里去年买的春装怎么变小
了，穿不上了？我不禁一阵发愣，
接着恍然大悟，啊！原来是自己
长高了。

上周，我扛着锄头，拿着水
壶，跟着爷爷来到田间。当我看到
爷爷的大锄头一上一下，有节奏
地松土时，我也跃跃欲试。我拿着
一把小锄头，像个跟屁虫般有模
有样地松起土来。爷爷看到我这
个“小尾巴”跟在他后面卖力地
干，笑了。这让我想起小时候和爷
爷在田间的情景。爷爷在那里翻
土，我在那里踩，爷爷翻一点，我
踩一点，他又好气又好笑，像拍灰
似的在我屁股上打了几下。现在
的我长大了，不再是那个小调皮
了，已经是爷爷的得力小帮手。

在浇菜的时候，我自告奋勇
地拿起水壶。本以为会很吃力，
谁知我能一把拎起装满水的水
壶，稳稳地拿在手中，我愣住了。
记得七岁那年，我提着水壶摇摇
晃晃，还没到菜园呢，水就已经
洒了半壶了。看来如今的我，力
气也变大了。

长大的滋味似彩虹一般灿
烂，似露珠一般剔透，似星星一
般闪耀！

我在在
长大长大

我学跆拳道
★爸爸说：“女孩子练什么跆拳

道，听起来就吓人！”妈妈说：“女孩
子就要练跆拳道，学点防身术！”我
在爸爸妈妈的嚷嚷声中，糊里糊涂
地进了跆拳道培训班。

第一天，我抓起“道服”，飞一般
地闯进跆拳道馆，急急忙忙换好衣
服，便要往队列里钻，谁知被教练挡
住了去路。这时，同学做手势让我行
礼，我才恍然大悟。

教练让我们分成男女两列，四
人一排，双腿并拢跪地，听他讲跆拳
道的起源与意义……“跆拳道最注
重的是礼仪，今天有一位女同学，向
我敬了个少先队礼，那是错误的！”
教练说着站了起来，给我们示范。他
鞠了个标准的90度躬，然后指着我
说：“下课后留下！”

好不容易挨到下课，人都走光
了，教练叫我用手撑着地面，保持俯
卧撑的姿势5分钟。“知道我为什么
罚你吗？”“知道，因为我忽视了跆拳
道的礼仪。”“嗯，知道就要改。要知
道，跆拳道就是靠顽强不屈的拼搏
精神和细致周到的礼仪著称世界武
坛的，最不容忽视的就是这礼仪！”
5分钟总算过去了，我一下子瘫倒
在地上，好不容易爬起来，拍拍身子
正准备离开，忽然想起了什么，又折
回到教练面前，恭恭敬敬地鞠了一
躬，说：“教练再见！”

在转身的一刹那，我看到面无
表情的教练嘴角泛起了一丝微笑，
我也笑了！

海曙区高桥镇博泽学校601班
王慧敏(证号2215877)

指导老师 杨军芬

★我练了6年的跆拳道，尝尽
了“酸甜苦辣咸”。

“苦”和“酸”隐藏在压腿时刻。
记得第一节课上，被老师用脚踩压
臀部的同学全都嗷嗷叫。轮到我了，
身高1米7的教练把我这个才一米
出头，而且骨瘦如柴的小女孩压在
脚底。那时我的腿好像已经不属于
我，外出游荡去了……

度过了“苦”和“酸”，是时候来
点“甜”了。一场胜利让我爱上了打
比赛。一开始，我就一个垫步上去，
给她来个措手不及，横踢、正踢、下
劈，全中！最后比分123！我犹如小
松鼠吃到梦寐以求的松子一样，高
兴极了。

“辣”又是什么？是脚上、腿上那
一处处鲜红的伤痕，是凝结成暗红
色的疤。还有在训练时，戴沙袋包和
皮筋留下的痕迹。

“咸”是什么？是汗水的结晶。在
烈日炎炎的夏季，在闷热的室内，在
一次次艰苦的特训中，汗水浸湿衣
服，那种汗比盐还咸。

海曙区古林镇布政小学602班
周琳林(证号2213991)

指导老师 邬徐红

童年
宁波市华天小学501班
毛一宁(证号2216240)
指导老师 陈洁琼

小时候爸爸妈妈要忙工作，
因此我在外婆家待了很长一段
时间。外婆家在农村，一个有山
有田的好地方。外婆经常带着我
一起上山捡松果，下田收稻谷。

记得有一次和外婆上山捡
松果，我捡了好多，外婆直夸厉
害。我高兴得像小兔子一样乱
跳，一不小心摔了，直接在小草
坡上翻了个跟头，可是一点也不
痛呢！外婆可担心坏了，连忙跑
过来问有没有受伤。我站起来哈
哈大笑，外婆看我没事，才放下
心来！回家的路上，我发现了一
种毛茸茸的，像狗尾巴一样的小
草，在风中摇曳。外婆告诉我，这
就叫狗尾巴草。它的名字真有
趣、真形象呀！

还有一次，外婆家的收稻机
坏了，只能用镰刀一点一点割。外
婆怕我被镰刀割伤，就让我在田
边玩耍。可我想要帮忙，于是跑到
田里，用我的小手拔。可是我的力
气实在太小了，费了九牛二虎之
力，才拔了一点点，还一不小心摔
了，弄得身上都是泥。外婆把我扶
起来说：“哎呀，你这小皮猴就不
要帮倒忙了，弄得这么脏，回去要
好好洗洗了！”我可不听外婆的，
擦了一下鼻子，嘿嘿嘿地笑着跑
了。外婆在后面喊着：“慢点慢点，
别又摔了……”

这就是我的童年，快乐的童
年，与众不同的童年！

宁
波
大
学
附
属
学
校
小
学
部206

班

叶
偲
芮(

证
号2216295 )

指
导
老
师

陈
科

我心中的乐园
海曙区石碶街道栎社小学402班
蓝馨语(证号2214770)
指导老师 李静

爷爷家附近有一个小山坡，
上面种着一大片果树，我们管它
叫“天然果园”。

每年夏天，果园里到处一派
丰收的景象。桑树上挂着一簇簇
紫红的桑葚，就像一串串玛瑙。
桃树上一只只饱满的水蜜桃让
人垂涎三尺。枇杷树的枝干很粗
壮，还没有成熟的枇杷，颜色青
绿，吃起来酸得能让你直流眼
泪；但成熟时，颜色金黄，味道甜
得很。

每当枇杷成熟时，我和弟弟
便会结伴去“偷吃”。作为姐姐，
我每次都先贼溜溜地爬上树，不
停地环顾四周，生怕被人发现。
然后，我便一手扶着树，一手用
力扯下一大串枇杷，扔下去。这
时，等在树下的弟弟就负责把枇
杷捡起来，放进事先准备好的筐
子里。我在上面不停地摘，一个
个枇杷像流星雨一般落了下去，
有的掉在了地上，有的落进了筐
子里，有的不偏不倚正好落在弟
弟的头上……那场面别提有多
逗了！

当筐子满了的时候，我便跳
下树，提着筐子，和弟弟回家津
津有味地品尝“战果”。

果园里的乐事真是说也说
不完，数也数不清！这儿就是我
心中的乐园。

团结的力量
慈溪市庵东镇东一小学502班
冯歆茹(证号2209659)
指导老师 施湖央

“团结就是力量，这力量是
铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢
还强……”这首歌，很好地诠释
了团结力量大。

生活中，我也深有体会。一
次，我们学校举行拔河比赛。大
家都做足了准备，摩拳擦掌准备
大干一场。随着裁判的哨声，比
赛开始了。我们像打了鸡血似的
拼命往后拉，可对手也不甘示
弱，使出了吃奶的劲。眼看好多
同学快坚持不住了，我大声喊
道：“同学们，坚持住！”听我这么
一喊，大家又重整旗鼓，同心协
力一起往后拉。“一、二、三，拉！”
大家嘹亮的喊声，整齐划一的步
伐，成了校园一道亮丽的风景
线。在大家的齐心协力下，我们
班战胜了对手，赢得了比赛。

其实，我们班的实力没有对
手强，但是大家拧成一股绳的劲
儿远远超过了对手，让我们最终
获得了胜利。“众人拾柴火焰
高”，这就是团结的力量。

可贵的失败
海曙区鄞江镇中心小学503班
王睿豪（证号2216220）
指导老师 崔意红

从一年级以来，我的学习道路
就一帆风顺，参加各类比赛均有获
奖，我有点儿得意忘形了。可是，那
一次的失败却教会了我做人要谦
虚，也给予我奋发向上的动力。

当时，我一如既往地自信，自信
地磨好墨汁，自信地折好宣纸，自信
地拿起毛笔……我挥动手中的笔，
龙飞凤舞地写着，很快就完成了我
的“杰作”。我自信满满地交给老师，
连蹦带跳地返回教室上课。

第二天，当老师公布获奖名单
时，我竟然连个三等奖也没拿到。
猛然间，我觉得这一切仿佛都是幻
觉……我的嘴角强行挤出一丝微
笑，双眼无神地看向天空，仿佛听
见天空、小鸟都在嘲笑我……我站
了起来，独自一个人走在楼道里。

我握紧拳头，擦去眼泪，心中
暗暗下定决心：我要谦虚，我要奋
发向上，我要变得更加优秀。从此，
我仿佛变了一个人，不再是从前那
个得意忘形的我了。

失败也是一种收获。我要感谢那
次书法比赛，让我了解了失败的可贵。

那棵老树
慈溪实验中学初二（9）班
娄馨予(证号2209456)
指导老师 韩央妮

在我的小学校园里，有一棵老
树，它让我想起余秋雨先生对古树
的一段描写：“枝干虬曲苍劲，黑黑
地缠满了岁月的皱纹，光看这枝
干，好像早已枯死，只在这里伸展
着一个悲怆的历史造型。实在难于
想象，就在这样的枝干顶端，猛地
一下涌出了那么多鲜活的生命。”

记得我刚入学的时候，母亲领
我报到后，我便和幼儿园时期的好
友一同在校园里到处乱逛。偶然
间，惊鸿一瞥，我与它初见。温暖而
又梦幻的阳光洒落在它身上，远远
望去，真像一位手执利剑的勇士，
又像一个顶天立地的巨人。

每回体育课，我和同学们在校
园中打闹。阵阵清凉的风吹拂着男
孩女孩的头发，顺手将这笑声带到
整个校园。而它，静静地站在那儿，
似乎也在笑着。校园中稚嫩的单纯
温柔地铺展开来，似乎是不小心
的，这色彩渐渐淡了，而这幅画卷
中的人啊，何尝不是各奔东西？但
当忆起那时，笑容总是会不自觉地
攀上嘴角，那心底的柔软总是会不
经意地被触动。那时啊，真的很好。

它是一棵老树，是我至今仍不舍
的回忆。我怀念那时的云洁净，没有
一丝瑕疵；那时的天蓝净，不受丝毫
玷污；那时的自己单纯，无忧无虑。

六棱柱穿插体
海曙区高桥镇望春小学502班
胡本于(证号2214573)
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