
本报讯（现代金报|甬上教育 记者 王冬晓 通讯
员 杨静娜）十月怀胎的艰辛，只有体验过，才能懂得做
母亲的不易。5月8日母亲节，奉化区第三实验幼儿园的
萌娃们肚子里冒出了个“宝贝”，体验“当妈”的一天。

当天早上，从入园开始，大家把小皮球揣在衣服
里，精心呵护自己的“宝贝”，孩子们干什么都会非常
小心。上课时，为了不压到“宝贝”，小朋友们挺直身
板；游戏时，孩子们小心翼翼地托着肚子，生怕碰
到“宝贝”；吃饭时，为了不使桌子挤到“宝贝”，小
朋友们离桌子很远，慢慢进餐。

“我要保护好我的宝宝。”“肚子里有个宝
宝，上厕所有点麻烦。”……活动结束后，孩
子们争先恐后地讲述“当妈”的感受。

“孕妈体验日”用直观的方法帮
助孩子们获得“爱与被爱”的双重体

验，感受妈妈十月怀胎的辛劳，也
引导孩子们对妈妈的付出致谢。在

活动将要结束时，孩子们如释重
负，感觉做“妈妈”真不容易。
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本报讯（现代金报|甬上教
育 记者 李臻 通讯员 谢芳园
杨阳）“我的妈妈是沙漏，我是里
面的一粒沙，沙漏滴答，我在妈
妈的怀抱里亲她。”

“我的妈妈是鸟窝，每日每
夜保护着我：昨夜大雨倾盆，她
用臂膀遮挡；今日冰雪骤降，她
用身躯抵御……”

5月 7日，北仑区实验小学
版画社的同学们以《我的妈妈像

____》为主题创作了童诗版
画作品，孩子们的脑洞有点
大，绘出各种“答案”。

他们把自己的妈妈比喻成
一个具体的物品，借用物品的特
征来表达对妈妈的爱。同学们还
把想对妈妈说的话写成了童诗，
用稚拙的文字，描绘心中母亲的
形象，表达对母亲的感激。

据悉，从3月8日起，学校版
画社的同学就在谢芳园老师的

指导下，开始了构思和创作的前
期准备。历时2个月，同学们完成
了这件作品，在母亲节当天，亲
手把这份特殊的礼物送给母亲，
祝她们节日快乐。

本报讯（现代金报|甬上教育 记者
马亭亭 通讯员 王琼）竞技攀岩、田径运
动、手球、自行车……这些在运动会中出
现的项目，在一所幼儿园里上演了。

5月9日，象山县爵溪街道中心幼儿
园举办一场水枪射击赛，孩子们头戴护
目镜、肩披防水衣、脚踏雨靴、手提各式
水枪，时而勇猛追击，时而声东击西，玩
得不亦乐乎。

你以为这是一场运动游戏吗？其实，
游戏背后是该园依托象山县域内的亚运
比赛场馆及其周边资源，开发构建的“亚
运小镇”游戏课程，课程以符合幼儿年龄
特点和成长规律的游戏化方式，引导孩
子们爱运动、乐探究、善表达、亲社会。

除了运动类的游戏课程，还有语言、
科学、社会等类别活动。在一场运动会
里，孩子们有的模拟扮演运动员，有的扮
演裁判，有的扮演记者，还有的扮演志愿
者……

该园园长夏霓表示：“幼儿园将亚运
元素融入游戏课程，在此期间，以探究式
自主学习方式联系生活实际，引导孩子
们充分发挥主观能动性，自行设计号码
牌、绘制展示板、投票定场地以及定制游
戏规则等，让他们从中学习知识，体验运
动带来的快乐。希望每个孩子们都能成
为健康体魄、健全心智，全面和谐发展的
完整儿童。”

本报讯（现代金报|甬上教
育 记者 钟婷婷 通讯员 魏芳
兵）5月7日下午，鄞州下应街道
中海小学开展“错位告白”活动，
让每一位学生写一封给妈妈的
信，并通过匿名方式全校交换信
件。

很多孩子起初不知写什么，

写着写着发现再多的话都不能
表达对妈妈的爱。

低段的小朋友稚嫩的表达
却让人看到最质朴的情感，虽然
字写得歪歪扭扭，但这些都是他
们的心声。高段学生真情流露，
有的细数生活点滴，表达自己的
思考；有的渴望被理解，希望自
己成为妈妈的骄傲……情到深
处，不少孩子泪洒信纸。

妈妈们收到信，无论是来自
谁的信，都让她们感动，也让

她们沉思。
“高年级孩子的心思

好细腻，他们的心声也
会是我们孩子的心
声，庆幸让我们提前
看到那个年龄段孩子
的心理状态。书信形
式的情感表达很让人

动容，更让我反思之后一定要控
制自己的情绪，避免语言冷暴力
对孩子的伤害。”203班郑欢荦妈
妈说。

“妈妈也要反思，妈妈要求
孩子做个优秀的人，可孩子没要
求我做个十全十美的妈妈，我也
要写一封信告诉他，爸爸妈妈永
远是他最坚强的后盾。”105班夏
程俊妈妈有感而发。

此次活动发起人张可沁老
师说：“在这场活动中，我看到了
孩子们稚嫩的爱意，看到了妈妈
们的动容、甜蜜、反思与感谢。

‘错位告白’给了孩子们一个薄
薄的蜗牛壳，保护着他们饱满又
敏感的情意；也给了妈妈们一个
开盲盒的体验，有机会听陌生的
孩子在信里说着或相仿、或不同
的心语。”

全校交换信件

这样的“错位告白”惹哭了妈妈们

萌娃们当“孕妈”
“体验式”教育
是给孩子最好的爱

我的妈妈像___？
孩子们绘出各种“答案”

“送球下乡”
给乡村孩子种下足球梦

本报讯（现代金报|甬上教育 记者
钟婷婷 通讯员 周嘉瑜）“快来接球！”宁
海县胡陈乡东仓小学学生叶伊涵运着脚
下的足球急忙说道。这是他第一次接触
到不一样的足球课，也是第一次拥有属
于自己的足球。而这一切，都源于宁海县
实验小学教育集团城南校区和东仓小学
在本学期开学初时的一个约定：每学期
赠送一个年级学生的足球、每周开设一
堂足球启蒙（训练）课。

近日，宁海县实验小学教育集团城
南校区向东仓小学四年级20余名学生
赠送足球，并且派足球教练下乡送教。

东仓小学坐落在宁海县东部山区，
距离城区四十公里。全校共有8个班级，
223名学生，其中116名为留守儿童。很
多孩子并没有接触过足球课。

城南校区足球教练方陈鸣老师带着
孩子们进行足球入门和基本技能训练，
还通过传球穿小门、“水果运输”等游戏
加以巩固。对于足球零基础的东仓孩子
来说，虽不是什么高大上的比赛，但实实
在在的技术练习让他们感受到了足球运
动的魅力。

城南校区校长叶琪琪说：“接下来，
我们会一周一节足球课送教下乡，希望
在他们心里埋下热爱足球的种子。”
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下眼泪下眼泪。。 通迅员供图通迅员供图

孩子参加水枪射击赛。 通讯员供图

学生展示作品学生展示作品。。
通迅员供图通迅员供图

孩子体验孩子体验““当妈当妈””的一天的一天。。
通迅员供图通迅员供图

象山一幼儿园开发游戏课程
让孩子们从“玩”中学知识


