
我的同桌
鄞州蓝青小学402班
钱雯(证号2204585)
指导老师 金晶

我最好的朋友，就是我的同桌
——卜子涵。她勤劳能干，而且做
事态度非常认真。

中午在学校食堂吃完饭，小伙
伴们都赶紧去倒餐区倒餐、归还餐
盒，然后抓紧这有限的午休时间，
匆匆回教室看书或者下棋。所以这
时候，倒餐区那儿人头攒动、挨挨
挤挤，实在是太壮观了。这时，小卜
也来了，她放完餐盒后，没有马上
离开，而是开始仔细地整理起堆得
乱七八糟的勺筷来：筷子大小头统
一，一把一把放齐。勺子单独放置
一堆，也要头尾对齐。没过多久，勺
筷摆得就跟五星级大酒店一个范
儿了。

回到教室，她也不闲着。快速
拿起我们的打扫专用小毛巾，默默
地擦桌洞、擦地面，因此，我们俩的
桌底总是最干净的。

做完卫生，她便很自觉地进入
作业状态。我是个活跃分子，总是
会时不时地翻翻课外书，发发呆，
看看别的同学在干什么，写作业的
速度就跟个蜗牛一样。而她则是一
言不发、专心致志、速度飞快。这一
对比，我也去追赶她。在这样的“追
逐”中，我的作业速度提高了很多，

“分神”的毛病也有所好转，作业质
量越来越好。

这就是我的好友，她很优秀，
教会我勤劳、专注、认真、自觉。亦
师亦友，可能就是我们之间最美好
的关系吧。

手巧又好学的奶奶
鄞州区华泰小学东校区503班
陈靖暄(证号2206935)
指导老师 夏春

我的奶奶六十多岁了，慈祥和
蔼。奶奶有一双能干的巧手，再加
上她还特别好学，简直就是我的偶
像啊！

那双手做美味可是一绝，就说
包饺子吧，和好面，擀好皮，拌好
馅，左手拿皮，右手舀馅，用手指轻
巧一捏，一个饺子包好了，饱满圆
润。我的奶奶会特意去书店，翻看
制作中式点心和制作药膳的书，知
道我在青春期，就为我搭配出有助
于长高的馅；知道我爸爸平时要应
酬要熬夜，就给他搭配出清肝润肺
的馅。

逢年过节，我们一家人去饭店
聚餐，奶奶会拉着服务员问烹饪方
法。奶奶学做得最成功的一道菜是
熟醉沼虾，虾肉Q弹，口感鲜甜，吃
起来有一股淡淡的酒香味，我们全
家人都赞不绝口。

奶奶的好学远不止这些哦。记
得三年级那会，妈妈给我买来魔
方，我只会乱扭瞎转。奶奶发现了，
她戴上老花镜，仔细端详着，好像
研究一道菜一样。就这样过了一星
期，奶奶已经能生硬地转动着魔
方，不到三分钟，一面拼好了，又过
了五分钟，第二面也拼好了。“哇
噻！”我激动地拍手叫好。奶奶说：

“先选好颜色，找九宫格中间那块
所在的面作为基础面，然后把余下
的方块转到合适的角度翻过来，你
多试几次，慢慢就会摸索出方法
了。”

这就是我的奶奶，勤快又朴
素，心灵又手巧，我更敬佩她“活到
老学到老”的精神。
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父亲
高新区实验学校103班
王禹童(证号2210807)
指导老师 王淑芹

“美食家”妈妈
鄞州区钟公庙实验小学504班
胡祯凌(证号2205580)
指导老师 金维娜

我的妈妈并不是一开始就会
做美食的。

这还要从我到这个世界上开
始说起。在婴儿时期，我的辅食都
是由她一手包办。自我上幼儿园开
始，到现在我已经五年级了，妈妈
每天比我早起半小时，每周七天几
乎不重样，早餐不仅多样化，而且
非常精致。

有一次，妈妈做了一道古怪的
鱼，这种做法我还是头一回见，只
见她把鱼炸至金黄，一大股“臭”味
儿流了出来，我捏着鼻子跑到厨房
问是什么。妈妈说，这是爸爸老家
的美食，叫“臭鳜鱼”，闻着臭，吃着
香，和臭豆腐一样，是一道有名的
徽菜。我看着爸爸吃得有味，他还
让我也尝试一下，我怯怯地夹了一
小块，放到嘴边，哇，好臭！连连摇
头，不敢尝试。

“美食家”妈妈会做好多美食，
只要我在外面吃到特别好吃的，妈
妈就会分析这道食物由哪些东西
组成，有哪些味道，分什么步骤可
以完成，然后回家做一遍，基本上
能与我们吃到的味道一样。

妈妈说，生活总有不开心的事
情，但只要有美食，就能赶走不开
心，带来快乐。热爱美食，才能更好
地热爱生活。

我的朋友
鄞州区宋诏桥小学505班
秦添(证号2202825)
指导老师 陈玲玲

在生活中，我们总会遇到一些
形形色色的人，有的遇到困难的事
会沉着冷静，有的在默默作出贡献，
有的喜欢挑战自我……哦，我的身
边就有这些人，令我印象最深刻的
就是我的一位朋友。

他有着一双水汪汪的大眼睛，
一个扁扁的鼻子，还有一张大大的
嘴巴，嘴唇很厚。你可别看他很健
壮，认为他很调皮，其实他一向忠
厚老实。

我的朋友经常乐于助人，还很勇
敢，敢做大部分同学不敢做的事情。
那是一个阳光明媚的早晨，数学课刚
上到一半，不知从哪里窜出一只又肥
又胖的大老鼠，顿时全班都沸腾了，
女生在大喊大叫，有的男生想试图打
死它，可又不敢。这场面连数学老师
都愣住了。这时，我的朋友站了出来，
只见他戴了个口罩，拿来一个水桶和
拖把，像一个全副武装的战士。他想
用水桶把老鼠罩住，可他无论怎么罩
也罩不住，最后他只好把老鼠逼到了
一个墙角，用水桶一套，打开一条缝
隙，老鼠刚把头伸出来，他立马用扫
把的木头一端一顶，老鼠就死了。

我的这位朋友乐于助人，他也
非常勇敢，你们喜欢吗？
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感谢有你们
他们是最亲的人，他们是最好的朋友。我们在

小记者的文章中，看到孩子在亲情和友谊中汲取着

温暖和能量，在生活中学会读懂家人的关怀，朋友

的关心，在点滴之中回应家人和朋友的爱，从而

拥有了一份敏锐的感知和一颗感恩之心。

妈妈，你真了不起
鄞州区宋诏桥小学409班
许懿程(证号2202786)
指导老师 程扬扬

在我们的生活中，有许许多多
了不起的人，但在我的心目中，最
了不起的人是我的妈妈。

妈妈像一台不知疲倦的机器，
总是为这个家忙碌着。早上，妈妈
早早地起床为我做好丰盛的早饭，
出门上班了。晚上，她拖着疲惫的
身子一到家，就拖地、洗衣、做饭，
抽空还要辅导我的功课。

小时候，我的体质特别差，每
次季节变化总要感冒发烧。记得有
一次，我连续两天39度高烧不退，
而爸爸在国外工作，可把妈妈急坏
了。妈妈不会开车，她二话不说，奋
力背起我向医院匆匆跑去。当时已
经很晚了，马路上几乎没有行人和
车。刺骨的寒风冻透了我的身躯，
于是妈妈就把身上的外套脱下来
给我披上。为了照顾我，妈妈连续
好几天都没合眼，当我的病治好
了，而妈妈却累倒了。

女子本弱，为母则刚。我在妈
妈的身上看到了勤劳、勇敢、坚强，
也体会到妈妈对我深深的爱。我一
定要好好学习，不辜负妈妈对我的
期望。

亲爱的妈妈，我真想对您说：
“妈妈，你真了不起！”

我的爸爸
鄞州区钟公庙实验小学501班
袁心怡(证号2205527)
指导老师 张海珠

我的爸爸长得十分英俊。浓密
的眉毛，光洁白皙的面容，一颗亮
晶晶的眼睛，高高的鼻梁，温润的
嘴唇，显得特别帅气。

那宽而威严的肩，那直硬的
背，那大长腿和那“出号”的大脚，
又是显得那么霸气！他喜欢练功
夫，而且还是一位厨师，炒菜的技
术高超，炒出来的菜更是让人陶醉
其中。

我的爸爸有时跟个小孩似的，
喜欢跟我玩游戏。在疫情期间，每
个周末爸爸有空都会跟我玩“脱鞋
子”。之前在幼儿园里，我可是玩这
个游戏的高手。游戏开始了，爸爸
用脚死死地勾住鞋子，生怕我下冷
招。接着他又用手把我的鞋子拽
住，使劲往外拔，但他费了九牛二
虎之力始终没拔出。该我拔了，我
把他的鞋带松开，用右手抓住他的
鞋后跟，左手扳着鞋的前面，再轻
轻往下一拽，轻而易举地脱了下
来。爸爸有些不服气，鼓着眼珠子，
把手放在鞋上面，用力往外拉，拉
了大半天才拉出来一点点。他深深
地吸了一口气，抓着鞋底，又用力
往外一拽，见还没脱掉鞋子，十分
惊讶道：“这是什么鞋，真难脱！”我
一本正经地说，这是板鞋！他愣住
了，擦了一把汗，再用力往外扯，终
于还是被他脱了下来，傻傻的他笑
了，我也笑了。

这就是我的爸爸，是不是既英
俊又幼稚？

爱干净的老妈
鄞州区钟公庙中心小学504班
陈紫萱(证号2207047)
指导老师 叶亚琴

每天早上，我一睁开眼睛，就
能看见一个穿着花围裙，戴着长袖
套，正拿着扫把的微胖女人。没错，
这正是我的老妈。

每天早上6点，她先是把地里
里外外、角角落落打扫一遍，之后
再跪在地上，仔仔细细地擦一遍。
等我起床走出房间，妈妈已经在厨
房做早餐了。

每个周末，妈妈就会带领我和
爸爸大扫除。爸爸人高，负责擦柜
子和窗户。我个小力气小，负责扫
地擦桌子。至于妈妈自己，拖地、洗
衣服，还有厨房里的锅碗瓢盆都归
她。

她不仅自己爱干净，还时时刻
刻关注着大家的卫生。

记得有一次周末，妈妈加班不
在家。我从房间里翻出了零食，打
开电视，边看边吃了起来。爸爸也
跷着二郎腿坐在一边，边刷着手
机，边嗑着瓜子。

不一会儿，沙发上、茶几上，包
装袋一个又一个，零食屑到处都是。

突然，门外传来“噔、噔、噔”的
高跟鞋声。完了，是妈妈提前回来
了！

我还没来得及从沙发上站起
来，门“吱呀——”一声开了。妈妈
进门了，看见这堆成小山的零食包
装袋，还有到处都是的零食屑，火
冒三丈。

我和爸爸缩着脖子，不敢作
声，灰溜溜地躲到了阳台。

接下来的场景，不用多说，妈
妈像龙卷风似的，一会儿拍打沙
发，一会儿擦茶几，一会儿扫地拖
地。不一会儿，客厅又恢复了原样，
干净又整齐。

这就是我的妈妈，一个爱干净
的妈妈。


