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余姚市子陵中学808班
刘思越（证号2219845）
指导老师 刘春明

余姚梁弄大糕是宁波“非物
质文化遗产”的经典之作，传承了
百年技艺手法。我虽然喜欢吃梁
弄大糕，却从没了解过它的制作
方法。

适逢社会实践劳动课，正巧
是学习制作梁弄大糕，我兴奋不
已。教学的师傅说，制作梁弄糕需
要经过搭模具、筛米粉、雕馅格、
填豆馅、上雕花、切雏糕、蒸糕等
步骤。

我们卷起袖子，学着师傅的
样子把米粉倒在筛子里，举到搭
建的大糕框上，握紧筛子，不停地
来回颠转，米粉就“刷刷”地落在
了大糕框里。等到框被填满，师傅
举起一样工具说：“用平的一侧把
米粉铺平，然后用另一侧把米粉
分成十六个大小均匀的格子。”

我小心翼翼地把工具插入米
粉中，做出四个正方形后，把工具
抽了出来。谁知道工具一抽走，米
粉就像泄洪一样，倒了，真是“看
花容易绣花难”啊！

我鼓起勇气继续尝试，好不容
易雕出四行方格，又到了放豆馅的
时候。我拿起漏斗，把豆馅放入方
格中，接下来用筛子把米粉筛到大
糕框里，直到方格里的馅全都被盖
住，再用工具刮平，然后用米粉填
满印模，刮平后反扣在大糕上，再
用小锤子“咚咚”地敲几下，以确保
米粉全部落下。最后用刀把大糕分
割成十六个方块，就可以放进蒸笼
了。

十五分钟转瞬即逝，大糕的
清香味从蒸屉间溢出。师傅说：

“最后把大糕翻转，用熟青箬垫
底，再揭开翻布，梁弄大糕就做好
了。”

我拿着一块四四方方的大
糕，一口咬下，温热的豆沙馅喷涌
而出，香甜软糯充斥着整个口腔。
《舌尖上的中国》里有一句解说
词：中国人对食物的感情多半是
思乡，是怀旧，是留恋童年的味
道！或许是自己动手制作的原因，
这大糕比平时吃到的更香甜可
口，回味无穷。
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爷爷家的菜园
北仑区小港实验学校405班
陈致浩（证号2217277）

说起我的乐园，那就是爷爷
家的菜园，它给我的童年生活带
来了许多的乐趣。

夏天的菜园里果实累累。你看！
茄子穿上了紫袍，冬瓜披上了白纱，
绿莹莹的青椒显得特别有精神，西
红柿像一个个羞涩的小姑娘低着
头，害羞极了。柔嫩的豌豆，待在豆
荚里不肯出来，好像在和我玩捉
迷藏。

我最开心的事就是拔花生。弯
下腰，双手使劲一拔，一窝花生就
出现在了我的面前。它们就像一个
个刚出生的小娃娃，裹着一层厚厚
的泥土被。有的像一个小葫芦，有
的是一个大大的圆形，还有的像一
个椭圆形，可爱极了。

我迫不及待地剥开一颗花
生，津津有味地吃起来。花生刚
吃进去有点苦，但是到了后面有
一股甜甜的味道。爷爷笑着对我
说：“生花生也是很有营养的！”

这就是我的乐园！

摘草莓
海曙区古林镇中心小学404班
韩诗怡(证号2215492)
指导老师 李晓霞

草莓成熟的季节，妈妈带我
去体验摘草莓。路上微风拂过，两
旁的樱花树和桃树洒下片片花
瓣，给春光增添了许多美丽。

大约过了 20 分钟，我们就
到了草莓园。打开大棚的门，一
股热气迎面而来，大棚里又闷又
热。草莓红红的，藏在碧绿的叶
子间，就像一颗颗红宝石镶嵌在
翡翠里。

我用拇指和食指捏着草莓的
茎，掐一下，茎断了，草莓落入了我
的手中。我吃了一颗，一股香甜的滋
味在嘴里弥漫开来。我边摘边吃，
很快肚子就饱了。妈妈看看我的空
篮子，笑着嗔怪道：“快去摘，摘不
满一篮不许回去。”我不敢再偷吃
了，20分钟就摘了一篮。

一分劳动一分收获，劳动乐
趣无穷啊！

清幽山谷
镇海区骆驼中心学校305班
戴思遥(证号2213301)
指导老师 朱晶莹

我的作品展出啦
海曙区高桥镇中心小学409班
刘子宸（证号2214919）
指导老师 徐红

昨天，我收到了老师的消息：
“我们学校的书法作品要展出
了。”我兴奋得一晚上都没睡好。

第二天早上，我随着人流，
踏进了古色古香的展厅，踩在
青石板铺成的地面上，一股浓
浓的墨香扑鼻而来。我顺着墨
香走去，映入眼帘的是一幅幅
书画作品。绘画作品栩栩如生，
惟妙惟肖。书法作品有的清秀
俊逸，透露着浓浓的文化气息；
有的刚劲有力，诉说着古老文
化的博大精深。

我的作品在哪儿呢？我一幅
幅地看，一张张地找。来到2楼，当
我一转身：“咦！这不就是我的作
品嘛！”我兴奋极了。我的作品经
过装裱显得格外醒目，但是和老
师们的作品相比，还是有差距。我
下定决心要好好练字，写出更好
的作品。

当我下楼准备回家的时候，
突然听到了一个稚嫩的声音：“妈
妈，我也要写毛笔字。”我一转头，
仿佛看到了两年前的自己，我对
他说：“加油！”

包饺子
海曙区横街镇中心小学404班
李思雨(证号2215633)
指导老师 潘春艳

一天，我把作业写完后，想和
妈妈一起包饺子。妈妈一口答应
了，说包饺子能够锻炼我的动手
能力。

妈妈把准备好的猪肉和韭菜
切碎，然后放入各种调料进行搅
拌，再打入两个鸡蛋拌一下，饺子
馅就大功告成了。

接着妈妈开始和面了。她把
面粉倒入碗中，然后加水，用手搅
拌，一会儿就把面和好了。

饺子皮是圆形的，妈妈舀了一
勺饺子馅，放在饺子皮上，然后再
往饺子的边缘上涂一点水，接着把
两边折叠起来按压一下，就完成
了。我看着很有趣，也学着妈妈的
样子做起来。第一次饺子馅放得太
多了，爆开了；第二次水涂得太多
了，也失败了；第三次终于成功了，
好有成就感。

我尝了一下自己包的饺子，
美味极了。

那次，我真紧张
北仑区小港中心学校402班
乐辰昊（证号2216717）
指导老师 周小芳

打开记忆的大门，我经历
了很多紧张的事。其中，我记忆
犹新的是第一次当众讲故事。

记得二年级时，学校举行
背诵古诗和讲故事比赛，我报
名讲故事。为了把故事讲得声
情并茂，能打动听众，每次做完
作业，我就跑到书房，一个人练
习讲故事。有时候，我还拿来一
面镜子放在桌上，面对着镜子，
边说边比划。

到了比赛的那一天，我站
在台上，看着台下黑压压一
片，无数双眼睛盯着我，顿时，
我觉得心脏快要蹦到嗓子眼
了，全身紧张得像被人绑架了
一样。我深深地吸了口气，暗
暗告诫自己：之前已经准备很
久了，相信自己一定行的。我
定了定神，开始讲起故事来。
可是讲到一半的时候，我忽然
卡壳了。我紧张得心跳加速，
手足无措，不知道自己在干什
么，早把故事抛到了九霄云外。
我用求救的眼神向老师看去，
老师用手势让我平静下来。老
师的手势给了我无形的力量，
我又重新找回了记忆，找到了
自信，接着讲起了故事。

讲完故事后，台下响起了
雷鸣般的掌声。我如释重负，笑
着走下了舞台。直到现在，回想
起那一次的情形，我依然会不
由得一阵紧张。

幸福的瞬间
海曙区镇明中心小学
云石校区401班
姜昕辰(证号2213692)
指导老师 郑冰芳

幸福是听到弟弟第一声
稚嫩的啼哭，第一次用手指
和他握手，心怀喜悦，我当姐
姐了！

幸福是躺在妈妈的怀抱
中，听妈妈讲着睡前故事，不知
不觉中进入了梦乡。

幸福是爸爸出差归来，变
魔法般变出小礼物，收到了满
满的惊喜。

幸福是捧着一本书，坐在
安静的角落，细品它的味道。

幸福是在大自然中无拘无
束地奔跑，海阔天空，自由自
在。

幸福是约上志同道合的伙
伴，边走边聊，忘却时间，惟留
下满满的畅快。

幸福是自己亲自播种，看
着小嫩芽逐渐长大，直至绽
放花朵，内心掩不住的骄傲
与自豪。

幸福是穿着裙子，撑着雨
伞，漫步在烟雨朦胧的月湖边，
聆听雨滴和绿叶的合唱。

幸福是通过努力实现自
己的目标，是拥有一个健康
的身体，是常怀一颗感恩的
心。那样，世间万物都会成为
我幸福的源泉。

快乐的校园生活（版画）
余姚市长安小学401班
黄劲戟（证号2203359）
指导老师 毛善飞
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