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组稿老师 吕晓

我的家风
鄞州区学士小学110班
陈诺曦（证号2203796）
指导老师 朱珂欣

俗话说，不以规矩，不成方
圆。国有国法，校有校纪，家有家
风。我家的家风可以概括为孝、
俭、勤这三个字。

首先是孝，百事孝为先，孝
顺首先要尊敬长辈。在家里，长
辈说话的时候要认真听，不要打
断长辈说话，不要和长辈顶嘴。

俭，就是节俭！节俭兴家，浪
费可耻。我从不浪费粮食，每天吃
饭都吃得干干净净；我穿不下的
衣服和鞋子都让妈妈和姥姥打包
好，捐给有需要的小朋友；我的压
岁钱从不乱花，让妈妈存起来。我
养成了不攀比、不浪费的好习惯。

勤，就是勤奋，世上无难事，
只要肯努力。勤不仅体现在学习
上，也体现在生活中。爸爸妈妈
工作都很努力，他们很少看电
视，忙完家务，妈妈总会和我一
起学习、看书。妈妈常说，人要与
时俱进，不断学习，勤奋才能使
人进步。

良好的家风使我成长，优秀
的家教让我受益。

我的“戏精”弟弟
鄞州区宋诏桥小学301班
张英瑞（证号2202704）
指导老师 叶露艳

我家有个非常著名的“戏
精”，只要他想，什么都可以被完
美无缺地表演出来。那演技真令
人叹服!

他就是我的弟弟，一个只有
五岁的小屁孩儿。他长着一双水
汪汪的大眼睛，一张白里透红的
脸蛋，可爱极了，更可爱的是他
那精湛的演技。

一天，我在安静地做着作
业，弟弟悠闲地玩着他的积木，
可他玩着玩着，就觉得有点无
聊。突然，他的目光停在了我身
上，嘴角微微上扬，似笑非笑地
向我走来，趴到我身上说：“哥
哥，我们一起玩吧!”我没理他，于
是，他生气地伸出拳头，咚咚咚
地在我头上狠狠地打了几下。

“咔嚓”一声，门开了，妈妈
回来了。正在打我的弟弟哇哇大
哭，还边哭边向妈妈跑去，一把
眼泪一把鼻涕地对妈妈哭诉着：

“哥哥打我!”妈妈见状，真以为我
打了他，竟把我揍了顿。

我的弟弟可真是个十足的
戏精，将来不做演员，可真是演
艺圈的一大损失！

我的小妹妹
高新区实验学校翔云校区107班
陈皛皛（证号2210511）
指导老师 周思怡

今年，我们的大家庭又多了
一位成员，那就是我的妹妹。

她的头发很短很软，不像我
出生时那么黑黝黝又茂盛的。她
的手很小，脚也很小，但是都很
有力气，每天高兴时就手舞足
蹈，不停地蹬来蹬去，所以妈妈
有时还叫她无影脚。

我的小妹妹有时哭得非常
大声，连我都被烦得要把头快速
埋到枕头底下去。虽然我的妹妹
哭声震天，就像打雷一样，但她
还是比较乖，哭的时候比较少，
所以我还是很喜欢我的小妹妹，
希望她快快长大，可以陪我一起
玩，一起学习。

大人们常说，现在的孩子是
“在蜜罐里泡大”的。但是在长辈
们无微不至地关心下成长起来的
孩子，自然而然也懂得了如何感
恩和付出；在满是爱的家庭中长
大的孩子，也天然具备爱家人的
能力。我们都爱我们的家。

妈妈的生日
奉化区实验小学202班
沈铭哲(证号2219440)
指导老师 胡旭芬

今天，是妈妈的生日，我要送
给妈妈三件神秘大礼。

第一件神秘大礼——洗碗。
晚饭后，我就赶紧收拾碗筷，放到
水池里，学着妈妈的样子把碗筷
都洗得干干净净，我今天要让妈
妈勤劳的双手歇一歇。妈妈站在
一旁，开心地笑了。

第二件神秘大礼——捶背。
我把妈妈牵到小凳子旁坐下，给
她揉揉肩、捶捶背，看着妈妈微闭
着眼睛静静地享受着，我想应该
很舒服吧。

第三件神秘大礼——洗脚。我
在盆子里倒上热水，搬到妈妈的脚
旁，帮她把袜子脱掉。妈妈轻轻地
把脚放进水里，温柔地说：“水温
刚刚好，你真是我的好宝贝。”

妈妈说今天的一条龙服务就
是我送给她最好的生日礼物。妈
妈，我爱你！

我帮妈妈吹头发
鄞州区惠风书院203班
陈思雨（证号2205913）
指导老师 陈佳园

晚上妈妈洗完澡，看着她湿
漉漉的头发，我突然想要给妈妈
吹头发，于是叫嚷起来：“妈妈，平
时都是您帮我吹头发，今天我也
想帮您吹头发。”妈妈愣了一下，
然后兴奋地答应了。

妈妈插好电线，把吹风机递给
我，慢慢坐下来，静静地等待着。我
接过吹风机，打开开关调到一档，
吹风机里立刻吹出一股冷风，这可
不行，我调到二档，冷风变成了热
风。妈妈说：“调到三档，风力会大
一点。”于是我又调到了三档。

我右手拿着吹风机，左手捧
起妈妈的湿发，学着平常妈妈吹
头发的样子开始吹起来。一会儿
往上吹，一会儿朝下吹，一会儿又
转到左边吹，这时妈妈突然说：

“宝贝，不要吹我的脸呀！”“好的，
妈妈。”我答应着，继续小心地吹。

外面一层差不多吹干了，我
捧起里层的头发，忽然发现其中
藏着一根白头发。妈妈假装伤心
地说：“哎呀，我长白头发了，好难
过啊！”我放下吹风机，小心翼翼
地捏住那根刺眼的白发，迅速拔
掉，然后安慰妈妈：“妈妈，没有白
发了，还是一头乌黑的长发。”说
完，我俩都开心地笑了。

吹完头发，我又拿起梳子轻
轻地把妈妈的头发梳顺，妈妈笑
眯眯地对我说：“谢谢你，小棉
袄。”我心里美滋滋的，真是说不
出的开心。

我帮妈妈摊煎饼
鄞州区中河实验小学303班
王子欣（证号2207185）
指导老师 钟叶蕾

周末，我自告奋勇地对妈妈说：
“今天的早饭我来做吧。”妈妈说：“那
你帮我摊一份煎饼吧。”我欣然接受。

为了做出一份完美的煎饼，我
特意带了我的小电子秤进厨房。我
先拿了一个空碗放在秤上，然后开
始加面粉，等面粉的重量达到120
克时，我便停止了。接下来就要加配
料啦：半根胡萝卜，两个香菇，一根
火腿肠。我把它们都切成丁后，一并
放入面粉中，然后我又往碗里打了
一个蛋，加了半勺盐，再倒了些凉
水。开始搅拌，直到它变成了糊状。
突然，我想起妈妈说的一句话，没加
葱花的煎饼是没有灵魂的，所以，我
又往碗里加了一把葱花。

一切准备就绪，要开始摊煎饼了！
我往平底锅里倒了一点点油，

开火，等油热了后，慢慢地将面糊倒
入锅里，1分钟后，翻一个面继续
煎，直到两面金黄，香味扑鼻。我垂
涎欲滴，迫不及待地将它盛入盘子。

吃着自己做的煎饼，感觉无比
的美味！妈妈也一个劲地夸我是“劳
动小能手”，我心里美滋滋的。

爱抽烟的外公
鄞州区首南第一小学305班
钱一诺(证号2204860)
指导老师 俞露巧

我的外公很喜欢抽烟，每次都
在厨房里抽烟，我很想让外公戒烟。

每次外公抽烟的时候，都习惯
用食指跟中指夹着香烟，深深吸一
口，紧接着，一股白雾从香烟里冒出
来，外公眯着眼睛，一副很满足的样
子。就这样，吞进吐出，弄得整个厨
房间白茫茫的。我经常对外公说：

“外公，抽烟有害健康。”外公却说：
“别担心，我身体好着呢。”我暗暗下
定决心，想让外公知道抽烟的危害。

我查了很多有关抽烟危害的资
料，拉着外公，认真地对他说：“外
公，香烟里有二十多种物质会造成
癌症，香烟也是一种慢性自杀毒药。
长期吸烟会损害人体的气道粘膜细
胞。一支香烟能毒死一只老鼠，二十
只香烟能毒死一头牛。吸烟还会对
肺的功用造成损伤。比如：支气管
炎、肺炎、哮喘等。”外公耐心地听
完，脸色越来越严肃。

最后，经过我再三的劝说，虽
然没有完全让外公下决心戒烟，但
外公也答应之后会减少抽烟。我有
信心，只要我坚持劝他，总有一天，
外公会戒掉烟瘾的。

可爱的妹妹
宁海县实验小学教育集团
实验校区202班
葛怿彤（证号2212630）
指导老师 潘旭群

以前，我总觉得妈妈肚子里
正在玩闹的是个小弟弟，让我出
乎意料的是，生出来的却是个小
妹妹。

妹妹出生后，我看见她皱巴
巴的小脸蛋，红彤彤的小嘴轻轻
蠕动着，一阵微风吹过，少少的头
发就不时地摇摆，样子可爱又滑
稽。

时间飞逝，现在我的妹妹已
经两岁了。她常常穿着一件中间
印着小白兔的红衣裳，走路不是
很稳，摇摇摆摆像一只小鸭子。她
还是个小馋猫，看见美食，就会

“阿姆阿姆”地叫。她的头发依然
不是很多。

放学回家，只要一开门，妹妹
就会冲向我，并大喊：“姐姐抱抱，
姐姐抱抱！”当我跳绳的时候，她
会一边跺脚，一边拍手，向我投来
羡慕的目光，嘴里不停地重复着：

“姐姐，棒！”当我看书的时候，有
时她就安静地站在一旁，手插着
口袋，一副一本正经的样子；有时
她也会爬上椅子，坐在我的书桌
前，拿起我的书，嘴里念念有词，
假装在认真地读书。

我知道妹妹很爱我，当然我
也非常爱她。

弟弟拍照记
宁海县实验小学教育集团
实验校区201班
严梓恒（证号2212622）
指导老师 王晓娣

小弟弟出生100天了，舅妈说
要给弟弟去拍百日照。我们全家
都一起去。

进入照相馆，因为别人还在
拍，所以我们坐在沙发上耐心地
等待，不一会儿，就轮到我们了。
舅妈给弟弟挑了两套衣服。弟弟
穿上了小西装，戴上了小皇冠，看
上去神气极了。刚准备拍照，小弟
弟哇哇大哭起来，那眼泪像豆子
似的一颗一颗往下滚。舅妈说他
应该是饿了，连忙冲好了奶。喝完
奶，小弟弟还是大哭不止。原来他
拉大便了，舅妈给他换了尿不湿。
可是不知道为什么，他还是不停
地哭，怎么哄都哄不好。哭着哭
着，眼睛不由得眯缝起来。哈，原
来他想睡觉了。唉，这次的照片是
拍不成了，只好取消，改约下次
了。

今天跟着小弟弟去拍照才知
道，原来我们小时候那么麻烦，但
大人们还是爱着我们。现在，我长
大了，我也要帮着大人去做一些
力所能及的事情。

防止溺水
高新区实验学校翔云校区304班
朱逸轩（证号2210780）
指导老师 蓝海燕

我
我家


