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组稿老师 俞春丽

端午
佳节

“碧艾香蒲处处忙。谁家儿
共女，庆端阳。”说到端午节，大
家第一个想到的就是粽子。而赛
龙舟是古时已有的习俗，并被列
入国家级非物质文化遗产名录，
如今，它也被发展成为一项运
动；大家还会采摘艾叶、蒲草，求
得平安和顺……庆祝传统节日，
大家都在干什么？看看小记者的
作品，大家都清楚了。

端午粽香
奉化区实验小学604班
俞田恬（证号2219834）
指导老师 郭昶

一到端午节，人们都会挂艾
草、吃粽子。

一早醒来，我在房间里就听
到了门外奶奶和妈妈的谈笑声。
我透过门缝，看见奶奶和妈妈正
在忙碌地包粽子。

只见奶奶拿起一片粽叶，手
一绕，将粽叶围成一个圆锥形。
她熟练地拿着勺子装了几勺糯
米，填满圆锥，用大拇指一压，最
后将多余的粽叶盖住缺口。不多
不少，粽叶包裹成一个没有缝隙
的粽包。奶奶飞快地用彩线一
绕，又熟稔地打个结，一个精美
的粽子就诞生了。妈妈也熟练地
包裹着，手起粽落。不一会儿，不
同彩线绕着的粽子挤满了竹匾，
犹如一个个小公主穿着礼服，去
参加一场盛大的活动。

趁着煮粽子的间隙，爸爸给
我讲起端午的习俗：战国时期，
有一位诗人叫做屈原，他投河自
尽。人们为了纪念他，就在每年
农历五月初五把粽子扔进河里，
希望鱼儿不要去吃屈原的躯体。
屈原的故事，让端午的粽子增添
了浓浓的文化味道。

“吃粽子啦！”妈妈喊道。
我连忙跑进厨房，满屋都是

粽叶的清香。打开锅盖，扑鼻而
来的是糯米的香味。蒸熟后的粽
子，似乎更加的美了，一个个整
整齐齐地排着队，饱满润泽。我
伸手拿了一个粽子，细心地将粽
叶剥开，那金黄的粽子油亮亮
的。咬了一小口，糯糯的，黏黏
的，粽香留在口齿间。再咬几口，
里面的馅全露出来了，原来我吃
到了一个肉粽，油而不腻，回味
无穷。

那粽子的香味、端午的来
历，中国传统文化的味道让我深
深记忆，久久回味。

端午
鄞州区下应街道中海小学305班
曹艺菡（证号2205308）
指导老师 王凯怡

浓浓端午情
鄞州区首南第一小学204班
郑雨萱 (证号2204834) 指导老师 俞培娜

端午节
鄞州区第二实验小学东校区304班
魏愉程（证号2206032）
指导老师 陈春梅

“客里不知端午近，卖花担
上见菖蒲。”每年端午，我都会回
外婆家，那里家家户户门上都插
挂着艾叶和菖蒲，街上弥漫着一
股特别清新的香味！

比起艾草的香味，我觉得粽
子的香味更加诱人。尤其是外婆
做的粽子，不但好吃，而且小巧
玲珑、精美别致。我也忍不住跟
着外婆一起包起粽子来，“先挑
选两片棕叶，洗干净，再将棕叶
卷成漏斗形；放一点泡好的糯
米，压实；放入一颗红枣，再放
一点糯米；最后将粽叶压下，系
上线。一个漂亮的粽子就完成
啦……”外婆一边示范一边说
道。接下来我学着外婆的样子也
包起了粽子。

将包好的粽子放进锅里煮，
没过多久，我远远地就闻到了香
味。粽子煮好了，我迫不及待地
打开锅盖拿出粽子，烫得我双手
直摸耳朵。解下绳子，急切地剥
开棕叶，白玉般的糯米棕露出了
笑脸，咬一口，甜甜的、糯糯的，
回味无穷。

端午节还有很多习俗呢，如
赛龙舟、喝雄黄酒……我喜欢端
午节，更喜欢吃软糯香甜的粽
子。

特别的端午
鄞州区学士小学206班
杨思宸（证号2203864）
指导老师 张日圆

端午节在农历五月初五，也
叫端阳节，是中国的传统节日。
端午节的习俗有划龙舟、吃粽
子、挂艾草等等。

每年端午节，外婆总会煮好
一锅香甜的粽子盼着我们回去，
但是今年我想和外婆学包粽子。

我们准备了青青的箬竹叶、
白白的糯米、圆圆的青豆、肥瘦
适当的五花肉和香甜的豆沙。

下面外婆教我怎样包粽子。
第一步：将箬竹叶对折几次，变
成一个漏斗形状；第二步：往里
面放点糯米；第三步：放馅料，我
赶紧舀了一勺最喜欢的豆沙；第
四步：往上面再撒点糯米；第五
步：盖上叶子，用细绳将它捆绑
起来。一只粽子就包好啦！我开
心地拿着粽子到处“炫耀”。然后
我们将一只只包好的粽子送入
锅中，静静等待。

过了一会儿，一股清香飘出
来了，我小心翼翼地剥开粽叶，
咬一口粽子，真是又黏又甜，自

己包得格外好吃呢！
这个端午，我学会了

包粽子，真是收获满满
的一个假期！

端午赛龙舟
高新区实验学校406班
龚诗芸（证号2211102）
指导老师 孙娜

粽飘香，艾叶芳
高新区外国语学校402班
杨峥（证号2210193）
指导老师 谢光领

端午粽
鄞州区东湖小学301班
孙煜斐（证号2218654）
指导老师 李程
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端午节
鄞州区钟公庙实验小学603班
吴雨轩(证号2205642)
指导老师 全艳丽


