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组稿老师 卢惠意

宁波市李惠利小学白鹤校区302班
闻羿宸（证号2207796）
指导老师 卢惠意

周三早晨，我穿上了白色足球
服来到学校，心里十分激动，因为今
天，我将参加学校举行的足球赛。

两节课后，老师带着我们来到
操场，做起了热身运动。没多久，我
们的对手——丹凤校区303班的同
学也精神抖擞地走来了。裁判让我
们穿上了蓝色背心，他们则穿上了
红色的背心。

比赛一开始，我们就灵活地在场
地上跑来跑去，守门员则一动不动地
注视着足球，随时准备扑球。红队攻
势如潮，但是我们蓝队的后卫也不甘
示弱，一个个大脚，通通将危机化解。

突然，我接到了后卫田煊妍的
传球，于是我一脚大力射门，可惜被
守门员踢了出来，球刚好落到前锋欧
彦辰脚下，只见他化身一道蓝色闪
电，冲到禁区前，用力一射，红队守门
员还没反应过来，球就进了。“哦耶！
进球啦！”欧彦辰飞奔过来，我们一把
抱住了他，庆祝起来。这时，裁判也吹
响了上半场结束的哨声。

下半场，红队的进攻更猛烈了，
因此作为边锋的我也加入了防守阵
营。我们一次次化险为夷，老师和同
学们的加油声此起彼伏……最终我
们以一比零，赢得了第一场小组赛。

这场比赛真精彩，大家的脸上
充满了胜利的喜悦！

第一次煎蛋
奉化区实验小学204班
姜烨（证号2218268）
指导老师 毛裕春

“滋滋……”的声音从厨房
里传出来，你们猜，我在干什么？
其实，我在跟妈妈学煎鸡蛋。

我先轻轻地磕了一下蛋，
蛋就裂了一道缝。我双手握着
蛋，把它扒开，透明的蛋清和亮
黄的蛋黄就一起掉入碗里。接
着我把火打开，把油倒了下去，
这时油锅里开始冒烟了，我把
打开的鸡蛋一股脑地倒下去，
锅里顿时响起了噼噼啪啪的交
响乐。透明的蛋清开始冒泡，它
渐渐变成了白色。我用锅铲轻
轻地推了一下，蛋白裹着蛋黄，
一会儿跑到东，一会儿跑到西。
无论我怎么推，都不能把它们
翻过来，最后连蛋黄也破裂了，
但是它们就像老朋友一样，紧
紧地拥抱着彼此。不一会儿，一
股浓浓的蛋香钻进了我的鼻子
里，可是过了一会儿，香气就变
了，取而代之的是一股淡淡的
焦味。这时，我在妈妈的帮助
下，终于把它翻了个面，可是翻
过来的那面已经惨不忍睹了。
我把火关了，小心翼翼地把蛋
铲出来，装在盘子里，加上酱
油。看着自己第一次的作品，我
忍不住尝了一下，很脆，咸滋滋
的，焦的地方也挺好的嘛！

今天我学会了煎鸡蛋，我
的心里美滋滋的。

赞春
鄞州区钟公庙实验小学504班
俞珂嘉（证号2205577）
指导老师 金维娜

你看，你看！
春风缕缕，像母亲的双手

抚摸着你。
你看，你看！
杨柳青春，像少女的长发

随风飘舞。
你看，你看！
桃花灼灼，像孩子的笑脸

透着光亮。
你看，你看！
燕子依依，像游子的心情

满怀激动。
你看，你看！
风筝飘飘，像儿童的欢笑

溢满天空。

送妈妈一件礼物
奉化区实验小学204班
李安琪（证号2218266）
指导老师 毛裕春

我想送妈妈一件礼物。
我今天早早地就起来了，坐

在沙发上想给妈妈一个可回收、
环保又漂亮的笔盒。

我先准备一个塑料瓶、一把
剪刀、一张喜欢的纸，黄色、红
色、绿色和粉色的超轻黏土。我
先把塑料瓶剪成上下两部分，用
了下半部分，把喜欢的纸裁剪出
塑料瓶的大小，粘在塑料瓶外
面，接着用四种颜色的超轻黏土
做出三朵小花贴在纸上。最后，
把妈妈的笔放进去。

我“蹬蹬蹬”地拿着笔盒跑
到妈妈面前给妈妈看，妈妈开心
地说：“啊！好漂亮！”我给外婆和
妹妹看，她们也开心地笑了。

气球回来了
奉化区实验小学204班
刘祖吉（证号2218263）
指导老师 毛裕春

一天，天气晴朗，阳光明媚，
天空中飘着朵朵白云。小白兔在
小溪边散步，手里还拿着一只兔
子形状的气球。

突然一阵大风吹来，把小白
兔手里的气球吹到了天上。

小白兔伤心地哭了起来。这
时小鸟飞来了，看见小白兔哭得
那么伤心，很疑惑，问：“小白兔
你为什么哭呀？”小白兔一边哭
一边说：“我新买的气球被风吹
走了。”

小鸟听了，对小白兔说：“原
来是这样啊，我现在就帮你把气
球找回来。”

不一会儿，小鸟就叼着一只
气球飞了回来。小白兔看到自己
的气球，开心地笑了。

小鸟叫喳喳
鄞州区姜山镇茅山小学104班
陈铮铮（证号2207312）

小鸟喜欢吃什么？
小鸟喜欢吃虫子！
小鸟喜欢吃什么？
小鸟喜欢吃米粒！
小鸟喜欢吃什么？
小鸟喜欢吃这个！
小鸟喜欢吃什么？
小鸟喜欢吃树叶！

自制奥利奥酸奶
奉化区实验小学204班
王睿轩（证号2219371）
指导老师 毛裕春

看着妈妈每天那么辛苦，我准备给
妈妈一个惊喜。我左思右想，妈妈喜欢喝
酸奶，那我就做一杯奥利奥酸奶吧。

说干就干，我先把奥利奥饼干压成
碎末。接着，我把草莓切成一片一片的，
放在杯子的周围，围成一圈。然后，我倒
入酸奶，再在上面铺上一层奥利奥饼干
碎。我就像叠房子一样，一层奥利奥饼干
碎，一层酸奶，铺了满满一大杯。从杯子
外面看，黑白相间的，真好看。最后，我还
放上了一层香香甜甜的芒果丁。酸奶杯
做好了，我连忙拿去给妈妈尝尝。

“妈妈，这是我亲手做的酸奶杯，您
尝尝吧！”妈妈尝了尝，笑着说：“太美味
啦！”

洋葱炒土豆
鄞州区钟公庙实验小学302班
董秋涵 (证号2205447)
指导老师 夏晴静

今晚，妈妈要为我们做一道新菜，名
字叫洋葱炒土豆，我很期待它的味道。

妈妈开始做菜，我也好奇地凑上去
看。只见她把洗好的土豆放入蒸锅里，盖
上盖子，蒸了10分钟。只听到“叮咚”一
声，土豆蒸好了。妈妈把热腾腾的土豆拿
出来，开始剥皮，接着把土豆切成小方块，
将洗好的洋葱也切成很小很小的方块。

准备就绪，妈妈打开煤气灶，在铁锅内
倒入食用油，然后将土豆下锅，用油煎制。
约摸过了3分钟，将土豆块翻面后起锅，同
时将洋葱倒入锅内煸炒至出香味。倒入刚
煎好的土豆块，加入酱油、米醋和红糖翻
炒，就这样，一碗香喷喷的菜就做好了。

我迫不及待地冲了上去，拿起筷子，
夹了一块土豆，放进嘴里，嚼了嚼，好吃
极了。我又连吃了好几筷，觉得真是人间
美味。食材简约而又美味，这真是太棒
了！

可爱大熊猫
鄞州区堇山小学307班
王辰妤（证号2207611）
指导老师 柳玲

“实在……太可爱啦！”嘿嘿，我正在
动物园看呆萌可爱的大熊猫呢！

大熊猫，国家一级保护动物。喜欢吃
竹子、竹笋，有时还吃肉，是杂食性动物。
一般分布在我国四川、陕西和甘肃等地
区。别称有猫熊、竹熊、银狗、食铁兽等。
俗话说：物以稀为贵，截至2022年，中国
大熊猫有1864只，它们已在地球上生存
了至少有800万年，被誉为“活化石”和

“中国国宝”。
看哪！“熊猫乐园”里，两只熊猫宝宝

正打架呢！两个圆鼓鼓的身子抱在一起，
哎呀，熊猫宝宝滚下坡啦！它们不疼吗？
唉，也许是身上厚厚的皮毛和脂肪保护了
它们吧！再看那边一堆黑白色的大肉球，
正叠罗汉呢！玩累了，它们就走到一边去
吃东西了。

这就是大熊猫，呆萌可爱的样子让
我忍不住给它们拍下了无数张照片。

如梦令·西湖之夏
高新区实验学校501班
任翊菲（证号2211131）
指导老师 徐静洁

夏眺雷峰夕照，夜望平湖圆月。
观曲院风荷，花胜软烟罗丹。
荷冠，荷冠，余者残荷羞见。

遨游
鄞州区学士小学101班
朱思源（证号2219706）指导老师 王佳露

美好的礼物
奉化区实验小学204班
牛可航（证号2218267）
指导老师 毛裕春

我送给妈妈一件礼物，是一张
贺卡。上面写了祝福语，还画了两朵
小花，一朵粉色，一朵黄色的。我还
做了一个小袋子，送给妈妈，里面有
一个红色的挂件，上面写着：“节日
快乐！”你知道这是怎么做的吗？让
我来告诉你吧。

首先，拿一张白纸，剪成三小张
和一大张，先把大的那一张做成贺
卡，写上你想要说的祝福语，画一些
插图就好了。

然后，做小袋子和挂件。首先把
一小张白纸对折，剪成你要的样子。
再打开，在边缘涂上妈妈喜欢的颜
色，写上“节日快乐”就好了。

我本来想用贴纸的，但找来找去
始终找不到适合的贴纸，最后，用纸
自制贴纸。一个崭新的挂件做好了。

最后做小花。一个“套装礼物”做
好了，妈妈对我的礼物爱不释手，说：

“你做的贺卡真好看呀！”听着妈妈对
我说的话，我开心极了。

精彩的
足球赛
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