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该项目活动启动后，少先队员与家长
共同制定“养机公约”：每天于同一时段，把
手机存入“家庭养机场”。每个家庭成员都
要在“养机”公约上签字，督促彼此信守承
诺。而这个“家庭养机场”由少先队员和家
长朋友发挥想象力，自主设计，合作完成。

利用手机存入“家庭养机场”的这段时
间，学生与家长可以开展一些有趣的、有意
义的互动，静心阅读、快乐游戏、亲子运动
……

父母的陪伴是家庭教育最长情的告
白，是孩子成长路上最珍贵的礼物。家长朋
友们表示，他们会坚持参与学校开展的“家
庭养机场”活动，给予孩子更多的时间和
爱，陪伴他们健康、快乐地成长。

考虑到家长有时候有工作需要，这个
时候，家庭成员之间可以约定，以填写申请
书的方式，合理使用手机。

手机成了亲情的“敌人”，怎么办？

“养手机”项目让一家人放下手中“宠儿”
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我的爸爸妈妈平时工
作很忙，每天下班后或者周末

的时候，也是手机不离手。我有时候
会非常失落，因为我希望他们能花更

多的时间来陪伴我。自从我把“养机盒”
制作完成，在家里公布“养机合约”后，我
感觉我的幸福又回来了。吃饭的时候，我会
跟爸爸妈妈聊学校发生的有趣的事，爸
爸妈妈会跟我进行朋友般的对话。尤

其是周末的时候，我们一家人在一
起看电视、看书、打球。我真希

望这个合约能长期有
效。

以前，每天都是手机不离手，
除了工作上的事情外，更多的是拿着

手机进行所谓的“放松”，比如：刷抖音、玩游
戏、追剧、购物等等。每当孩子提出要一起做一件事

的时候，总是会因为这样那样的原因需要拿出手机，从
而破坏了陪伴的幸福感。有时候为了追剧，在陪伴的过程

中也会心不在焉。自从娃的“养机盒”上线后，为了不让她失
望，我们也是积极配合。刚开始带着“政治任务”的心态去遵
守公约，内心总是担心万一有人找我有事该怎么办？但是坚
持了几天，我们发现原先的顾虑有点多余了。信息晚点回复，
也不会有太大的影响。真有要紧事，对方也会通过电话直接联系
到我。于是，后面我们就真正的卸下紧张的外壳，用心去享受每
一次的陪伴。在吃饭的时候，多跟孩子了解学校、班级的一些
事，跟爱人分享一些工作中的人和事。一家人一起看电视比
一个人有趣多了，一家人一起做一顿美食，比点外卖有

营养多了。一家人一起分享阅读心得，比一个人闷
头看书有意思多了。放下手机才觉得：一家人

一起完成一件事，幸福指数六颗星。孩
子的快乐很简单，大人又何尝

不是呢？
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科技日新月异，手机越来

越多地参与到我们的生活里，

给生活带来便利的同时，也增

添了一些困惑和烦恼，它似乎

在人与人之间竖起一道无形

的“墙”，在世界“变小”的同

时，心与心的距离仿佛更远

了。

为降低学生近视率，引导

学生及家长科学合理地使用

手机，镇海应行久外语实验学

校启动“养手机”项目，利用

“养机盒”和“养机公约”，帮

助每家每户减少电子设备的

使用率。 □现代金报 |甬上教育
记者 王伟 通讯员 潘佳艳

少先队员与家长
共同制定“养机公约”

没有手机的亲子生活没有手机的亲子生活。。通讯员供图通讯员供图
““养机场养机场””里的手机里的手机。。

请√选中意的网点 （最多勾选10个网点）

你觉得哪些银行服务比较到位？
环境比较好？哪些银行网点让百姓
存取款、理财更放心？今天，2022 年
金报金融服务节优秀银行网点口碑
评选活动来了，活动旨在打造宁波
市银行业文明规范服务品牌，通过
全民参与方式评选、树立一批优秀
的银行网点标杆。

2022金融服务节优秀银行网点候选名单

姓名

联系方式

邮寄地址：宁波市鄞州区宁东路901号宁波报业传媒大厦一楼服务台

□中国工商银行宁波新城支行营业部

□中国工商银行象山石浦支行

□中国工商银行慈溪观城支行

□中国农业银行股份有限公司宁波市分行营业部营业中心

□中国农业银行股份有限公司海曙支行营业部

□中国农业银行股份有限公司慈溪逍林支行

□中国农业银行股份有限公司余姚分行营业部

□中国农业银行股份有限公司杭州湾新区支行营业部

□中国建设银行宁波市分行营业部

□中国建设银行宁波鄞州分行营业部

□中国建设银行慈溪周巷支行

□华夏银行江东支行

□华夏银行慈溪支行

□兴业银行宁波奉化支行

□兴业银行宁波杭州湾新区支行

□杭州银行宁波分行营业部

□杭州银行宁波奉化支行

□中国光大银行宁波海曙支行

□中国光大银行宁波鄞州支行

□中国光大银行宁波国家高新区支行 如果你有比较中意的银行网点，也欢迎写信推荐给我们。

“网点评选”期待你的参与

即日起至6月29日，2022金融服务节口碑评选活动期
待你的投票！凡参与投票活动的读者，都有机会获得“读者
参与奖”。

在生活中，我们办理业务通常会去邻近或熟悉的银行，
真正体验过的也只是某个或某几个网点的服务，而对于其他
银行其他网点的印象却几近于无。本次网点评选过程中，我
们会对个别优秀银行网点进行报道。读者也可以从银行设
施、环境、服务、效率、投诉处理等方面多角去评选出你心中
满意的银行网点。

当然我们相信每个读者心中都有一杆秤，对银行网点服

务都有自己的评价标准，能赢得市民认可的才是好网点。

“网点评选”参与方式

即日起至2022年6月29日，你可以结合自身金融消费
体验通过邮寄选票、微信投票等参与我们的活动。我们将在
活动结束后综合大家的参与积极性等因素，评选出5位幸
运读者，获奖者有机会赢取精美礼品。

微信投票渠道于2022年6月24日开通，读者可关注官
方微信“现代金报”，每张选票最多可勾选10个网点。投票
截止时间：2022年6月29日，我们将在投票结束后进行统
计，公布最终结果，欢迎踊跃投票。

王巧艳

2022金融服务节网点评选启动

投票啦投票啦，，选出你中意的银行网点选出你中意的银行网点


