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高校
周刊

6 月 29 日，从 2022 年浙江省大
学生游泳锦标赛传来好消息，浙江
万里学院沈正宵2次夺冠1次破纪
录，也是这次比赛中的唯一破纪录
的选手。同时，学校团队获得男子
团体总分第二，3 块金牌、1 块银牌
和1块铜牌的优异成绩。
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打破了尘封七年的纪录

在27日的首日赛场上，该校物流与
电子商务学院的沈正宵斩获男子甲组50
米蝶泳比赛冠军。次日上午，沈正宵在男
子甲组200米仰泳比赛中，以2分19秒
13的成绩再度夺冠，并以超出原纪录11
秒的巨大幅度打破了尘封七年的纪录。

“又打破了一个纪录，而且这个纪录
可能在之后很长一段时间都没有人能打
破。”沈正宵激动地表示自己对于成绩的
满意。

沈正宵的成绩不可谓不耀眼。2020
年至今，沈正宵在省大学生比赛中6度
折桂、4破纪录。加之在2021年第三届中
国大学生阳光体育游泳比赛和第十四届
学生运动会游泳比赛中3次刷新2项省
大学生纪录，沈正宵在省大学生游泳比
赛甲乙丙组17项个人纪录中独占5项，
是个人纪录王。

从短距离项目跨越到中距离项目，
这次的比赛对于沈正宵来说也是新的尝
试和挑战。浙江万里学院文体部副主任
毛建盛表示：“在游泳池里的50米到200
米，犹如田径赛从100米到 1500米，跨
度非常大，爆发力和耐力素质都要超乎
寻常的过硬。”

队员们以不俗的实力收获满满

在沈正宵“夺冠如同探囊取物，破纪
录才是目标”的背后，是普通人无法形容
的艰辛和付出。早在比赛前两个月，他就
进入临战备赛状态，除了常规的陆上力
量训练外，还前往鄞州游泳馆进行每周
三到五次的水上训练。即使是疫情期间
无法外出的情况下，沈正宵依旧坚持体
能训练以维持自己的状态。

沈正宵说，每次遇到困难或者是训
练很累的情况下，想到自己能够为学校
赢得更多荣誉，就更有力量去战胜困难
和挫折。

在这次比赛中，除沈正宵以外，浙江
万里学院还派出生物与环境学院的潘锴
鑫、卢艺，设计艺术与建筑学院的杨皓
越、吴拓利共5名运动员参赛，其他队员
也都表现不俗，杨皓越获男子甲组100
米自由泳冠军，潘锴鑫获男子甲组200
米个人混合泳亚军，吴拓利闯入男子甲
组50米蛙泳前八。

杨皓越在这场比赛中获得自己的首
个冠军。按照之前参加比赛的成绩，杨皓
越将自己的目标定位为冲击前三，而最
终夺冠则成为意外之喜。

“这是我最后一次代表万里参加比赛
了，所有的汗水都有收获，流下的每一滴
汗都会得到回报，本次比赛对我来说算是
圆满收官。”今年6月份刚毕业的潘锴鑫
在锦标赛中用一个个人亚军、接力季军等
成绩送给自己一份最好的毕业礼物。

本次比赛的团体项目中，浙江万里学
院游泳队队员以不俗的实力获4×100米
自由泳接力第三名、4×50米混合泳接
力第五名的好成绩，以5人之精干队伍位
列男子团体总分第二、团体总分第六。

攻关蟹苗易染病难题

满身泥泞的“海蟹妈妈”
竟是宁波大学精致学姐

穿上衬衫半裙，

她是宁大校园里的

精致小姐姐；换上长

裤雨鞋，她是下海塘

不怕泥泞艰难的“海

蟹妈妈”；带领团队

做科研，她又是干练

的美丽学姐。她，是

宁波大学海洋学院

2020 级研究生季心

平。

虽 然 是 硕 士 研

究生在读，但季心平

为解决海蟹苗种培

育难题，已带领团队

成立宁波蟹亿水产

有限责任公司，生产

大规格青蟹苗，这种

青蟹苗染病率低，成

活率高。前不久，她

和团队小伙伴养殖

的大规格蟹苗，已运

往河南延津县盐碱

地，送到青蟹养殖户

手中。

海捕蟹苗成活率低
季心平团队“三招”解难题

生活在海边，最爱那一口蟹肉
蟹黄。季心平也不例外，她是山东
青岛人，大学读的是经管类专业。
本可以成为坐格子间喝咖啡的白
领，却在读研时选择水产专业。这
并不是她心血来潮。“我们要建立
海洋强国，提出海洋科技，这一块
未来发展前景很好。”季心平选择
宁波大学水产专业研究生，跟着王
春琳教授研究海蟹养殖。

在蟹苗繁育中，一直困扰养殖
户的是海捕的野生蟹苗，质量普遍
较差，即使辛苦培育成熟，养出的
成蟹个头小、空瘦、膏少。季心平
和简杰亮、陈恩助等人在浙江台
州、宁波，福建、广东等多地几十
个渔村进行调研，发现其背后原因
是小蟹苗营养差、易染病所致。

既然蟹苗存活率低，给蟹农造
成风险损失，为什么不直接销售规

格更大、更易存活的大蟹苗呢？明
确方向和目标，季心平带领团队组
建“蟹亿水产团队”，从去年开始
科研攻关。

把小蟹苗养大，看起来简单，
但要克服的困难不少，螃蟹种间互
残严重，易染病。团队成员在王春
琳教授、任志明博士的指导下，掌
握青蟹习性后进行大量尝试。首
先，团队引入高产抗病的新品种、
新品系；其次，团队对培育设备进
行开发和设施改造，在养殖密度不
变的情况下有效减少幼蟹争斗；最
后开发零抗生素绿色防病技术，在
不使用任何抗生素的情况下将幼
蟹患病率控制在3%以内。

截至目前，该团队已将实验成
果运用于生产实践，每年可以向市
场稳定投放大规格蟹苗50余万只，
为养殖户的高效养殖保驾护航。

鼓励蟹农尝试新技术
带动沿海内陆村民共同富裕

立足理论和实验解决海蟹苗
种培育难题后，季心平带领团队成
立宁波蟹亿水产有限责任公司，开
始实际生产大规格蟹苗。

原来的海捕蟹苗质量差、易夭
折。捕苗公司为了降低损耗，在捞苗
后会趁着蟹苗活力好快速卖出，把蟹
苗的损耗风险转移给蟹农。而蟹亿团
队实现的中间培育多规格蟹苗技术，
使蟹苗可以在孵化后快速生长，抗病
性更强，存活率更高，极大地减少蟹
农的养殖成本，降低蟹农养殖风险。
在过去的一年中，蟹亿水产已为河南
兰考、延津、山东东营等多地提供大
量优质蟹苗，将科研成果切实转化为
生产力。季心平团队也在科研攻关中
申请授权多项专利技术。

“这些大规格蟹苗从放苗到出
塘销售，比起传统小蟹苗可以减少
两到三个月的养殖时间，对更早降

温的北方养殖户而言，更早出塘意
味着更好地抢占市场先机，同时为
养殖户提供一年多批出蟹的可
能。”季心平说。

蟹亿水产不仅自己出售大规
格蟹苗，还积极鼓励周边村民利用

“蟹亿”技术一起生产大规格蟹
苗，共同致富。宁波市鄞州区咸祥
镇朱家岙、乐家村附近村庄的蟹农
前来咨询。奉化区的养殖大户舒云
龙在看到季心平她们的中间培育
基地后，立即表示明年也想要尝试
这种新型养殖方法。

“季心平及其团队将实验成果
转化为到生产实践中，推动产学研
建设。他们不仅是年轻的科研工作
者，更是青年创业者，不仅自己搞
生产，还带动周边农户共同富裕，
显示了青年学子的优秀风采。”宁
大海洋学院党委副书记谢冰蕾说。

夺三冠 破纪录！
省大学生游泳锦标赛
浙江万里学院团队惊艳
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精致女孩季心平。
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