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此次竞赛参照全国赛的标准
和要求，面向全省各类中小学（含
职业高中）40岁以下的从事教育
教学工作的青年教师开展。

自今年 3 月初启动以来，经
各地初选推荐，组委会审核等环
节，最终选拔出 66 名选手进入
决赛。决赛分小学组（学科范围
限定为语文、数学、英语、道德与
法 治）、中学语文组、中学数学
组、中学英语组和中学思政组
（含初中道德与法治和高中思想
政治）五个竞赛组别。宁波市每
个竞赛组别各推荐 2 名教师参
加决赛。

竞赛由教学设计、教学展示两
部分组成，总分100分，教学设计
20分、教学展示80分。其中教学
展示环节，参赛选手面向评委直接
上课，采取“课堂教学+教学阐释”
的形式，全面考查选手的教学水
平。选手在参赛前需要准备与5个
课时教学设计方案相对应的5个
教学展示节段的PPT，随后现场抽
签确定本人参赛的具体教学展示
节段。

来自宁波市鄞州中学的杨
洁老师喜获中学数学组特等奖。

“从区里到市里再到省里，每一
次比赛，对我来说都是一次磨
炼，都是一次成长！”特等奖获得
者杨洁老师在平时的教学工作
中，非常注重课堂教学与理论研
究。回望过去三个月，她感到，这
样的竞赛，对青年教师综合能力
的提高和专业发展起到了重要
作用。

备赛期间，杨洁老师反复修改
自己的教学设计方案和教学展示

PPT，并调整心态，强化了自己的
临场应变能力。功夫不负有心人，
现场比赛杨洁老师全情投入，赢得
评委们的青睐。

“这样的活动为青年教师的
成长搭建了舞台，以锤炼青年教
师教学基本功，加强师德师风建
设为着力点，充分发挥教学竞赛
在提高教师队伍素质中的示范引
领作用。”宁波市教育工会相关负
责人表示。

这场省级青年教师比拼
宁波成绩亮眼

特等奖：杨洁（中学数学组）（宁波市鄞州中学）；
一等奖：曹岑（小学组）（宁波市海曙外国语学校）、陆萍（中学英语组）（宁波市北仑中学）、龚梦婷

（中学思政组）（宁波市海曙外国语学校）；
二等奖：蒉莹莹（小学组）（宁波市北仑区岷山学校）、严力群（中学语文组）（宁波市鄞州高级中

学）、吴蓉（中学语文组）（宁波市惠贞书院）、袁佰远（中学数学组）（宁波市鄞州区潘火实验中学）、吴
婷婷（中学英语组）（宁波市李惠利中学）、金凌俭（中学思政组）（宁波市镇海中学）

近日，由省教育厅、省教育工会联合主办的第四届浙江省中小学青年教师教学竞

赛决赛在浙江省萧山中学落下帷幕。经过激烈的角逐，宁波成绩亮眼，10名教师出战，

分获1个特等奖、3个一等奖、6个二等奖。

宁波教师获奖完整名单

颁奖现场颁奖现场。。 通讯员供图通讯员供图

暑假即将来临，市教育局特别
提醒中小学生家长，孩子暑期不参
加学科类培训，科学理性选择非学
科类培训。

亲爱的家长朋友：
2022年暑期是“双减”后的第二

个暑期。为切实保障您的孩子度过
一个愉快有意义的假期，市教育局
温馨提示，让您的孩子多走进社会
课堂，积极参加社会实践和志愿者
活动；多走进图书馆，阅读鉴赏名著
名作和先贤心得；多走近长辈和父
母，感知他们拳拳之心的爱，力所能
及干些家务。同时，我们将持续推进
暑期校外培训治理，切实减轻学生
假期负担，也请家长朋友科学理性
选择非学科类培训，与您的孩子共
度亲子温馨时光。

1.不参加学科类培训

根据《未成年人保护法》，暑期
任何社会组织和个人不得举办面向
中小学生的学科类培训。我市包括
高中段的所有学科类校外培训机构
均不得在暑假期间开展“道德与法
治、语文、历史、地理、数学、外语（英
语、日语、俄语）、物理、化学、生物”
等学科学习内容培训，请家长不要
将孩子送到校外培训机构参加培
训。同时，任何以托管、家教、咨询、
研学及“家政服务”“住家教师”“众
筹私教”等名义开展的学科培训均
为非法培训行为。国家“双减”意见
明确规定：“严禁以学前班、幼小衔
接班、思维训练班等名义面向学龄
前儿童开展线下学科类（含外语）培
训”。所以，在暑假期间以幼小衔接、
小升初衔接等名义提前教授小学、
初中学科类内容的培训都是违规行
为，请家长务必仔细甄别！

2.理性参加非学科类培训
暑假期间，如果学生参加文化

艺术、体育、科技等非学科类培训活
动时，不一次性或以充值、次卡等形
式缴纳时间跨度超过3个月或60课
时的费用。培训费务必缴到机构与
银行签订的专用监管账户上，并积
极索要合法合规票据，主动与培训
机构签订《中小学生校外培训服务
合同（示范文本）》，确认合同中的培
训内容、培训期限、时间安排、收费
金额、退费办法、违约责任，以及双
方争议解决途径等事项；不要相信

“口头”约定，也不要相信收据等“白
条”，避免发生纠纷时无法得到法律
的保护。机构在办学场所未公开收
费项目和标准、未实行明码标价、虚
构原价、虚假折扣、恶意涨价等均属
违规行为。培训时间最迟不超过晚
上8：30。

3.增强风险防范意识
暑假期间，市、县两级有关部门

将开展暑期校外培训专项治理行
动，加强非法办学隐形变异违规学
科培训的集中整治，发现一起，严肃
查处一起，对非法违规培训实行零
容忍。您的孩子如果在非法违规机
构缴费上课，将随时承担“退费难”

“卷款跑路”“安全隐患”等不可预知
的风险，请家长们务必警惕！

我们诚恳地希望家长们能以孩
子自身素质提升、个性发展为出发
点，多听取孩子意见，选择孩子真正
喜欢、感兴趣的培训内容，理性决定
是否参加校外培训。同时，希望家长
们从关心支持教育发展、维护自身
合法权益的角度，自觉抵制、监督举
报一切非法培训，共同为孩子们营
造良好的教育环境。

来源 宁波教育

市教育局发布暑期告家长书：
不参加学科类培训

□现代金报 |甬上教育 记者 樊莹 通讯员 马小平 李燕英

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记 者 俞 素 梅 通 讯 员 林 乐
慧）6月29日上午，2022年宁波市
直属普高(统招)投档分数线揭晓。

考生可登录宁波市中考中招
志愿填报系统便能查询录取信
息。没有被录取的考生，可于7月
2日8:30至17:00进行征求志愿
填报，目前，我市部分普通高中学
校还有剩余的招生计划数，富阳、
建德、安吉、诸暨等宁波市外的4
所民办普高在中心城区也有招生
计划数。全大市具有报考普通高
中资格且未被任何学校录取的考
生可填报 1个“普通高中征求志
愿”；中心城区具有报考普通高中
资格且未被任何学校录取、有意
向就读宁波市外民办普高的考生
可填报1个“民办普高跨市招生”
志愿。

普高学校剩余计划数

学校

宁波诺丁汉大学附属中学
普通班

华茂外国语学校普通班

宁波神舟学校

宁波至诚高级中学

宁波赫威斯肯特学校

宁波光华学校

宁海海亮学校

剩余
计划数

3

401

134

254

65

33

89

学校名称

富阳黄公望高级中学

建德市育才高级中学

安吉县上墅私立高级中学

诸暨荣怀实验中学

中心城区
招生计划

15

20

10

15

民办普高跨市招生计划数

普通高中征求志愿
明日8：30起填报


