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组稿老师 贺琛涵 胡静娜

灌篮高手
鄞州区华泰小学东校区406班
史庭跃（证号2206897）

田间乐趣
东钱湖中心小学404班
陆思宇（证号2218598）
指导老师 俞光萍

又是阳光温暖的一天，我要去
大外公的田里玩。

到了那里，我们看着横七竖八
的田间小路发愣。没办法，大外公
在田里，我们只好沿着田间小路走
来走去。来到大外公的田地，首先
映入眼帘的是一大片绿叶子。我好
奇地往下一看，原来是一片胡萝
卜。它们的叶子绿油油的，萝卜上
面是红色的，下面是白色的。表面
凹凸不平，可能是小石子撞出来
的。我选了一个大萝卜，把它拔上
来一看。咦？为什么埋在泥土里的
一部分是白色的，我猜应该是下面
照不到阳光的缘故。

我走进一个由绿色灌木围起
来的小院子。看到丝瓜藤缠绕在树
上生长着，已经有许多丝瓜被摘
下。我突然看到一些丝瓜被晒得枯
黄，真奇怪。走着走着，看到一条小
河，河水很深，旁边有许多石头。
哇，可以打水漂啰，我捡了一块平
平的石头，双脚分开，把石头用力
一甩，哇，成功了。水面上出现了两
个小圆晕。

快要到中午了，我只好依依不
舍地回去了，田间可真好玩啊。

游泳
海亮宁海公学401班
严诗竣（证号2212414）
指导老师 杨象娟

我和妈妈去游泳馆游泳。
来到游泳馆，只看见里面的

人，个个都是游泳高手。有的在高
处练跳板，有的在学蛙泳，还有的
正在水中玩耍，十分热闹。我们找
了一个更衣室，换上泳衣。泳池的
水蓝蓝的，十分清澈。我随着妈妈
下了水，水冰冷，让人颤抖。妈妈是
个游泳健将，只见她一下钻入水
中，开始练习蛙泳，不一会儿工夫，
她就到了对岸。

可我这个菜鸟，连憋气都不
会。但我不甘示弱，心想：“为什么
他们会，我就不会？”我鼓足了气儿
尝试把头伸下水，可我刚下水就呛
了一嘴，我迅速抬起头，呼吸了几
口氧气。啊！下水真难。妈妈在旁边
鼓励着我，经过十几次的尝试，我
终于学会了水下憋气。我暗自窃
喜，原来游泳那么有趣，不是那么
无聊，有了憋气的能力，我就可以
尝试学习自由式游泳和蛙泳了，我
开心极了。

经过两个小时的刻苦练习，我
学会了游泳。虽然我不是游得很
好，但对于我个人来说，就是一项
最最厉害的技能了！

海的浪漫
宁波市四眼碶小学
新河校区506班
乐音延（证号2206301）
指导老师 王巧君

这个季节的晚上，吹着海风在
海边漫步是一种心情，也是种自
由。

我最喜欢在夏天听海。听，海浪
拍打沙滩的声音。看，在阳光下沙子
变成金色。闻，那海水的盐味儿，有
点涩涩的。欣赏，大海的广阔……

夏天的清晨，我喜欢在海边漫
步，观看日出时的美景。海浪拍打
到我的脚丫上，感觉有点凉，但冲
了好多次反而感觉暖和舒服多了，
像母亲的手，温柔地给我按摩。海
浪不停地拍打沙滩，一次又一次地
把一些小鱼、小虾、小贝壳都带回
去，生怕晚上它们回不了家。

海边漫步，一切都是湿的，连
空气也是湿的。我有时会拿个网捉
鱼，可是那些跳跳鱼太灵活了，最
后都空手而归。树叶上还留着一颗
颗小水珠，像一个个皇冠，又像一
顶顶水晶帽。一群小鸟停在树枝
上，叽叽叽地叫着，给我们增加了
漫步时的惊喜。

在海边漫步是多么惬意，多么
自由啊！

听雨
宁波逸夫小学401班
张家语（证号2206970）
指导老师 贺琛涵

今天在下雨，一起床就听见外
面滴滴答答的雨声。点点滴滴、淋
淋漓漓、迷迷蒙蒙、淅淅沥沥……

我极喜欢听雨。每次一下雨，
我就会端坐在书桌前，托着腮呆呆
地望着窗外。看着风刮着雨滴，看
着雨滴如串珠般滴落，看着雨滴溅
起的“白莲”，经常一看就是大半
天。听着外面的雨噼里啪啦地拍着
屋檐，打着窗户，我的心忽然就会
沉静下来，一种静谧和愉悦感就会
从心头逐渐蔓延、蔓延……浑身上
下都放松了。这真是一种难以言说
的，无与伦比的享受。

亦如今日，雨点打在玻璃窗
上，如欢快的音乐。我正听得入神，
爸爸来喊我上学。我们穿上雨衣前
往学校。路上，雨点打在雨衣上噼
里啪啦，好似调皮地在说：“快来跟
我玩啊！”我一路听着这种欢快的
声音到达了学校。

走进教室，不少同学望着雨点
在发呆。风声雨声读书声，声声入
耳。又开启了美好的一天！渐渐的，
外面雨小了。刚被洗过的树叶上，
雨珠一个个打着滚落下去，仿佛有
无数个小精灵在树叶间玩滑梯。

雨天可真是太美了！

我的乐园
奉化区岳林中心小学401班
毛梓宸（证号2218522）
指导老师 林甜密

我的老家在农村，那里不大，
只有寥寥的几户人家。

春天到了，万物复苏，泉水叮
叮咚咚地唱着歌，油麦菜开得金
黄，一会儿精心打扮着自己的花
瓣，一会儿又悠闲地沐浴着灿烂的
阳光。小山坡上也开满了五颜六色
的野花。我经常跑到山坡上摘下几
朵，捧在手心里，或者把那些野花
捆在一起扎成一束，把它们放在小
屋的每一个角落，让我随时随地都
能闻到花香。

夏天到了，炙热的太阳照耀着
大地，每个人都冒出了一颗一颗的
汗珠。这时，我就会去西瓜地里挑
西瓜，西瓜又大又圆，披着浅绿色
与深绿色相间的衣裳，后面还跟着
一个弹簧似的小尾巴，十分诱人。
我把每个西瓜都敲一遍，看看有没
有成熟的。如果西瓜发出了清脆的
响声，我就会把它抱回家，让爷爷
奶奶切开。我吃着鲜嫩多汁的西
瓜，身上的炎热全部消散，只留下
了一种甜到心的感觉。

秋天，果子成熟了，水果和蔬
菜的清香飘满了乡村的每一个角
落。高粱笑弯了腰，沉甸甸的果子
压弯了枝头。而我则是跑到果园
中，去摘各种各样的水果。有时玩
累了，我还会坐在稻田旁，静静地
听着风和割麦机组成的合唱曲，看
着正在劳动的人们。

一转眼，寒冬来临，有时会有柳
絮般的雪花飘落，落到地上。白茫茫
的雪地上，梅花一枝独秀。这时，我
就会飞快地跑过去，堆起一个小小
的雪人，或者是搓起几个小小的雪
球，往远处扔去。

我的老家让我感受到了快乐，
这里不仅仅是一个小乡村，还是我
的乐园。

游杭州动物园小记
鄞州区华泰小学东校区501班
周潇侃（证号2206921）
指导老师 李洁

它位于城市中心，四周却被大
树包围着，树木高大又挺拔，还没
进门就让人有一种临近森林的感
觉，它就是我憧憬了很久的地方
——杭州动物园！

走进大门，展示在我眼前的就
是一幅巨大的地图，它能精确地让
我们知道哪种动物在哪个位置。

“有哪位小朋友愿意与海狮明星宝
宝合影……”原来在我左手边就是
海狮馆，于是我循着声音，径直向
前。这里即将向我们展示的是一场
海狮行为表演，那是一头来自东非
的才4岁的海狮宝宝，在我们的欢
呼声中为我们展示了倒立、顶球、
跳水等一系列令人惊叹的高难度
动作，迎来观众的一阵阵响亮的掌
声。

接着我们就来到了我最喜欢
的猴山。这片猴山仿佛是人们把
整个山脉打通的一个巨大的“窟
窿”，里面为猴子们摆设了几座假
山、杆子等等，游客能在这里看到
猴子们的一举一动。我探出头，向
下望去，“1，2，3……”我轻轻地
数了一下，有四五十只的猴子，它
们老幼成群。此时，有些猴子猴孙
正排着整齐的队伍散步呢；有些
猴子在假山间来回穿梭；有几个
猴子背靠着山石，吃着小猴们送
来的食物，一边乘凉，一边还指挥
着小猴们……

天气虽然炎热，但是丝毫挡不
住我们探寻的心情，之后的几个小
时，我看到了凶猛的东北虎、威风
凛凛的狮子、狡猾的狐狸、笨重的
大象、美丽的丹顶鹤、眼神犀利的
豹……动物园只是大自然的一个
小缩影，我们看到的动物非常有
限，学到的也非常有限，要想懂得
更多，我们必须学会打开大自然的
大门，学会在大自然这个家中努力
探索！
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