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人物介绍

许雯雯
中意宁波生态园实验学校老师

许老师亲和力十足，总
是站在学生、家长角度考虑、
分析、解决问题，我们家长都
很信任她。

拓宽“对话”渠道
发挥家校共育价值

在“双减”政策下，如何让老师和家
长拓宽“对话”渠道，发挥家校共育的价
值？许雯雯老师尝试在学生的家校联系
册上搭建起“心灵对话”的舞台。

《我是学习小主人》是学生每日
记录作业的本子，从朗读、阅读、运动
再到做家务等，涉及方方面面，学生
会将每天作业完成情况记录在上面。
最重要的是，上面还有专门的一项内
容——爸爸妈妈的话。

为了能够最大化发挥这本家校
联系册的作用，许雯雯老师在学期初
便与家长们约定，可以在这个本子上
每日沟通，谈一谈孩子当天的作业情
况，说一说孩子近段时间的变化，也
可以简单签一个名，表明家长对孩子
作业的知情。

渐渐地，这本《我是学习小主人》
成了老师、学生、家长的沟通站。家长
会在上面留言：今天书法练习字很端
正，继续保持！孩子回复：好的，我会
继续努力的！而许雯雯老师，则会送
上一个“大拇指”，加以肯定。

有时，孩子的学习状态不佳时，
家长也会留言：今天睡觉已临近21:
00，相信明天的你一定能好好规划
时间。孩子则会回复：我会加油的！许
雯雯老师也会在后面跟上几句加油
打气的话。

而对于那些对学习倦怠的孩子，
却也不乏优点的孩子，许雯雯老师也
会留言：你的朗读非常棒，假以时日，
一定可以成为班级“朗读员”；抑或是：
你今天课堂上的表现真不错。话语虽
简单，却直入人心。

此外，班上还有“善行小使者”评
选、家校访活动等，一次次的活动开
展，一次次的沟通交流，让家长与学校
的距离变得更为亲近。“‘推动是单向
的，感应是双向的’，正因为我们有一
个共同的信念——一切为了孩子，才
使这些活动变得顺理成章，才使家校
教育合力更加强大。”许雯雯老师说。

幼升小的孩子，面

对环境的改变，大多会有

不适应的地方，比如课堂

上坐不住、学习容易走

神、生活自理能力差等。

而幼升小的家长，有的没

有提前做好准备，完成自

我角色转变，也会出现焦

虑、紧张等情绪。
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一边化身大姐姐，用爱

心、耐心对待孩子，帮助
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“感谢许老师，让我

们和孩子一起经历、一

起修行和成长。”“多亏

了许老师，我们家孩子

现 在 乖 巧 、懂 事 许 多

……”又是一学年结束
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不过早定义每一个孩子
帮助孩子融入集体

小朋友们身上似乎有着天然
的磁场，一下课，刚认识一会儿，
就能熟络起来，玩得不亦乐乎。但
班上有一个男孩小新（化名）总是
站在人群之外，用羡慕的目光看
着大家玩耍，却不靠近半步。

许雯雯老师注意小新很久
了。开学第一天，班上发起介绍自
己的活动，大家轮流站上讲台发
言。当轮到小新时，他慢吞吞地站
起来，垂着脑袋，半天没挪动步
子。他支支吾吾了半天，也没说出
一句完整的话。

“孩子开学前一个月才从老
家接过来的，之前一直跟着爷爷
奶奶生活。”拨通家长电话后，许
雯雯老师得知了背后的原因。

年幼的时候待在老家，到了
学龄年纪来到城里和爸妈团聚，
这是很多外来务工人员子女的现
状。一些孩子在新环境下没有安
全感，会把自己缩在“龟壳”中，不
善交际、不愿和他人交流。

“小新的问题不仅在于说得
少，更在于缺少倾诉对象。这个年
龄段的孩子具有很强的可塑性，
只要加以引导就可以。”找到问题
根源后，许雯雯老师带领家长一
起给孩子制定并实施“过渡计
划”。比如亲子方面，多关注孩子，
将父母的爱渗透到孩子学习生活
的方方面面；师生之间，热情拥
抱、引导交流；加强同伴互动，感
受温馨、友爱的集体氛围；老师要
作业相辅，布置专属的“朗读作
业”，助力表达等。

“过渡计划”实施了一段时间
后，小新有了很大的变化，不仅能
大声地介绍自己的姓名，还成了
班级中的活跃分子，性格开朗、自
信多了。

“每一个孩子都是发展中的
人，都不应该被早早定义，贴上
标签。”作为一线的班主任，许雯
雯老师遇到这样的学生，会倾注
更多耐心与爱心，及时发现问
题，采取适当的措施，帮助孩子
融入集体，让他们的身心得到健
康发展！

A
借助阅读
培养孩子好的行为习惯

古语有云：“鸟欲高飞先振
翅，人求上进先读书”，阅读的重
要性不言而喻。但怎样帮助孩子
做好学习能力准备，是很多低年
级家长关心的问题。考虑到班上
很多家长忙于工作，又缺乏有效
陪伴孩子的时间，许雯雯老师加
大孩子在学校课上课下的阅读
量，开拓阅读面。

每天一早，孩子利用进教
室的闲散时间进行阅读，大声
朗读《日有所诵》与《小学生必
背古诗词》等，每天读一篇新内
容。每周，班上孩子每人至少有
两次进入学校阅览室借阅书籍
的机会。其余时间，大家留在教
室，借阅班级的书籍。班级里有
个“图书角”，让孩子们将自己
喜爱的书籍带到学校来，与同
伴分享。

有了图书角，当然也需要管
理人员，遵照孩子的意愿，许雯
雯老师安排班上学生做图书管
理员，让孩子做书籍的主人，有
序借书，爱护书籍。

“每次看到群里家长们的积
极反馈，比如孩子们在家里的阅
读量加大，识字量增多，阅读速
度也更快，我都非常开心。”许雯
雯老师还发现，跟上学期相比，
班上孩子的学习态度普遍有了
质的飞跃，主动性更强。

上学期，中途转来一个孩子
小艾（化名），酷爱看书，但有时
会分不清场合。一次，课上看课
外书，被老师没收了。许雯雯知
道这件事后，把孩子叫到办公
室，没有直接批评，而是像知心
姐姐一样话家常，从平时喜欢看
什么书聊到分享读书心得，在打
开孩子心扉的同时，随后指出喜
欢阅读本身是好的，但在上课的
时候看课外书，既是对课堂的不
尊重，也是对课外书的不尊重。

随后，孩子主动承认了错
误，并表示要努力改正。为了
鼓励孩子，许雯雯老师安排小
艾当了图书管理员，带动更多
同学加入到阅读中，并养成正
确的阅读习惯。
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她凭真诚赢得她凭真诚赢得
家长孩子的心家长孩子的心
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