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“在暑托班里和好朋友一起玩耍学习，很快乐也很充实！”这段时间，余姚、慈溪各小学陆

续启动暑期托管“亲青课堂”，除了开设阅读、练字等趣味课程，还安排了烘焙、绘画等兴趣活

动，学校老师还带着孩子们去户外进行体育锻炼，内容丰富多彩。

□现代金报 |甬上教育 记者 樊莹 马亭亭 通讯员 何亚丹 符迪飞 徐能杰 施吉章 黄柏钿

A 7月13日夜，在慈溪市周巷
镇中心小学教育集团，喜爱天
文地理的孩子们在老师和家长
带领下仰望夜空，观测“超级月
亮”。这也是周巷镇团委组织的
一次特别的夜场版公益暑期托
管“亲青课堂”。

在观月之前，小学生们兴致
勃勃地听了周巷镇中心小学校
长谢梦璐的讲座。作为浙江省
优秀天文指导教师、宁波市天
文科普讲师团讲师、宁波市天
文爱好者协会副理事长，谢梦
璐校长一直致力于天文科普活
动的策划和组织，有着丰富的
经验和满满的热情，经常活跃
在全民科普活动的大舞台上。
从近地点到远地点，再到超级
月亮的成因、到底多大、多久出
现一次，谢校长通过图文并茂
和视频的生动展示，带孩子们
做足功课，知晓安全注意事项，
掌握观测方法。

夜幕降临，来到户外的观测
点，天文社团的同学开始动作熟
练地安装望远镜，调试设备也显
得轻车熟路。所有参与的大人小
孩都非常开心兴奋。他们一边肉
眼观测，一边用手机定格难忘的
瞬间，完成了一幅幅清晰的“超
级月亮”打卡大片。

天文社团的学生使用专业
的天文望远镜观测月亮。孩子们
观看着凹凸不平的月亮表面，有
环形山，有月海月陆，着实令人
惊叹。

特意从浒山过来的“Q 宝
妈”表示，这次的亲子活动特别
有意义，带着两个孩子从浒山
赶来周巷，学到了天文知识，观
测到了天文奇观，非常希望下
次能有机会再参与。

来自实验小学的刘一帆说，
我真喜欢今晚的活动，不仅学
到了很多知识，还体验到了很
多奇妙的太空迹象。

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 马亭亭 实习生 王艺璇 通讯
员 王央娣） 最近一周，宁波烈日炎
炎，酷热难耐。为了致敬高温下的坚
守者，慈溪市掌起镇中心小学四(5)班
组织了一场“夏日送清凉”活动。7月
13日当天，接近40℃高温的大街上，
同学们手捧矿泉水和棒冰，将“清凉”
送给户外工作者，只为让他们在炎炎
夏日感受到一丝凉爽。而购买冰水的
钱款，全部来自于学生们亲手种植、
售卖小番茄得来的义款。

近40℃高温下
走上街头送清凉

“叔叔您辛苦了！送您一瓶水。”
现场，小学生们购买了冰水、冰棍，在
家长志愿者车载冰箱的护送下来到
大街上，为环卫工、建筑工、外卖员、
快递员等户外工作者送上一份清凉。

一开始，面对陌生人，好几个学
生显得很羞涩，不好意思上前去。但
在家长和老师的鼓励下，他们最终勇
敢踏出了第一步，为户外工作者送上
了冰水和冰棍，并对他们致以谢意。
接到水和棒冰后，户外工作者们露出
了欣喜的笑容。

在近40℃的高温下，没有一个学
生抱怨苦和累，往返于车载冰箱与户
外工作者之间。四（五）班的厉锦程同
学送了一会儿就汗流浃背，他说：“我
把水送给一个环卫叔叔，叔叔对我说
了谢谢，他笑得很开心。”

虽然学生们忙得满头大汗，但每
个人脸上都洋溢着幸福的笑容。学生
们纷纷表示，这么热的天气，叔叔阿
姨们顶着烈日工作，真的很辛苦，向
他们致敬！

对于这样的活动 ，家长们也觉得
很有意义。一位家长说：“我们支持孩
子！城市的整洁离不开户外工作者的
支持，感谢他们为我们这个城市的繁
荣、整洁、有序做出的贡献。这样的活
动让孩子懂得尊重劳动、热爱劳动。”

购买冰水的钱
来自学生义卖

那么，购买冰棍、冰水的钱从哪
来？原来，它们全部来自于学生们种
植、售卖小番茄得来的义款。

自 2022 年 4月 17日，慈溪市掌
起镇中心小学为每个班级开辟了将
近3亩地作为校园劳动教育基地，四
（五）班的学生们在这块地上种植了
小番茄，历时二个多月种植、浇灌、施
肥后，终于在7月迎来了大丰收。7月
1日，该班开展了“爱心义卖”活动，总
共收入义卖款项117元。

“7月初的爱心义卖活动和夏日
送清凉活动，实现了劳动实践教育、
爱心德行教育的大融合。”慈溪掌起
镇中心小学校长劳金铭说。

余姚市小曹娥镇中心
小学为了办好暑期托管工
作，合理安排学生一天的托
管学习生活。学校从卫生到
安全，从合理组班到课程科
学设置，从作息时间安排到
托管教师团队组建，各个方
面都考虑得很全面。

在这里，老师带领孩子
们阅读、练字、趣味英语、数
学拓展以及辅导暑假作业，
还进行有趣的手工制作与
绘画活动。学生还能观看正
能量的电影，享受假期的欢
乐。

小曹娥镇中心小学的
何贝贝同学就很喜欢呆在
学校的图书馆“阳明书屋”
阅读，上百平方米的空间，
摆放纸质类图书近 10 万
册，学生可随时选读，也可
随时借阅。周锦阳同学平时

就爱下象棋、五子棋，暑假
期间可以和有同样兴趣的
小伙伴切磋棋艺，他觉得很
开心。

余姚市第二实验小学
近 500位孩子也在老师们
的带领下，开始了快乐的暑
期乐园，学生可以自由参加
快乐读写营、思维训练营、
童趣绘画、玩转科学等课
程。时间从 7 月 11 日开始
至8月5日结束，托管学生
上午到校时间不早于 8：
20，结束时间 17：00，与余
姚当地职工下班时间相衔
接，为家长接送提供了便
利。

余姚“亲青课堂”满足
了学生多样化学习需求，缓
解中小学生暑期“看护难”
问题，帮助学生度过一个安
全、健康、快乐的假期。

致敬高温下的坚守者
慈溪小学生
为环卫工人送清凉

学生们在为户外工作者送水。通讯员供图

观测“超级月亮”、烘焙、绘画、阅读……

暑期托管有趣又有料

余姚市马渚镇中心小
学为了增长孩子们的课外
知识，提高孩子们的学习兴
趣和动手能力，开设了折
纸、绘画、创意手工、拓印、
烘焙、编包等手工课程，让
学生们在玩耍中学习，提升
孩子的动手动脑能力和专
注力。

该校五年级的姚思蓉
同学非常开心，这是她第一
次在校园里和小伙伴一起
学习做烘焙。当天学做的是
点心桃酥。

“在做之前，老师给每
个小组发了玉米油、面粉等
烘焙所需要的原料，我负责
的工作是揉面。”因为在家
从来没有做过，姚思蓉根据
老师说的步骤右手揉着面
团，左手扶着盆，重复进行

搓和收拢的动作，前几分钟
还觉得这活儿挺轻松，但越
到后面越吃力。一问老师和
同学，她才发现是揉面的手
法不对，重新调整，处理面
团显得轻松多了。

马添程同学对面粉捏
形环节印象深刻。“这个过
程就是把捏好的面团取出
一点，揉成一个个小圆球，
再把圆球压成厚七毫米左
右的圆饼，然后在圆饼中
心处用手指按出一个‘小
坑’，并抹油、撒上少许芝
麻，放入烤箱。过了半个小
时，桃酥能吃了，香喷喷
的，酥脆可口。“比外面买
来的好吃！”同学们都很满
足，付出了自己的努力和
汗水而得来的东西，往往
更加珍惜。
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学生们使用天文望远镜观测月亮。

马渚镇中心小学的烹饪课很受孩子们欢迎。

余姚市第二实验小学的孩子们参与体育活动。
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