
镇海区骆驼中心学校405班
陈妤涵（证号2213324）
指导老师 顾红飞

爷爷告诉我：“今年菜地里
的蚕豆又大丰收了。”我怀着兴
奋的心情，跟着爷爷来到菜园
里。

菜园里种着各种各样的蔬
菜。西红柿像一个个小灯笼挂在
藤上；黄瓜架上缀满了鲜绿的小
黄瓜，它们头上开着一朵朵鲜艳
的黄花，如一顶顶小黄帽，可爱
极了。只见那几排蚕豆株整整齐
齐地立在田间，蚕豆就像一艘艘
小船。我迫不及待地去采摘。这
时，爷爷告诉我：“要摘豆粒饱满
的，采摘时，一手护住茎，一手拿
住豆荚往下拉。”

于是，我学着爷爷的样子有
模有样地行动起来。我选了一株
蚕豆，挑了一个最大的豆荚，小
心翼翼地把它摘下来。我拿给爷
爷看，爷爷对我竖起了大拇指。
我继续躬着腰，认认真真地采
摘。可是，过了会儿，我感觉腰有
点儿酸，想停下来休息一会儿，
但看看爷爷，他已经摘了一大篮
子的蚕豆，而我只摘了半篮子。
于是，我马上起来，撸起袖子，继
续采摘，越干越有劲，不一会儿，
就摘了满满一篮子。

望着沉甸甸的劳动成果，心
花怒放之余，我知道了劳动的辛
苦，有劳动才有收获。

摘蚕豆

深夜偷食
慈溪市实验小学教育集团512班
许皓天（证号2209208）
指导老师 高巧浓

“小子，胆大包天，竟然学会
偷吃了？”一大早，我一睁开眼，
就看见妈妈拿着一个空空如也
的薯片包装袋，虎着脸问我。

时间追溯到昨天晚上十一
点，我躺在床上翻来覆去，辗转
难眠，强烈的饥饿感遍布五脏六
腑。最终，我实在是忍不住了。

我揭开被子，跳下床，光着
脚，像幽灵一样，蹑手蹑脚地摸
到门口。银色的门把手在黑暗中
泛着冷光。我轻轻地搭上去，一
点一点按顺时针方向旋转。“啪
嗒”一声，开门声在寂静的夜里
显得特别清脆。我的心一下子悬
到了嗓子眼，悄悄往门缝里瞄
去，对面卧室隐约有呼噜声传
来，看来爸妈已经睡着了。我长
舒一口气。

出了卧室，我踮起脚尖，直
奔客厅，径直抵达茶几边上。果
盘里堆着一包包的薯片。我小心
翼翼地拆开包装，拿出薯片，放
进嘴里一咬，“咔嚓”，一股鲜香
在口中迸发出来，真是太好吃
了！不一会儿，整包薯片就被我
消灭完了。我十分仔细地把碎屑
和包装袋扔进垃圾桶底层，满足
而又静悄悄地回到了床上。

我以为昨天晚上的行动十
分完美，不露蛛丝马迹，没想到
今天早上还是被妈妈发现了。与
妈妈斗，看来我还是嫩了点！

黄鹤楼
慈溪市实验小学教育集团417班
陈芊熹（证号2209371）

撕名牌
海曙区古林镇藕池小学401班
朱彦丞（证号2203650）
指导老师 朱郑汇

今天，我、哥哥和邻居逗逗，
一起在家里玩撕名牌。

游戏规则是这样的：每个人
的背上都贴有一张纸，上面写着
自己的名字。要是这张名牌被撕
掉的话，就会被淘汰。每局有三张
复活卡和五张技能卡。被淘汰后
可以使用复活卡来复活；而技能
卡呢，有隐形卡、无敌卡、火眼金
睛卡等。此外，还有两张结盟卡。
这些卡放在不同的地方，得花时
间找。

游戏开始了。我利用人小的
优势，在十秒内钻进了衣柜里。没
想到衣柜里还有两张卡：一张隐
形卡和一张结盟卡。我一想：为什
么不出去“闯荡”一下呢？于是就
出去了。

没想到刚刚出去就碰到了逗
逗。正想开撕，逗逗说：“你撕吧，
看来你是不要盟友了。”说完，就
从口袋里拿出另一张结盟卡。于
是，我俩结了盟，一起去撕哥哥的
名牌。

我看见哥哥了，马上利用隐
形卡，快速地靠近他。结果一撕，
才发现他有无敌卡。

这场游戏以平局告终。

我学会了包饺子
北仑区绍成小学401班
王硕（证号2202424）
指导老师 乐陶陶

“一群小白鹅，扑通扑通跳下
河。打一食物。”你们知道这个谜
语的谜底吗？对了，是饺子。今天，
我和妈妈一起包饺子。

我拿起一张饺子皮放在手
心，又舀了一大勺馅，然后把皮对
折，开始捏起来。可是我捏了左
边，右边就开了个口；捏了右边，
左边又开口了。来来回回捏了几
遍，饺子依然是“笑口常开”。在一
旁的妈妈看到了，边笑边说：“你
在皮的边缘沾点水，这样就可以
捏拢了。”我按照妈妈说的去做，果
然成功了。正在我沾沾自喜时，意
想不到的事发生了，饺子皮的下面
居然漏馅了，我脸上的笑容一下子
消失了，不想包了。妈妈语重心长
地对我说：“做什么事情都不能半途
而废，刚才是你馅放得太多了，要不
再试试？”我再次拿起一张饺子皮，
放了一小勺馅，终于，一个饺子在我
手中诞生了。我开心极了。

妈妈把一排饺子放进锅里，
饺子好似一只只白鹅在水里戏
耍。过了一会儿，一盘香喷喷的饺
子被端了上来，我马上拿起筷子
狼吞虎咽地吃起来，真香啊！

种土豆
海曙区洞桥镇中心小学502班
郑梓莹（证号2208003）
指导老师 汤红伟

星期天天气晴朗，阳光明
媚。我和妈妈去地里种土豆。准
备好土豆种、肥料、锄头、喷洒壶
和除草剂，我们出发了。

到了地里，妈妈说：“莹莹，
你戴上手套，把那桶里黑色和白
色的肥料拌均匀，妈妈先把孔挖
好，等一下你来放肥料。”“好
嘞！”我自信满满地大声回答。

我一边搅拌桶里的肥料，一
边好奇地问妈妈：“为什么要把
这两种肥料拌在一起呢？这都有
什么作用？”妈妈耐心地说：“黑
色的叫过磷酸钙片，会让土变蓬
松。白色的是化肥，是土豆的营
养剂。”

肥料搅拌好了，妈妈让我把
肥料放进洞里，要放在单边，跟
土豆种分开。她说：“要是碰到肥
料，土豆种会烂掉的。”我拿起铲
子，把肥料往洞里放。妈妈跟在
后面，把土豆种放在洞的另一
边。我跟妈妈两个人齐心协力，
一会儿就把土豆种都放好了。

然后，妈妈拿起小锄头，让
我把土盖在土豆种上。我拿着小
锄头，不敢用太大的劲，怕把土
豆的芽弄断了。等都盖完，我的
腰都酸死了。妈妈心疼地说：“你
在旁边坐着休息，妈妈把除草剂
打好就回家。”

我坐在那里，静静地看着妈
妈打除草剂……

我学会了打印资料
北仑区岷山学校411班
赵子墨（证号2217853）

放假期间，妈妈决定教我打
印资料。

她拿起鼠标给我演示了一
遍。我学着妈妈的样子，打开钉
钉，找到需要打印的文件后，单击

“下载”，没一会儿就下载好了。
“哈哈，那么简单，根本……”话还
没说完，问题就来了：刚下载好
的文件去哪儿了？我只好硬着头
皮向妈妈“求救”。

妈妈嘴角一弯，微微一笑：
“你不要点‘下载’，要点‘另存
为’，会跳出一个页面，你单击一
下‘桌面’，再单击‘赵子墨’的文
件夹……”我茅塞顿开，重新拿
起鼠标，选中需要打印的资料，
保存到桌面上，然后打开文件，
点击“打印”。“嗞……”打印机的
声音响起。哈哈，我学会了。

妈妈走过来，摸了摸我的
头：“虽然你会打印了，可是这用
了两张纸，比较浪费。要不，我教
你修改吧？”“好啊，好啊！”妈妈
坐下来示范了一下。我学着妈妈
的样子，拿起鼠标单击页面，让
光标出现在两行之间，点击“回
格”，行距就会变小。我又把不需
要的东西删除……

伴随着“嗞嗞”声，我一口气
打了二十多张口算纸。妈妈在一
旁偷笑：“打都打出来了，总不能
浪费，你就一鼓作气写完吧！”呜
呜，难怪说“福祸相连”，此话不
假呀！

第一次攀岩
慈溪市庵东实验学校502班
周宇轩（证号2208668）
指导老师 马燕华

第一次攀岩的经历让我记忆
犹新。

那是我八岁的时候，爸爸带我
来到横河香格里拉野外训练基地。
那里有一个攀岩的项目。

工作人员给我穿上防护服，我
就兴高采烈地去玩了。我一点一点
地往上爬，一会儿就爬到了距离顶
峰不远的地方。这时，我转头俯视，
我离地面至少有五米高。我开始有
些害怕了，腿也不由自主地瑟瑟发
抖。我心里打起了退堂鼓，但又想
爬上顶峰，给爸爸看看我的实力。

我硬着头皮继续往上爬。突然，
我脚底一滑，情急之下，赶忙用手抓
住岩点。我一步都不敢动弹，怕一个
不小心就直接摔下去了。这时，我听
到了爸爸对我的加油声，于是我鼓
起勇气继续往上爬。凭着这股不服
输的力量，我终于爬到了顶端。

站在上面，我明白了什么是勇
气，什么是信念，什么是坚强，什么
是成功的滋味。那一刻，我觉得战
胜了自己，内心变得更强大了。

抽陀螺
宁波杭州湾新区
世纪城实验小学403班
周雲溦（证号2209928）
指导老师 王若男

每当学习任务完成后，老师总
会让我们活动一下，让我印象最深
刻的还是那次抽陀螺。我和同学们
三五成群地来到教室门口，手中握
着陀螺和鞭子，一个个脸上挂着笑，
灿烂得像一朵花。我拿过陀螺和鞭
子，认真地把绳子缠在陀螺上。只见
陀螺上有着错落有致的木纹，以及
一点点的小裂缝，再加上底部那光
亮的小滚珠，显得格外精致。

我拿着陀螺，轻轻地放在地
上，使劲一甩。陀螺转起来了，转得
十分迅速。我一边乐呵呵地笑着，
一边使劲地抽着，清脆的啪啪声听
着让人心情舒畅。那声音引来了其
他同学。人越来越多，我也越抽越
紧张，四肢不听使唤，僵硬了起来。
那顽强的陀螺最终还是停了下来。

“你这算什么，让我来!”同学向我
发出挑战。只见他快速地缠上绳
子，把陀螺放在地上，熟练地抽了
起来。

就这样，伴随着天边粉红的云
彩，我们度过了快乐的课后时间。

设计书包
镇海应行久外语实验学校201班
刘星羽（证号2212842）
指导老师 赵煜涵
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