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组稿老师 竺文菁

夏天的草莓
慈溪市实验小学教育集团215班
张宸翊（证号2209325）
指导老师 杨桂庆

我家的阳台上有五盆草莓，虽然
现在已经是夏天了，但我家的草莓还
在热热闹闹地开着花，结着果呢！

先说草莓叶子吧！叶子的边缘呈
锯齿状。要是傍晚你给草莓浇足了
水，第二天清晨，叶子边缘就会挂着
一圈小水珠，珠子个头大小均匀，晶
莹剔透，像一颗颗小水晶。

草莓的花是白色的，花瓣五到七
片不等，花蕊绿中带黄，像一个散发
着光芒的小太阳，真是漂亮极了！

我最喜爱的还是草莓果子。我家
的草莓有两种颜色，一种是白色的，
果实表面有一粒粒芝麻大小的种子，
像一块心形的白玉上镶嵌着红宝石，
非常漂亮。它的名字叫——天使。另
一种是粉色的，像一个个害羞的小姑
娘躲在绿叶下。我忍不住摘了一颗，
放进嘴里，一口咬下去，果肉绵软细
腻，酸酸甜甜中带着一股淡淡的桃子
味，所以它的名字叫——桃熏。

我最喜爱我家的草莓啦！

夏天的烦恼
慈溪润德小学教育集团308班
黄艺欣（证号2209011）
指导老师 陆群

夏天到来了，骄阳似火，热得树上的
知了叫个不停，好像在向夏哥哥求饶。

当然，我也有我的烦恼。我每天
都要吹电风扇、空调，还要吃棒冰，如
果离开了它们，那就热得不得了。我
真要好好感谢发明这些东西的人。

我还有另一个烦恼，那就是夏天
一到，蚊子就出来凑热闹了。它们一
点儿也不怕热，在房间里飞来飞去。
晚上，我常常被这些蚊子吵得睡不着
觉，早上醒来，身体上又多了好几个
大红包，特别的痒。

不过，夏天也有夏天的好处。那
就是我可以去游泳馆里游泳，享受这
清凉的水。

慈溪市慈吉实验学校202班
华煜展（证号2208313）
指导老师 戚坚玲

夏天是绚丽多彩的。你瞧，美
丽的荷花姑娘换上了漂亮的新衣
裳，有白色、黄色、粉色、红色，各
种颜色，美丽极了。

夏天是烈日炎炎的。太阳公公
把大地变成了大蒸笼，人们都逃进
了凉快的空调房。这个时候，大家
总盼望下一场雷阵雨。正这么想，
突然就乌云密布，电闪雷鸣了。雨
水像断了线的珍珠一样从天而降。
大约过了半个小时，雨水便停下来
休息了。不一会儿，彩虹姑娘迈着
轻盈的步伐出来了。

啊，夏天真美丽呀！

夏雨
镇海区崇正书院107班
潘玥含（证号2219755）
指导老师 虞宁婕

星期六下午，天空中乌云密
布，电闪雷鸣，不一会儿，雨就像断
了线的珠子往下落。

雨珠宝宝们对世界充满期望：
“这是美妙的人类世界，滋润万物
的任务就交给我们吧！”

小草挺直了背说：“下吧，下
吧，我要发芽”；小花抬起了头说：

“下吧，下吧，我要开花”；玉米抖
了抖身体说：“下吧，下吧，我要结
果”；蚯蚓伸个懒腰说：“下吧，下
吧，我要觅食”……淋淋沥沥的雨
声和地面、树叶、岩边的小草、野菊
花、小蚯蚓说着悄悄话，我静静地
聆听着，那清新的雨声就像迷人的
交响乐一样浸入我的心灵。

夏雨就是个淘气的孩子。不一
会儿，雨妈妈找回了在外边玩耍的
雨珠宝宝们，弯弯的彩虹就是雨珠
宝宝们在向我们挥手告别呢！

调皮的雨珠宝宝让大地充满
生气，给万物送来了成长的养分。
大雨过后，草更绿了，花更艳了，空
气更新鲜了。

暑假的海边
宁波杭州湾新区海韵小学101班
黄芃泽（证号2209566）
指导老师 宓湛森

2022年的暑假是我成为小学
生以后的第一个暑假，两个月的假
期刚开始，我就来到了心心念念的
海边。海浪冲击着沙滩，仿佛在说：

“欢迎你来到大海。”
我像海豚一样在海水里钻来

钻去，又学着变成一条飘动着的水
草。我还想和小贝壳说个笑话——
可是在海里不能说笑话，因为你一
张嘴就会被海水狠狠“亲”一口。海
水的味道咸咸的，沙沙的，好像眼
泪的味道。我好想问问：“是谁流下
了这么多泪水？又是谁把它装在大
海这口大缸里的呢？”

月亮从大海背后升起来，潮
水从我的小脚丫里逃走，妈妈叫
我回去吃饭，可我还在等星星。天
这么黑，星星都跑到哪里去捉迷
藏了？

海边是那么难忘，暑假是那么
美好。将来，我想要去更多的地方,
留下更多的足迹。

夏天的感觉
慈溪市龙山镇实验小学105班
翁宇泽（证号2208510）
指导老师 朱家盈

天气渐渐热起来了，
小青蛙蹲在荷叶上呱呱呱地叫着：
好热呀，我要热死啦！
小蜻蜓蹲在荷叶上说，
夏天有一种很难受的感觉。
小鱼儿说，
夏天有一种闷闷的感觉。
小朋友说，
夏天有一种炎热的感觉。

我的第一次夏令营
海曙赫威斯学校103班
王予鸣（证号2216030）

暑假，我和我的小伙伴们一起参
加了宁波晚报（现代金报）小记者的

“海陆空全能兵王”夏令营。这是我第
一次独立参加夏令营，也是我离开家
人时间最长的一次。

我在教官的耐心指导下，学会了许
多有趣的知识，有火箭筒的使用、帆船
出海体验、驾驶坦克、沙滩特训。我还学
会了《强军战歌》，体会到了当军人的荣
耀。虽然这几天的天气很炎热，有时还
会狂风暴雨，但我还是坚持锻炼，每天
期待新的挑战。

夏令营结束，我收获了一枚金灿
灿的军功章。这次经历，让我茁壮成
长，也让我懂得了感恩！回到家妈妈都
说我懂事了，以后我会用军人的标准
要求自己，做一个新时代的好少年。

夏日游泳记
●快乐的暑假又到了，天气也

越来越热。稍微到外面活动一会儿
就汗流浃背，热得我真想泡在水里
面。

我跟老爸说：“爸爸，天气太热
了，要不咱们到外面玩水去吧？”爸
爸问道：“到哪儿去玩水呢？”我
说：“小区周围有很多河流和池塘，
都可以玩呀！”

爸爸语重心长地说：“宝贝，玩
水可不是随便到哪里都可以玩的
哦！你看，外面那些河流和池塘，咱
们不知道它有多深，随便去玩很容
易发生溺水事件。而且，这些水里
面不仅有小鱼小虾，还有很多的水
草和细石，有可能会被寄生虫和细
菌感染而生病的！”

听了爸爸的话，我想起了老师
也一直教导我们不能到野外游泳
和玩水。于是我跟爸爸说：“爸爸，
要不你带我去泳池吧！”爸爸说：

“去泳池可以，咱们准备准备，就出
发吧！”

到了游泳馆，我换好泳衣泳
裤，兴奋地冲向泳池。爸爸一把拦
住了我，说：“水的温度比咱们的体
温低，突然下水身体会不适应，很
容易抽筋哦！下水之前，咱们应该
先活动活动身体，然后抄点水拍在
身体上，让身体先适应。”我听了爸
爸的话，和他一起活动了身体，适
应了水温，就下水游了起来，哇，可
真舒服呀！

今天真是开心的一天，我不
仅玩了水，解了暑，还再次学习了
防溺水知识。就像老师说的，水虽
是我们生活的必需品，但也藏着
很多看不见的危险。同学们可要
记住，千万不要到野外去游泳嬉
水哟！
宁波杭州湾新区海韵小学203班

马菲娅（证号2209597）
指导老师 竺文菁

●暑假里，太阳火辣辣的，天
气太热了，真想泡在水里。于是我
就求着老妈报了游泳班。学游泳的
第一天，我急匆匆地换上泳裤、戴
上泳镜，去找教练。

上课开始了，听教练说要潜
水，我很害怕。教练看出了我的紧
张，让我放轻松，伸直手，伸直脚，
憋气下沉。没想到我呛水了，那味
道可真是不好受。教练说头探出
水面的时候要用嘴巴呼吸，否则
要呛水。在教练的一遍遍教导下，
我慢慢地学着，练习了好久，终于
学会了憋气。

那天应该是我这个暑假里最
开心难忘的一天了！我要继续练
习！
宁波杭州湾新区海韵小学103班

王舒灏（证号2209578）
指导老师 范超美

荷花
慈溪市实验小学
教育集团215班
孙艺萌（证号2209291）
指导老师 虞莉莎

荷塘深处是吾家
宁波市惠贞书院405班
吕慧心（证号2200201）

生如夏花
镇海区骆驼中心学校305班
王梓菡（证号2200576）
指导老师 袁娜

夏天


