
排球赛初体验
余姚市临山镇中心小学201班
张益宁（证号2200698）
指导老师 陈文娟

暑假“亲青课堂”开班了！第一
节课就是我最喜欢的“阳光体育”。

早上，陈老师带着我们来到操
场上，说：“你们已经会垫排球了，今
天我们来一场排球比赛，怎样？”同
学们听了，都欢呼起来。

陈老师选了12个同学，分成两
队：我、刘雨欣和阮诗菡等组成了

“无敌战队”；另一方则是由章涵领
衔的“章鱼战队”。章涵可是校排球
队的队员，我们不禁有点担心。但为
了鼓励队友，我对他们说：“别怕，我
们一定能战胜他们！”

陈老师一吹哨子，比赛开始了！
我用力地把球打了出去，没想到被网
弹了回来，哎呀，对方先得一分。轮到
对方发球了，章涵真不愧是高手，她
发的球又高又稳，阮诗菡眼睁睁地看
着球从头顶飞过，却无能为力。对方
又得一分，他们兴奋得跳了起来！

这时，陈老师冲我们大声喊：
“‘无敌战队’，你们的脚步快点移动
起来，不然你们会输得很惨！”听了
陈老师的话，我们稍微灵活了一点，
但是对方的实力实在太强了，几个
回合下来，我们被打成了1424。旁
边观战的同学不停地给我们加油呐
喊，我们也咬紧牙关，不言放弃。

轮到我们队的刘雨欣发球了，
只见她使劲挥动手臂，球稳稳地落
在了对方的后场。可能对方也没想
到，瘦瘦弱弱的女生能将球打得这
么远，他们来不及退回去，我们得
分了！这一发可不得了，刘雨欣连
发了10球，将比分追到了2424，
真是太刺激了！刘雨欣乘胜追击，她
咬紧牙关又连发了两球，2624，
我们反败为胜。大家激动地拥抱在
一起！

这场排球比赛真是一次美妙的
体验啊！

组稿老师 张万玲

蜥蜴
高新区实验幼儿园大一班 胡可（证号2218782）
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泡面
慈溪市庵东实验学校602班
陈煜妍（证号2208677）
指导老师 罗佳赢

小鸟的友情
江北实验小学303班
蒋知谦（证号2212941）
指导老师 林琴

在沥青公路中央，一只小鸟躺
在地上，不见往日的活力。两旁的行
人来来往往，却没有人为它停下脚
步。

这时，一只小灰鸟飞来，拼命地
拍打着翅膀，试图唤醒地上的小鸟，
带它飞离地面。川流不息的车辆不
时从两旁驶过，小灰鸟始终不放弃，
用嘴衔，用翅膀推，它想要从死神手
中夺回这条可贵的生命。

可是渐渐地，地上的小鸟一动
也不动了。小灰鸟感受到它的朋友
已经离去，再怎么做也无济于事了。
它最后一次抚摸了一下朋友的羽
毛，一步三回头地离去。

我仿佛看到小灰鸟的眼里噙着
泪花，仿佛看到它因绝望而颤抖的
羽毛。最后，小灰鸟展开翅膀，消失
在了广阔无比的天空中。

刮痧
宁波前湾慈吉外国语学校双语3A班
张梓皓（证号2208478）
指导老师 宓开云

昨天下午，我正在看书，弟弟突
然跑进书房，告诉我妈妈有事找我。
原来妈妈的头痛病又犯了，让我替
她刮痧。

我倒上精油，开始在她左边的
风池穴刮。妈妈说：“使出你最大的
力气。”我二话不说，双手并用，没刮
几下，红红的印子就出来了。

我刮好左边刮右边，正在刮中
间大椎穴的时候，弟弟也来凑热闹
了，拼命地在床上跳来跳去，严重影
响了我的动作。突然，他委屈地说：

“糟糕，我把鞋子穿到床上来了。”我
们看到他的样子，笑得前俯后仰，弟
弟也跟着笑了起来。

露营
镇海应行久外语实验学校201班
罗楷轶(证号2212876)
指导老师 贺敏仪

太阳公公露出了笑脸，鸟儿站
在枝头唱起了欢快的歌儿。迎着徐
徐微风，哼着小曲儿，我跟随爸爸妈
妈来到植物园露营。

植物园里，各色鲜花争奇斗艳、
芬芳扑鼻。我和爸爸妈妈来到水上
餐厅前的一块草地上，选中了我们
心仪的露营地。大人们搭着帐篷，我
和表弟快乐地玩耍着。表弟拿出了
泡泡机，吹出一连串泡泡，我也拿起
泡泡机，也吹出一连串泡泡。我们追
啊，跑啊。跑累了，我们就放下泡泡
机，放起了风筝。

我拿起风筝，找准时机，把风筝
往上一抛，接着马上放线，往上一
拉，风筝就稳稳地飞了起来。表弟见
了，兴奋得又蹦又跳。草地上荡漾着
我们的笑声。“吃烤肉了！香喷喷的
烤肉！”爸爸大喊着。我们急忙跑回
去。刚坐到座位上，一股香气迎面扑
来。烤肉发出的“嗞嗞嗞”声刺激着
我的味蕾。我迫不及待地拿起筷子，
夹起一块肉往嘴里放，“哎，好烫
啊！”真是心急吃不了热豆腐。美味
的烤鱼、部队火锅、烤香肠……我们
互相碰杯，一起享受着美食。

蓝天白云、红花绿草，我们沐浴
在大自然的怀抱里，呼吸着清新的
空气，享受着露营的乐趣。

慈溪市慈吉实验学校311班
蔡浩泽（证号2208370）
指导老师 虞利波

暑假的一个晚上，妈妈带着我
来到慈溪明月湖边，来看这里的音
乐喷泉。

当我们到的时候，湖边已经是
人山人海。随着一阵悠扬的音乐，忽
然，湖中央冒出无数水柱，就像一条
条银蛇飞向天空。明亮的灯光照在
水柱上，水柱变得五彩缤纷，随着音
乐的节奏不断变化着。

当音乐慢慢低沉下来，我们以
为要结束的时候，音乐再次响起，并
且比前面的更加高昂、更加欢快。突
然，湖中央冒出一条巨大的水柱，就
像一条沉睡在湖里的巨龙突然醒过
来，飞出水面，直冲云霄，一个转弯
又冲进水里。

这场音乐喷泉真精彩啊！

鸡蛋悬浮记
镇海区艺术实验小学307班
金曦（证号2213173）
指导老师 陈静

周五放学前，科学老师给我们
布置了一项作业——做一个科学小
实验。爸爸说：“那就做一个简单有
趣的‘鸡蛋悬浮’实验吧！”我兴奋地
点了点头。

说做就做，我急忙找来实验需
要的材料：一包食盐、一次性纸杯、
一枚生鸡蛋、一把勺子、一双筷子。

首先，我往一次性纸杯中加了
大半杯自来水，把鸡蛋轻轻地放进
纸杯里。“咦！为什么鸡蛋没有浮起
来呢？”我眼睛一眨不眨地盯着杯
底的鸡蛋自言自语。爸爸笑着提醒
我：“你往杯子里面加两勺盐试试
看。”我听了爸爸的话，用勺子舀了
两勺盐倒进纸杯里，并用筷子小心
地将盐搅拌到溶化。不一会儿，奇
迹出现了！鸡蛋慢慢地、摇摇晃晃
地浮出水面！我兴奋极了，用手指
把鸡蛋按进水里。谁知，我刚一松
手，它又浮了上来。就这样反复地
试了几次，鸡蛋好像在我的手指下
跳舞，有趣极了！

这是为什么呢？我带着疑惑的
眼神看向爸爸，爸爸笑着对我说：

“那是因为水里面加了食盐，水的密
度和浮力就会变大，当水的密度大
于鸡蛋的密度时，鸡蛋就会慢慢地
浮起来了。”

我听了以后豁然开朗，并暗暗
下决心：以后一定要多做实验，来获
取更多的知识。

老鹰捉小鸡
北仑区小港中心学校201班
曹芷欣（证号2216638）
指导老师 张瑞

快乐的事，像大海上奔腾的浪
花，在我脑海里奔跑着。每次，我想
起老鹰捉小鸡的游戏，就忍不住笑
出声来。

第一轮，我是一只胖胖的“小鸡”，
而我的对手是一只跑得很慢的“老
鹰”，“鸡妈妈”是我们班的王逸轩。

游戏开始了，“老鹰”张开双手，
瞪大眼睛，朝我们扑来，我紧张得心
怦怦直跳。幸好，他捉的不是我，是
我前面的“小鸡”。但我有一种不祥
的预感，可能下个目标就是我了。我
默念道：“上天啊！快来救我啊！我可
不想被做成小鸡炖蘑菇啊！”

结果还真是我。我连忙逃到了
大树后，“老鹰”摔了个狗啃泥。

风是甜的，花是香的，我的心情
是愉快的。在青青的草地上，我们留
下了一阵阵欢笑声。

我们的秘密基地
宁波杭州湾世纪城实验小学306班
王奕楠（证号2209853）
指导老师 田可可

学校的西北角有我们的一个秘
密基地——“海之梓”菜地。我最喜
欢去那块地，撒下一颗颗充满希望
的种子，浇灌下同学们充满爱心的
营养之水，一滴一滴，洒进了白菜们
的“心田”。它们像我们一样，快乐地
长大。

每每看到它们探出的嫩绿的脑
袋，我总是兴奋且好奇。一有时间，
我就给嫩嫩的小芽儿浇浇水，施施
肥。一旦发现叶子上有虫，赶紧喊来
同学一起帮忙，把菜叶子上的虫子
捉掉。就这样，渐渐地，小芽们长成
了一棵棵大白菜。我将它们带回家，
烧成了一道鲜美的菜肴。美美地尝
一口，香味久久留在心底！

我喜欢学校的劳动基地，更喜
欢辛勤劳动的生活！

音乐喷泉
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