
家住宁海县跃龙街道的张
先生一家在这个夏天“荣升”
为三孩家庭。女儿萱萱五年
级，儿子帆帆三年级，都在潘
天寿小学读书。刚刚两个月的
小儿子还在襁褓当中。

今年暑假，为解决家长们
“看护难”问题，团市委、市教
育局联手推出“亲青课堂”暑
托班，优化托管服务的课程与
内容，为张先生这样的家庭带
来了便利。

帆帆年龄小，自觉性差
点，张先生就给他报了学校的
暑期托管，在老师的陪伴下，
按时完成暑假作业，还参与了
美术手工、体育、劳动等多个
特色课程。女儿则报了县青少
年宫的暑期托管服务，画画、
创客、无人机、跆拳道、红色故
事讲堂……特色课程就更丰
富了。

张先生说：“以前培训班都

是我老婆负责接送的，今年她
忙着照顾小儿子，真的是分身
乏术了。还好有了暑期托管，
真正解放了双手啊。而且钱也
花得少了，这个暑假关于培训
班的开支减少了六成。”

此外，张先生欣喜地发
现，因为托管和大人的工作
时间一样，晚上亲子活动的
时间多起来了。他说：“我比
较爱打篮球，晚上有空就带
着儿子去霞客公园打球。我
发现，晚上 6 点到 8 点，在公
园里运动的孩子多了很多，
初中生、小学生都有，打球场
地也很紧张。”

在采访中，不少学生家长
表示，学校、政府组织的暑托
班增加艺术、体育、科技等特
色课程更有利于孩子综合素
养提升，尤其是在县城区，在
家长没有更多选择的情况下，
这类暑托班十分“香”。

少了补习班的孩子这个暑假在做什么？

准中考生重新拿起荒废了两年的画笔
“倒不是为了升学，纯粹是因为喜欢”

曾几何时，去校外培训班上课

成了不少孩子课余最主要的内容，

学科类培训机构门庭若市。繁荣的

表象下，教培行业也存在教师资质

不达标、超纲教学、合同欺诈、预付

费乱象丛生等问题。

自去年7月24日起，教育部会

同相关部门全面强化学科类培训监

管，“双减”成了教育行业的热词。曾

经风光无限的学科培训仓促离场，

这个暑假，孩子们都在做什么？近

日，记者采访了我市不同年级的学

生和家长，聊聊这个暑假的改变。

新初三学生
精读《红楼梦》、游泳
重新拿起荒废了两年的画笔

葛书妤是鄞州区曙光中学的一名新
初三学生。

“以前暑假真的很忙，一整天被安排
得没有空隙。这个暑假不用上文化课培
训班了，自己支配的时间多了。虽然也很
忙，但换了一种方式准备中考，过得很充
实。”葛书妤说。

让葛书妤和她妈妈印象最深刻、最痛
苦的暑假就是小升初的那一年。“那个时
候，身边几乎每个同学都在上培训班，而
且是一整天四门学科的那种，虽然心里是
抵触的，但担心不跟着学就会落后，还是
跟着报了。”葛书妤面露无奈地说。语文、
数学、英语、科学四门科目，一门课两个
小时，一天上课8个小时，总共21天。

去年7月，在“双减”还没落地实施
前，按照惯例，葛书妤妈妈早早报好了三
门科目的培训班。今年暑假，完全没有了
学科类培训班，葛书妤的生活有了非常
大的变化。

据了解，葛书妤平时成绩还稳定，学
习也很自律，这个暑假学习计划都是她
自己安排的。“双减”后，学校实施分层作
业，葛书妤不需要做一些基础性的作业，
她就将更多的空余时间用来阅读、游泳，
为中考做准备。

葛书妤说：“虽然我知道阅读积累很
重要，但以前假期因为很多时间用来上
培训班了，老师指定的3-4本必读书目
都读不完，囫囵吞枣，只能快速翻一下。
这个暑假，我要把《红楼梦》仔仔细细地
读一遍。”为此，葛书妤花了很多时间做
阅读笔记，梳理小说人物、故事情节，每
天还会和妈妈“睡前话红楼”，比如荣国
府和宁国府里的人物关系，复杂的主仆
关系，逐一分析了十二金钗，并选出了情
商之钗、财商之钗、有才之钗等。

此外，葛书妤还重新回到了画室，拾
起两年没拿的画笔。“倒不是为了升学准
备的，纯粹是因为喜欢。之前因为文化课
培训太多了，中断了两年，今年我提出来
后妈妈同意了，没想到初三了还能有时
间做自己喜欢的事，挺开心的。”葛书妤
说，如果没有“双减”，肯定还是要去上培
训班，就不会有这么丰富又有意义的暑
假生活了。

□现代金报 |甬上教育
记者 钟婷婷 通讯员 张土良
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校外培训治理
持续深入

“双减”工作开展以来，宁波
市委、市政府将“双减”工作作为
重大民生工程，成立市“双减”工
作领导小组，专班统一牵头学科
类和非学科类校外培训机构治
理工作。

通过不再审批新机构，压减
学科类校外培训机构数量，实行
政府指导价，整治“隐形变异”学
科培训等重点任务，切实减轻中
小学生校外培训负担。

通过“双减”一年的校外培
训机构治理，我市1900余家线下
义务教育阶段营利性学科类培
训机构中，超过九成培训机构注
销或顺利转型为文化艺术类、体
育类和科技类校外培训机构。

为打击“隐形变异”违规学
科培训，教育、公安和综合行政
执法部门建立了打击非法办学
处置联动机制，持续开展巡查执
法，对群众投诉举报线索进行核
查处理。“双减”以来，截至今年6
月底，综合行政执法部门接收教
育部门移交的案件 42 起，立案
37 起，处罚金额 557859 元，结案
数量 25 起。开展校外培训机构
广告专项治理百日行动，累计清
理违法广告 3297 条次，罚没款
200余万元。据统计，全市累计出
动 10000 余人次，检查巡查机构
4395家次，处置违法违规培训行
为294起。

三孩家庭
白天送到暑托班“解放双手”
发现晚上出来玩的孩子多了
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潘天寿小学科技暑托社团。
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