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快乐快乐
暑假暑假

暑假里，同学们像无拘无束的
小鸟，自由地飞翔。看着妈妈泡茶，
自己也想学着试一试；跟着爷爷钓
龙虾，钓了满满一桶；来到水上乐
园，水声和欢笑声融为一体……暑
假是炎热的，更是快乐的！

吹鸡毛比赛
高新区梅墟中心小学401班
叶谟淇（证号2210244）
指导老师 唐玲

你们知道什么是吹鸡毛比
赛吗？

罗老师说：“鸡毛可以做饰
品，可以做鸡毛掸子，也可以用
来比赛。今天我们将进行一场
有趣的比赛——吹鸡毛比赛
哦！”罗老师给每个人发了一根
鸡毛。

“呼——呼——呼——”罗老
师话音未落，大家就开始吹了起
来。我的鸡毛真是太顽皮了，总
是像一架失控的飞机到处乱撞，
害得我捡了一次又一次……

“好，时间到了，谁要上来比
赛啊？”罗老师看了看手表问。

“我，我，我！”我旁边的同学们异
常激动，把手举得高高的。就这
样，第一轮开始了。他俩把鸡毛
扔得高高的，然后用尽吃奶的力
气使劲地吹，鸡毛忽高忽低，好
像在玩蹦蹦床一样。很快，其中
一位同学撑不住了，鸡毛掉在了
地上，另一位同学获胜了！就这
样，比赛一轮接着一轮进行着，
经过三轮激烈的比拼，“吹鸡毛
小达人”终于诞生了。虽然我不
是“吹鸡毛小达人”，但是我替他
感到高兴！

吹鸡毛比赛让我收获了很
多的快乐，我喜欢吹鸡毛比赛！

夏日泳池
宁波市实验学校205班
尤梓伊（证号2214664）
指导老师 冯琼

漂流记
奉化区实验小学407班
张程睿（证号2218411）
指导老师 李春开

夏日炎炎，一朵朵小花垂下了
它们的脑袋；小狗热得直吐舌头。我
和妈妈决定下午去棠云西江漂流。

到了漂流的入口处。我坐上了
一艘停着的皮划艇。随着工作人员
用力地一推，我便坐着皮划艇，飞
速向河面上冲去，不一会儿便来到
了第一个转折点。我做好准备，随
着“砰”的一声巨响，水花四溅，滔
天巨浪就像野兽一样，直接冲进了
皮划艇内，本就不大的皮划艇顿时
被灌满了水。我连忙从头上摘下

“保命钢盔”，疯狂地向外面舀水。
我继续缓缓向前方驶去。眼前

出现了一个激流万丈的滑道，皮划
艇以极快的速度向下冲去。一股股
巨浪从四面八方向我卷来，皮划艇
就像惊慌失措的小鹿跌跌撞撞地
向前跑去。还没等我缓过神来，就
来到了另一个激流滑道。这时水速
变快，水势变猛，皮划艇像离弦的
箭，飞速地向下冲去，我两只手紧
紧抓住绳扣，心提到了嗓子眼，冲
出激流，船倾斜30度。我们差点来
了个“狗啃泥”，真是不滑不知道，
一滑吓一跳啊！

时间飞速流逝，转眼间就到了
黄昏，太阳慢慢落下。我恋恋不舍
地上了车，飞速疾驰而去……

五谷丰登
高新区实验学校翔云校区202班
刘瑾慧（证号2210576）
指导老师 叶玲燕

青花瓷
鄞州蓝青小学101班
黄宇宸（证号2204002）

拔牙记
鄞州区华泰小学西校区501班
严艺彤（证号2206755）
指导老师 俞巧云

暑假来临，外面骄阳似火，太
阳好像都能把人晒融化似的。而我
的心里却冷得直打寒战，因为我要
去医院拔牙矫正牙齿。

我的矫正方案需要拔掉4颗牙
齿健康的恒牙，这就如同将生机勃
勃的大树硬生生地从地里连根拔起
一般。可是“箭在弦上”，不得不拔，
我只得硬着头皮跟妈妈来到医院。

走进诊室，护士安慰我说：“别
怕，打了麻药就不会疼了。”我忐忑
的心情稍微平复了点儿，缓缓地坐
上冰冷的就诊椅。可是医生刚给我
涂上表麻，我又不由自主地紧张起
来。我的心扑通扑通跳得厉害，眼
看着蓝色针管伸进我的嘴里，先是
牙肉上被扎了一下，接着麻药就一
层层渗进我的牙肉，胀鼓鼓的，难
受极了！终于打完麻药，我感觉自
己的嘴唇慢慢变成了“香肠嘴”。

接着，医生用工具敲了敲我的
牙齿，拿出一把闪着寒光的大钳
子，我紧张地握紧拳头，慌忙闭上
眼睛。钳子夹住我的牙齿，左右晃
动着，我手心冒着冷汗，紧拽衣角，
虽然打了麻药，不是很痛，但是这
强烈的牵扯感仍然让我惊心动魄，
真希望时间能快进到拔完牙的那
一刻！终于，我的牙齿被拨了下来。

我咬着棉花，流着口水坐在诊
室外观察，虽然还有些惊魂未定，
心里的大石头总算落了地。

钓龙虾
鄞州蓝青小学401班
徐钒诚（证号2204569）
指导老师 韩秀秀

每年暑假，爷爷都会带我们去
小区里钓龙虾。

爷爷的工具是自己做的，渔杆
是粗木棒，诱饵用的是鱼肉，我们
在小桥旁的水沟里钓虾，虽然只有
我一指深，但水草茂盛。这里真有
龙虾吗？

我先选定地方抛下诱饵，那里
伸手不见五指，我们只好打开手电
筒。起初我看那有几条小黑鱼，以为
没关系，可不一会儿，饵料被鱼吃得
连渣都不剩了。我又加了一点饵料，
可小鱼还在，我想：这些小偷可是真
坏，我要把你们一起钓起来。但我一
提杆，它们就跑。

又过了一会儿，小鱼不知为何
逃散了，一只钳子伸了出来，尾巴

“啪啪拍”地摆动，顿时泥沙飞扬。
那漆黑的身子上有着火红的条纹
——是只龙虾！我连忙提杆，它挥
舞着大钳，扭动着须子，真威风啊！
不一会儿，我提着满满一桶龙虾，
开开心心地回家了。

我学会了骑自行车
鄞州区钟公庙中心小学504班
万懿菲（证号2207050）
指导老师 叶亚琴

那是一个阳光明媚的星期
天，妈妈带我来到一家卖自行车
的商店，挑选了一辆自行车。

自行车刚买回来，我就迫不
及待地想要骑了。可是我刚把两
只脚放在脚踏板上，就“啪”地一
下摔倒了。妈妈见状，赶紧把我
扶了起来，对我说：“不要心急，
慢慢来，我帮你扶着。”于是，我
又重新坐上了自行车，妈妈帮我
扶着车尾架，我用力地蹬着自行
车的脚踏板。妈妈扶了一段路，
看我骑得还可以，就放手让我自
己练习了。我摇摇晃晃地向前骑
了一小段路，车身向旁一歪，便摔
倒了。我摔得特别的疼，不想要再
继续学自行车了。妈妈耐心地对
我说：“万事开头难，骑自行车的
时候眼睛向前看，不要看地面。”
我按照妈妈说的方法继续去练
习，这一次，不知道妈妈是什么
时候放开车尾架的，我骑了很长
一段路。

经过了一个下午的刻苦练
习，我终于学会骑自行车了。虽
然腿上被摔得青一块紫一块的，
但我依旧很开心。

泡茶
鄞州区华泰小学东校区406班
冯品豫（证号2206895）
指导老师 周春芳

茶桌前，妈妈端坐着，纤纤玉
手正提着银壶给茶叶注水。看着她
那动作如同绸缎一般流畅，我不禁
也想学着试一试。

妈妈对我说：“泡茶可是件细心
活，如果有一步错误，就要重新开
始。”我满口答应。可是一上手，我就
忘了要点，不管三七二十一直接开
始了。妈妈拿来一罐装绿茶的罐子，
打开罐盖，一股清香扑鼻而来，茶叶
是细条形的，我用茶夹，小心翼翼地
夹起那轻而薄的茶叶，放入茶勺，茶
叶落下时，发出清脆悦耳的响声。接
着，我开始烧水。在这期间，我想将
茶叶倒入茶杯中，可总会倒在外面。
妈妈说：“茶叶要一点一点倒，慢慢
地倒。”我按着妈妈说的话来做，马
上就倒成功了。刚好，水也烧好了，
我提起烧水壶，转着圈地冲泡茶叶，
使每一处都被水冲到。在水中的茶
叶像小蝌蚪似的游来游去，茶水顺
着滤网底下的小孔流入茶杯，变成
了橙黄色的茶汤。

然后，就是品茶了。妈妈说：
“茶要慢慢品，才能品出其中的味
道。”我喝了一小口绿茶，入口时带
着一丝苦味，而流到喉咙时，却又
是另一种甘甜。

泡茶给我带来了无限乐趣，也
让我知道了只有静下心来，才能把
事情做到极致。

水上乐园游记
高新区实验学校507班
翁啓洋（证号2202100）
指导老师 陈楠

今年的暑假，格外炎热，火红
的太阳炙烤着大地，热得让人喘不
过气来。爸爸决定带我去水上乐园
清凉一下。

驱车一个多小时，我们来到了
水上乐园。还没走进大门，我远远
地就听到了一阵阵尖叫声和欢笑
声。一进大门，只见滑梯犹如条条
长龙伏在水面上，巨型的造浪池、
刺激的大喇叭也格外引人注目。男
女老少穿着五颜六色的泳衣，在水
中快乐地玩耍。

我和爸爸来到了最受欢迎的
“大喇叭”项目，这里队伍很长，足
足等了十多分钟，才轮到我们。我
和爸爸躺在一个大游泳圈上，工作
人员把我们从喇叭口推下去，我们
顺着水流前进，旋转着进入喇叭口
里，速度越来越快，巨大的力量仿
佛要把我们甩出去了，我忍不住尖
叫起来！很快，我们从下方的洞口
滑了出来，旋转着落在水面上！

往里走，我们来到了造浪池。我
像鱼儿一样跳进水里，突然听到广
播开始倒计时“10、9、8、7……”不
一会，水面一起一伏，潮水越来越
大，一个浪涌过来，差点把我推倒，
还没等我站稳，一个更大的浪直接
把我抛起来了。浪越来越高，人们的
欢呼声越来越大，大家站成一排，肩
并肩，手拉手。我们踏着音乐的节
拍，随着潮水的涌动而起伏……实
在是太刺激了！

水声和我们的欢笑声融为一
体。水上乐园真是太好玩了，真是
难忘的一天啊！
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