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组稿老师 汤彦 石孝飞 陈艳芳

划皮划艇
海曙外国语学校403班
周辰泽（证号2215206）
指导老师 方志英

阳光洒在东钱湖的水面上，如
同一个调皮的孩子，淘气地与水中
的游鱼嬉戏着。水面上，我正在学
习划皮划艇。

我坐在皮划艇中，嘴角浮现出
一丝得意的微笑：“这有什么难
的！”我用双手握住桨的中心用力
一划，木桨如一把匕首般直朝水面
插下去，顷刻间，水花四溅。突然，
皮划艇如同一片风中的叶子，向右
一倾。我一惊，倏忽间，拿起木桨，
往岸边一顶。小艇终于恢复了平
衡。

我大口地喘着气，心脏就像一
只小兔子，快速地蹦跳着。恐惧如
同一双大手紧紧地拽住了我，之前
的自信早已烟消云散，取而代之的
是畏缩的念头：万一翻船，那岂不
是会掉进湖里，会不会被淹死……

“周辰泽，这样划是不对的，你
得以30度角划水，露出半个桨，双
手交替，保持平稳……”父亲远远
地指导着我。望着慈祥的父亲，我
的信心之火又燃起了。我又操起
桨，慢慢地入水，往后一推，小艇
推开波浪，平稳地往前驶去。“就
这样！”听到父亲的肯定，我信心
倍增，往右一划，往左一划，我竟
然能驾驭这艘小艇了。我骄傲的小
火苗瞬间燃起，将小艇的速度加
快。小艇如同一条旗鱼，劈开波
浪，往前蹿去……

阳光洒在水面上，水面波光闪
动，我悟出一个道理：世上无难
事，只怕有心人。

投篮
北仑区岷山学校401班
张洋（证号2217683）
指导老师 石孝飞

在我的成长过程中，我学会了
许许多多的本领，它们像天空中的
繁星一样，数也数不清。但最让我
记忆犹新的，是那年夏天我学投篮
的情景。

那是一个阳光明媚的早晨，我
漫步在篮球场上，突然看见一个大
哥哥在三分线处轻轻一跳，球在空
中划过一道优美的弧线，稳稳落入
篮筐。我心里不禁涌起一股想学投
篮的冲动。

看着大哥哥这么轻松就投进
了，我心想：投篮也不难呀！我肯
定能百发百中。我便跃跃欲试，捧
起篮球站在罚球线上，学着大哥哥
的样子，轻轻一跃。球明明直射篮
筐，却在篮板上蜻蜓点水般弹了一
下，没进。我又连试了几次，结果
无一例外都没进，我不禁失落极
了。

就在我快要放弃时，爸爸走过
来安慰我：“不要放弃，瞄准篮筐
再投。”我调整好心态，重整旗鼓。
瞄准篮筐，调整好角度，我轻轻一
跃，“进啊！”球带着我的期望，在
篮筐边缘转了几圈，稳稳落入篮
网。“耶！进啦！”我欢呼起来，又趁
热打铁连投三个，可篮球像个调皮
的孩子，时进时不进。后来经过多
次的练习，我的技术越来越熟练，
十个能进八九个了，我终于学会投
篮了！

学习投篮使我明白了：所有的
成功都是用汗水换来的，一分耕耘
一分收获。

做鸡蛋饼
★一个星期天的早晨，我早早

起床，心血来潮，决定为全家做早
餐。妈妈说：“不如我教你做鸡蛋饼
吧！”“好啊！”我立刻从冰箱里拿出
了鸡蛋、面粉、牛奶等食材。妈妈跟
我讲解了制作鸡蛋饼的要领后，我
就迫不及待地撸起袖子，跃跃欲试。

我先拿了一个鸡蛋往桌子上使
劲敲去。“啪！”鸡蛋壳一下子碎了，
我被溅了一脸鸡蛋清。妈妈被我逗
得哈哈大笑：“你这个傻孩子，鸡蛋
在碗边用力磕一下就行了。你试
试？”我半信半疑，又从冰箱里拿出
一个鸡蛋，对准瓷碗的边缘一磕。

“砰！”鸡蛋壳裂开了条缝，我用手一
掰，蛋黄和蛋清顺势滑到了碗里。

接下来，我加了一些面粉和
盐。为了使鸡蛋饼口感爽滑，又加
了一些牛奶进去。然后挥舞起筷
子，使劲地搅拌着。可是，面糊不听
我的话，竟然跑到了碗的外面。我
灰心丧气地把碗筷一放，说：“我不
做了！”妈妈善解人意地说：“可不
能轻易放弃哦！你稍微温柔点搅拌
试试？”我听后，定了定神，重新拿
起碗筷，轻轻地打着圈儿在碗里

“嘚啵嘚啵”地搅拌起来，一直到搅
拌均匀才停手。

最后一步是下锅了。我先倒上
油，把一半的面糊倒进锅里，盯着
它出了神。过了一会儿，一股难闻
的气味钻进了我的鼻子里，只听妈
妈急切地催促道：“快关火！”我如
梦初醒，连忙关掉了火。可惜已经
太晚了，一块“黑炭”展现在我面
前。但这次我没有气馁，洗干净锅
后，把另一半面糊缓缓地倒了进
去。“火候要掌握好，欲速则不达！”
妈妈在一旁提醒我。我心领神会，
慢慢调整好了火的大小。一时间，
炉火呼呼、蛋饼滋滋、锅铲砰砰，共
同组成了一首美妙的厨房交响乐。

这次做鸡蛋饼的经历让我明白了
一个道理：世上无难事，只怕有心人！

海曙中心小学东校区405班
董奕瑄（证号2201448）

指导老师 钟慧萍

★放假了，宅在家里做什么好
呢？我想着做个鸡蛋饼来当下午茶。

说做就做，我拿来鸡蛋，对着
碗沿用力一敲，“咔嚓”一声，蛋黄
和蛋液便乖乖地跑进了碗里。接下
来我手拿筷子，“叮叮咚咚”地搅拌
起来。不一会儿，黄色的蛋液就成
了。放入一些面粉和糖继续搅拌，
咦，为啥黏糊糊的？妈妈见了说：

“是不是少了什么？”我的脑海里立
刻蹦出了一样东西：水！哎，我怎么
那么粗心呀，连忙倒入一杯水。

接着，我打开火，放上锅，倒入
油。随着“啪”的一声，我的手被油烫
了一个小包。妈妈赶忙把我的手用
冰小心地擦了擦，这才好了一点。

为了防止再次被油溅到，我穿
了一件长袖外套。这次，我小心地
倒入少量的油，放入蛋液，把着锅
柄晃，直到鸡蛋液均匀地铺满锅
底。我用筷子小心翼翼地翻面。哇！
翻过来后，那一面金黄金黄的，像
太阳正在对我笑呢！大约过了5分
钟，我终于把几张饼煎好了，尝了
一口，哇！又甜又好吃。妈妈也尝了
一下，连连点头说：“做得比我都好
吃！”

没有人天生会做事，都是经过
后天的努力和不断地尝试才学会
的。这次，我尝到了胜利的甜头。

海曙区高桥镇中心小学409班
毛宇瑄（证号2214923）

指导老师 徐红

我的
新技能

玉米蛇爱小虫虫 高新区实验幼儿园大一班
赖毅玙(证号2218791）指导老师 张万玲
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在成长的道路上，我们会学会
很多的本领，比如做饭、洗衣服、打
篮球、滑滑板。在这学习的过程中，
会遇到困难，但也会收获成功的喜
悦，懂得坚持的意义。

放风筝
北仑区岷山学校503班
倪子翔（证号2217918）
指导老师 陈艳芳

上午，我们上了一堂别开生面
的美术课——画风筝、放风筝。各
式各样的风筝让人眼花缭乱，有画
蜡笔小新的，有画哈利·波特的，还
有画蝙蝠侠的……

轮到我放风筝了。我信心十
足，觉得我的“小黄人”风筝肯定可
以飞上天。我一手拿着线，一手举
着风筝的横杆，朝着风的方向奔跑
起来，一边跑一边放线。一阵风吹
着风筝朝高处飞去，我赶紧双手并
用给风筝松线，只见风筝越飞越
高、越来越小，不一会儿，手中的线
就所剩不多了。我紧拽着线头，生
怕一不小心风筝就被吹跑了。几分
钟后，我的手心已经渗出了汗，胳
膊和脖子都酸了。此时，我的风筝
已经稳坐第一高度的宝座。

我的“小黄人”风筝虽然不是
最华丽的，但我视若珍宝，因为它
让我体会到放风筝的快乐。

风筝，如同春天一样充满生机
和活力。我向往着像风筝一样，自
由自在地在空中飞翔。

滑板
海曙区高桥镇中心小学408班
吴烨辰（证号2214900）
指导老师 章燕娜

人生中有很多事情值得我们
去学习，我来分享一下我滑滑板
的经历吧！

记得五岁那年，每次下楼我
都会看到一些哥哥姐姐滑着滑板
从我面前一闪而过，那帅气的动
作把我深深地迷住了。于是，我总
是缠着妈妈，让她给我买一块，她
却总是说：“你太小了，还玩不
了。”我总是小声嘀咕：“小气鬼。”

在我十岁生日时，妈妈像变
魔术般从床底下搬出一块滑板，
我高兴得像上了发条的小人一样
上蹿下跳，再也不觉得妈妈小气
了。

我小心翼翼地把滑板搬到楼
下，想在妈妈面前耍耍威风。谁
知，我刚站到滑板上，就因重心不
稳摔了下来，差点把牙磕掉。我又
试了一次，结果再一次摔了个狗
啃泥。我失望地坐在滑板上，说：
这滑板怎么这么难学？我不学了!

在远处的妈妈看到了，赶紧
跑过来鼓励我，让我重新燃起希
望之火。我又站到滑板上，不断地
调整平衡，一次、两次、三次……
我滑滑板的技术越来越高超，越
过石头、绕过桩子，都是小意思，
我高兴极了。

“小馋猫”的午饭
海曙区古林镇藕池小学401班
张楠（证号2203648）
指导老师 朱郑汇

周末的早上，我下楼发现妈
妈不在家，桌子上放着一张留言：
妈妈有事出去一趟，晚点回来给
你煮午饭。

时间一分一秒地流逝，到中
午了，妈妈却一直没有回来。我的
肚子开始“咕咕”地叫了起来，于
是我决定自己煮拌面吃。

我先在锅里放了两碗水，打
开煤气灶。大概过了5分钟，锅盖
被沸水顶了起来。我关掉煤气灶，
把面放进沸水中，再次盖上锅盖。
5分钟后，我把已经泡熟的拌面
从水中捞起，打开酱料包洒入碗
中，顺时针搅拌面，让酱料充分与
面融合。酱料的香味瞬间弥漫在
整个厨房里，让人直流口水。我迫
不及待地吃了起来，犹如一只已
经饿了几天几夜的小馋猫，口里
还不停地念道：这个拌面真好吃。

这一天居然没有等到妈妈来
做午饭，但我发现自己长大了，

“小馋猫”也会做饭了。


