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萤火之光
鄞州区惠风书院111班
董宸宇（证号2205903）
指导老师 马敏

“下楼放飞萤火虫啦!”伴随
着水星老师的喊声，我们迅速打
开房门，冲下楼去。但是到了楼
下，我们并没有看见萤火虫，只
看见一个个忽明忽暗的小瓶子，
看上去像一盏盏小夜灯。

老师把我们带到小瓶子前
让我们仔细观察，我这才发现瓶
子里装的就是萤火虫，萤火虫全
身上下黑乎乎的，像是涂上了一
层黑色的油漆，尾巴上的光发
亮，像提着小灯笼。

老师让我们把瓶子打开，只
见瓶子里的萤火虫不慌不忙慢
悠悠地向瓶口飞去，这时成千上
万的萤火虫飞上无际的灰蒙蒙
的天空，微弱的萤火之光聚集在
一起竟然照亮了黑夜，它们不停
地向天空飞去，犹如亮晶晶的星
星，闪烁着动人的光芒……

参加夏令营的第一个夜晚，
有了星星和萤火虫的陪伴，即使
爸爸妈妈不在身边，我也不觉得
孤单了。今晚的夜空特别迷人！

诡异的天气
鄞州区钟公庙实验小学303班
谭元昊（证号2205467）
指导老师 王亦钧

刚才天空还万里无云，现在
变得乌云密布，偶尔还能听到轰
隆隆的闷雷声，让人变得毛骨悚
然，接着下起了瓢泼大雨，还没
跑到家的朋友，有些手足无措，
不知该到哪里去躲避大雨的袭
击，有的大人拉着小孩子奔跑，
有的人双手抱头狂奔。

过了好一阵子，大雨悻悻地
离去，只有亮晶晶的雨珠在那边
滴落，太阳公公又出来散步了。
原来太阳公公出门时忘记拐杖
了，大雨趁它回去拿拐杖时，出
来兜兜风。

动物们都出来了，人们也出
来了，原来大家还是更喜欢晴朗
的天气。

天空中出现了一道绚丽的
彩虹，通往无边无际的远方，让
人们无限遐想……

快乐的时光总是过得格外快，转眼暑

假的余额已不足一个月了。夏令营的夜

晚，萤火虫陪伴着我；第一次去钓鱼，就钓

了条大鳊鱼；帮妈妈做家务，还得到了奖

励……这个暑假是快乐的，也是充实的。

学憋气
奉化区实验小学103班
夏祎（证号2218170）
指导老师 王纯朴

昨天下午，我和同学一起去学游
泳。

到了泳池后，教练就带我们热身
下水，教我们憋气，也就是让我们捏
住鼻子蹲到水下，重复练习五六次。
我捏住鼻子蹲进了水里，就一会儿的
时间，我觉得自己就憋不住了，想从
水里站起来，可是不知怎么回事，水
一下子就涌进了鼻子和嘴里，呛得我
眼泪鼻涕全都出来了，真是太难受了。
教练看见我这样，连忙过来安慰我，还
向我演示正确的憋气方法。我抹了一
把脸上混着眼泪的池水，心里想：哼，
我就不信我学不会了。我又捏住鼻子
往下蹲，在一次又一次地呛水后，我终
于学会了憋气，就连教练都夸我好样
的。晚上回到家，为庆祝我学憋气成
功，我吃了整整两大碗米饭！

鸭子小光
奉化区实验小学103班
徐本安（证号2218167）
指导老师 王纯朴

我们家买了只小鸭子，我给它取
名叫小光。小光长得很讨人喜欢，脑
袋圆圆的，眼睛黑黑的，嘴巴扁扁的，
身上毛茸茸的，它走起路来一摇一
晃，像个神气的小王子。小光是个有
个性的小王子，动不动就嘎嘎叫，开
心叫，不开心了也叫，它似乎知道只
要一叫，我们就会围着它团团转。

小光最厉害的是会飞。它刚学会
飞的时候总是小心翼翼，飞不多高就
赶紧下地，好像怕自己会摔着，后来
飞得多了，飞熟练了，它从楼梯飞下
来居然还会转弯。我们给它鼓掌，它
兴奋得又是一通嘎嘎叫。妈妈给它拍
了照片、视频发到小红书上，有七百
多个赞呢！

有了小光，我的生活多了很多乐
趣，我爱我的小鸭子小光！

第一次钓鱼
鄞州蓝青小学204班
伍彩萱（证号2204297）
指导老师 陈晓彤

烈日炎炎却阻挡不了我火热的
心，因为今天我要去钓鱼。

外公带着我来到鱼塘的一处阴凉
处，安排我们坐下。外公先在水里洒下
鱼料，接着拿出一条蚯蚓装在鱼钩上，
然后一甩渔竿，渔线就被抛到了水里
面。外公把渔竿交给我们，让我们握住
不要乱动。我们正式开始钓鱼啦！

外公指着水面上浮着的几个小
绿点，认真地说：“这个是浮漂，如果
浮漂一动一动的，说明有鱼在吃食
了，如果浮漂往水里去了，说明鱼上
钩了，就可以收线了。”

我等了好一会，看到两个浮漂一
动一动，还没有来得及反应，浮漂已经
被拽进了水里面了。我兴奋地赶紧站
起来，拉起渔竿，感觉到一股力量在拉
着渔线到处游。外公大喊：“放松渔线，
慢慢拉过来。”我赶紧放松渔线，慢慢
拉着渔线过来，外公拿出网兜将鱼捞
了起来。哇！一条大鳊鱼！我高兴得手
舞足蹈起来！

晚上外公用我钓的鳊鱼做了一
道糖醋鱼，真是太好吃啦！明天，我还
要钓鱼！

贵州之旅
鄞州蓝青小学205班
舒瀚琦（证号2204328）
指导老师 徐恩伟

要去美丽的贵州玩了，真
开心。我们坐上了飞机，看到蓝
天上像棉花团一样的云朵，好
想伸手去摸一下啊！

终于见到了中国的第一大
瀑布——著名的黄果树瀑布。
它高77.8米，宽101米，水仿佛
从天而降，气势雄伟，非常壮
观。一路前行，在瀑布的上方我
们看到了漂亮的彩虹，真幸运！
我们还进入了传说中的水帘
洞，拍照留念，开心极了。

这次贵州之行，感觉不错！
希望下次我还能再来。

榨西瓜汁
奉化区实验小学109班
童瑶（证号2219372）
指导老师 浦静

夏日炎炎。“好热呀！我快
受不了啦！”我抱怨起来。妈妈
说：“我们一起榨西瓜汁，清凉
一下吧！”“好耶！”我开心地叫
起来。

妈妈先把大西瓜劈成两
半，我负责把西瓜切成小块。然
后，我把西瓜块放进榨汁机里。
妈妈开启榨汁机，瞬间机器就
发出了“嗡嗡嗡”的工作声，很
快西瓜汁就榨好了。我迫不及
待想尝尝，“别急，我们把西瓜
汁过滤一下，这样会更好喝。”
妈妈拿来筛子和勺子，纯纯的
西瓜汁滴滴答答流进杯子里，
不一会儿，一杯美味的西瓜汁
就做好了。

我和弟弟一起分享着香甜
的西瓜汁，开心地笑了。

做家务
奉化区实验小学103班
王菡文（证号2218168）
指导老师 王纯朴

暑假，骄阳似火，天气实在
是太热了，妈妈正大汗淋漓地
做着家务。我对妈妈说：“妈妈，
您太辛苦了，我帮您一起做家
务吧。”妈妈回答道：“好呀，蛋
蛋长大了，会主动帮妈妈承担
家务了，不过，妈妈会给你一定
的奖励，作为劳动的报酬。”做
家务还有奖励？这真是意外之
喜呢，暑假的第一个星期，我就
挣了10元钱，因为我帮妈妈拖
地、洗碗筷、收拾房间……妈妈
说我现在是有钱人了，我非常
开心，因为这些钱是我通过自
己的劳动得来的，很有意义，下
次我还要做更多的事情，发挥
自己更大的价值！

捉虾
奉化区实验小学103班
周宇泽（证号2218166）
指导老师 王纯朴

周末，我去小溪边捉虾。小
溪流水潺潺，清澈见底，让人心
旷神怡。

我脱掉鞋袜，拿着网兜慢
慢地走进小溪里，溪水真清凉，
真舒服啊。溪水里的小鱼小虾
真多，我屏住气，把网兜悄悄地
伸入水中，沿着石头上的水草
再慢慢往上移动，最后再迅速
抄起网兜一看，哇，网兜挤满了
小虾，小虾们挤在一起又蹦又
跳，太有趣了。

游双龙洞
鄞州蓝青小学206班
徐浩凯（证号2204375）
指导老师 丁慧慧

八月初，我在金华游双龙洞。
走进景区，我的心中就充满了薄荷

般的清爽。我一抬头，看到一棵棵绿巨
人似的大树矗立在我面前，穿过一大片
在树荫下乘凉的人群，双龙洞入口出现
在我眼前。

走进洞口，仿佛走进一台巨大的冰
箱，接着，我终于看到了心心念念想要
乘坐的游船。躺在船上，我有些激动。船
开了，像如来神掌般向我压来的岩壁使
我从兴奋变成了紧张。还未来得及好好
感受，一眨眼，我们就要上岸了。

昏暗的灯光中，千奇百怪的石钟乳
和石笋组成了各种小景观，有将军腿、
天狗望月、寿星望仙桃、九龙戏水等等，
最吸引我的是小龙宫殿。

继续顺着小路走，就听到远处传来
“哗啦，哗啦”的水声。我向前一看，原来
是冰壶洞到了。爬上陡峭的楼梯，一道巨
大的瀑布从洞顶飞流直下，水花四溅。

我又爬了一段楼梯，就到出口了。
我都还没看够，行程就结束了。好

想再来一遍呀！

壶口瀑布
奉化区实验小学103班
李铖硕（证号2218169）
指导老师 王纯朴

暑期，我们全家去参观了雄伟壮观
的壶口瀑布，它是我国黄河上著名的瀑
布，也是世界上最大的黄色瀑布。

刚到景区就听到瀑布的咆哮声。来
到河边，哇！瀑布溅起的水花漫天飞舞，
像烟又像雾，一眼望去，整个瀑布就像
一条狂舞着的黄色大飘带。

壶口瀑布的形状非常特别，它的西
面很宽，像是水壶的肚子，东面非常窄，
就像水壶的瓶口一样，所以黄河到了壶
口，就突然倾泻下去，也就形成了世界
上唯一一条可以俯视的瀑布。难怪李白
说黄河之水天上来啊！

海南之旅
鄞州蓝青小学203班
卓宸亦（证号2204270）
指导老师 姚奇

蓝蓝的天空，黄黄的沙子，还有深蓝
色的大海，我们正在美丽的海南万宁。

太阳像火一样炙烤着大地，我要体
验我的第一次划桨板。一开始，我在桨
板上吓得一动不动，还好爸爸坐在我后
面，就像给我吃了定心丸。慢慢地，我试
着拿起桨开始划。我使劲用桨拨水，桨
板在静静的水面上前行，岸上的树木就
缓缓地向后移动。不一会儿，我们就到
了入海口。我们在那里一起冲浪、坐香
蕉船……玩得不亦乐乎。不过，我还喝
了几口海水，那味道，真是又咸又苦。

晚上，我们又去看了酒店的演出。
表演的花样可真多，有唱歌的，有转火
把的，还有跳舞的，真是丰富多彩！

航海
鄞州蓝青小学101班
曾悦汐（证号 2201023）指导老师 张燕

花簇
鄞州区堇山小学309班
纪彤（证号2219759）
指导老师 李霜菊

暑假的暑假的
快乐时光

组稿老师 夏晴静


