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余姚市瑞云学校402班
徐镒哲（证号2203502）
指导老师 阮思清

“红星闪闪放光彩，红星灿
灿暖胸怀……”嘹亮的歌声中，
我们踏上“走余姚红路，寻中国
红梦”的研学之旅，追寻家乡的
红色足迹。

第一站：余姚黄家埠镇的
“十六户村”。未进村口，高高耸
立的“红色通道纪念碑”已映入
眼帘。站在纪念碑前，我们深深
地鞠了一躬，向那些用鲜血和
生命开辟出这条红色通道的革
命先烈致以崇高的敬意。随后，
我们参观红色通道十六户纪念
园。讲解员的讲述，让我们了解
到，这里曾经是抗战时期浙东
根据地衔接其他革命根据地的
主要通道，这里曾发生过许多
感人的红色故事。

整个展厅寂然无声，讲解
员声情并茂的讲述，把我们带
回到了那个战火纷飞的年代，
所有的人都沉浸在故事之中。
故事一结束，礼堂里就响起了
热烈的掌声，这掌声既是给讲
故事的人，更是给那些为幸福
生活奉献出一切的革命者。

第二站：素有“浙东红村”
之称的横坎头村。我们参观了
浙东抗日根据地旧址，这是一
个古色古香的建筑群，陈列着
珍贵的文物、历史照片和资料。
这些展品并不精致，更不华丽，
可我们却被深深吸引。每一件
物品、每一张图片都带着我们
穿越到了炮火连天的战场，感
受着那段艰苦而又光辉的革命
岁月。从旧址群出来，我们聚集
在大枣树下，情不自禁地围在
一起唱起了《红星歌》。恰逢有
其他团队参观学习，听到我们
铿锵有力的歌声，有的报以热
烈的掌声，有的竖起了大拇指，
更有的忍不住也加入到歌声之
中……经辅导员倡议，我们在
这片先辈们战斗过的土地上重
温誓言，激情呼号：“为共产主
义事业……时刻准备着！”洪亮
的声音，坚定的目光，是我们对
革命先烈们表明的决心。

我们必将传承红色精神，
做一个积极向上、热爱学习、热
爱祖国的少年先锋！

传承红色基因传承红色基因
争当先锋少年争当先锋少年

玩水
镇海区实验小学103班
张雨萌（证号2213426）

重温红岩精神
宁波滨海国际合作学校404班
章家齐（证号2217434）
指导老师 徐意君

每一个城市都有属于自己
的颜色。暑假里，妈妈带我去了
重庆。我知道了红色是重庆的颜
色，因为红岩精神发源于此。

第一站，我们来到了渣滓
洞。渣滓洞原来是个小煤窑，因
渣多煤少取名“渣滓洞”。国民党
特务看中了这里的地势——三
面环山，便于隐蔽，就霸占煤窑，
用来关押共产党人。江姐（江竹
筠）、小萝卜头和他的家人们当
年全部被关押在这里，小小的几
间房子曾关押了300余名共产党
人。当讲解员阿姨讲道：“在距离
重庆解放还有三天的时候，这里遭
到了国民党特务的屠杀，幸存者只
有15人……”我的眼泪夺眶而出，
既为他们所受的磨难，也叹息他
们最终没有看到解放的曙光。

在渣滓洞的墙上，我还看
到了这些革命先辈的简介。他
们中有报社的主编，有四川师
范大学的老师，有西南大学的
高材生……当年这些先辈是多
么决绝地放弃了安逸的生活，投
身到革命的事业啊！我觉得，这
里是每个少先队员都应该来的
地方，因为我们不能忘记老一辈
革命家的理想和抱负。我把墙上
篆刻的诗歌读了一遍又一遍。这
是我要了解的红岩精神，这是我
敬仰的先辈们。

每年暑假，妈妈都会带我和
姐姐一起走一条红色文化旅游
路线，重走革命先辈的路程。以
前，我年纪小，似懂非懂。现在，
我长大了，也明白了姐姐为什么
会有一个军人梦。

我们要好好学习，做个红旗
下的好少年，不忘初心、牢记使
命，这样才不辜负先辈们为我们
所流的鲜血！

我的乐园
★如果有人问我，你的乐园

在哪里？我会毫不犹豫地回答：
游泳馆。

我常去的这个游泳馆离我家
不到一公里，场地非常宽畅，游
泳池设有六七道泳道，泳道是用
彩色的浮球串起来隔离的。每到
夏天，我隔三差五地和小伙伴们
一起去游泳、戏水。

和同龄的小伙伴相比，我算
是游泳老手了。我们到游泳馆后
的第一个节目是游泳比赛。只听
一个小伙伴的爸爸喊一声“开
始”，我便一头扎入水中，冒出头
来时已经领先别人一米多。虽然
是比赛，但大家也没争着要夺冠
军，只有欢声笑语充满整个游泳
馆。

接着，我们玩起了打水仗的
游戏。我大吸一口气，一个猛扎潜
入水中，像一条小鱼似的在水底
下向前游，然后从伙伴前方钻出
水面，猛地朝他泼水，吓得他魂飞
魄散，扭头就游跑了。

在水底下抢东西是我们自创
的一个玩乐项目。把一条手链扔
进泳池，待手链沉入水底后，大家
一起去抢。要抢到这手链，既需要
游得快，还需要有高超的潜水技
术。不是我吹牛，这项运动的获胜
者非我莫属。小伙伴们对我的评
价是：游起来像只可爱的小青蛙，
潜入水下像条美丽的小金鱼。

这就是我的乐园，它给我带来
了无穷无尽的快乐。我爱游泳馆！

海曙中心小学东校区405班
董铧泽（证号2219570）

指导老师 钟慧萍

★老家的大山是我童年的乐
园。我在那儿好像一只快乐的小
鹿。

那儿很美，有美丽的蝴蝶，有
散发着香气的鲜花，有奔流不息
的小溪，还有嫩绿的小草……我
在那儿可以随意打滚而不被大人
说不懂事，可以站在小溪里任意
玩耍，即使弄湿衣服也不会被大
人训斥；我在那儿可以忘掉所有
不开心的事，看自己爱看的书而
不被打扰；我在那儿可以放开胆
子奔跑，而不用担心车水马龙。

有一次，我从大山里采来了
野草莓，路上太渴，所以拿了一
个吃，太好吃了，所以又拿了一
个放在嘴里……就这样，一半被
我吃掉了。当我到家时，妈妈说：

“你不是摘了满满一袋吗？怎么
变成了半袋？还有，你的裤子怎
么回事？怎么这么脏？”妈妈问了
一个又一个的问题，让我连回答
问题的时间都没有。我生气了，
于是向大山跑去，跑到山冈上，
放声大喊。我一见到大山，就忘
掉了一切不开心的事。

我爱我的乐园——大山！它
让我有了很美好的回忆！

海曙区古林镇中心小学405班
褚维艺（证号2215499）

指导老师 何依超

让座
江北区中城小学404班
徐梓易（证号2202579）
指导老师 沈婷婷

给需要的人让座是我们生活
中常见的事，可是我经历的那一次
公交车让座却有一些非同寻常。

那是一个午后，妈妈带着我和
妹妹游玩儿童公园后，准备乘公交
车回家。妹妹玩了一下午，累得走不
动了。等公交车到站时，妹妹早已趴
在妈妈肩上睡熟了。公交车上挤满
了人，司机叔叔见到我们上车，连续
播放了几次“请给有需要的乘客让
个座，谢谢！”可坐在前排座位的年
轻人都在低头玩手机，全然没听见。
妈妈只好一只手抱着妹妹，另一只
手紧紧地抓住一个吊环，艰难得不
得了。

正在我们犯愁的时候，后排伸
出来一只手，示意我们过去。伸手
的是一位和蔼可亲的叔叔，他微笑
着说：“你抱着孩子坐我这吧！”说
完就缓缓地起身了。但他站起来的
那一刻我们发现，叔叔手中还拄着
一根拐杖。妈妈连忙摇手拒绝：“您
腿脚也不方便，您坐吧！”正在妈妈
和叔叔相互礼让的时刻，后边几排
的乘客都同时站起了身，异口同声
地说道：“坐我这吧！”顿时，一阵暖
意涌上了我的心头。

叔叔善意的举动无形中传递
给了周围的人，这大概就是温暖的
力量吧！

组稿老师 俞宁 丁再军

茶杯
慈溪市实验小学教育集团503班
徐子彤（证号2209388）
指导老师 韩利君

日出
慈溪市实验小学白云校区501班
岑如佳（证号2209284）
指导老师 胡建娜

早上我突然醒了，不想再睡，
就想着要不看日出吧！

我到阁楼的天窗上看太阳升
起。一开始，天还很暗淡，慢慢地，
天边泛出一点彩色，越来越大，定
睛一看，哇！红橙黄绿青蓝紫都有！

当彩色变淡，周围的群山若隐
若现，太阳升起来了，像一个火球。
这个“火球”越来越亮，越来越高，
从火红变成了金灿灿。彩云，也慢
慢地缩小了范围。

太阳越升越高，越来越亮，光
芒照射了整座城市。彩色也慢慢地
消失了，走动的人多了，路上的车
辆多了，外面的声音也多了起来。

早起的鸟儿有虫吃，那我早起
吃的“虫子”，是不是美丽的日出呢？

我的动物朋友
北仑区岷山学校408班
吴熙瑶（证号2217826）
指导老师 邵佳凤

我家养了两只中华草龟。它
们一公一母，每天都在一起。

作为它们的铲屎官，我遭受
了不少折磨。母龟过于胆小，总
是把头缩在龟壳里，是名副其实
的缩头乌龟。它冬眠时，我还要
担心它会不会被闷死。而公龟又
过于活泼，每天都把它的脖子极
限拉扯，无限向往外面的世界。
它经常踩着母龟的背翻“墙”逃
跑，害我找了它好几天。我辛辛
苦苦给它们换好水，不到半分
钟，它们就一起拉粑粑，把整缸
水都污染了。

尽管如此，它们也有很多可
爱之处。当我挠它们时，它们会
跳起扭屁股舞。缸里的水臭了，
却是花花草草的好肥料，绿萝会
变得更翠绿，即将绽放的花骨朵
会开得更艳丽。当我要出门时，
猫猫狗狗可能会无处安放，而乌
龟就省事多了，只要往水中撒一
些龟粮就能安心出门了。

虽然它们很小，但它们让我
的家充满了快乐和温暖。如今小
龟已经成为我们家不可缺少的
成员，就像我的亲人一样。

我喜欢你们，小龟！ !"#$%&%!
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