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慈溪市附海镇中心小学307班
王晨（证号2208168）
指导老师 魏以洁

我从小在宁波长大，宁波就是
我的第二故乡，在这里生活，我感
到非常快乐。

去年冬天，我们一家人去了四
明山。一下车，我就看见漫山遍野的
雪，一片银装素裹。雪像被扯破了的
棉絮一样，漫无目的地四处飘落。

这是我第一次见到雪，我开心极
了。趁爸爸不留意，手中的雪早已被
我捏成了雪球，向爸爸扔过去。爸爸
也不甘示弱，给我一个大大的“回
礼”，一场父子之间的较量开始了。打
雪仗、滑雪……我们玩得不亦乐乎。
我还堆了一个又白又胖的雪人。

我站在雪中，忘却了寒冷。我
沉浸在雪花带给我的冰凉的感觉
中，任它把我的手冻得通红，我也
不能放过这个和它零距离接触的
最好机遇。

我爱那美丽的四明山，更爱我
的第二故乡——宁波。

美丽的宁波

学骑自行车
北仑区九峰小学202班
张莘妍(证号2216982)
指导老师 阮珊瑚

今年生日，妈妈送了我一辆
崭新的粉红色自行车。我非常喜
欢，真想马上学会骑它。

到了星期天，我迫不及待地
让妈妈带我出去学骑自行车。到
了空地上，妈妈先给我示范了一
遍，又跟我说了一些骑自行车的
要领。

轮到我骑了，我坐到坐垫上，双
手紧紧地抓着把手。因为是第一次
骑，我非常的紧张，手心里都是汗。
我尝试着踩下了脚蹬，车子缓缓地
动了。这时，车头却不受控制地左右
摇晃起来，我害怕得闭上了眼睛。就
在车子要摔倒的那一刻，妈妈扶住
了我，她拍拍我的头，鼓励我不要害
怕。我点点头，又练习起来。尝试了
一次又一次，我终于掌握了平衡，不
知不觉已经能骑出去好远了。

学自行车这件事让我明白了，
无论做什么事，只要有信心、有毅
力，没有什么困难是克服不了的。

《蜘蛛开店》故事新编
海曙区横街镇中心小学201班
董宇浩（证号2215685）
指导老师 汪旭波

蜘蛛看到四十二只脚的蜈蚣，
吓得匆忙跑回网上。他想：蜈蚣的
脚那么多，如果一天织一只袜子，
要织四十二天呢！

他跑到妈妈身边，说：“妈妈，
开店太难了，我该怎么办？”妈妈
说：“孩子，做什么事情都要坚持到
底，不能半途而废。”

蜘蛛听了妈妈的话，觉得很有道
理，立马回到小木房，热情地招呼蜈
蚣坐下，然后帮他织起袜子来。一天
又一天，蜈蚣的四十二只袜子终于织
好了，而且五颜六色的，好看极了。

蜈蚣的袜子既舒适，又美观。他
到处炫耀自己的袜子，小动物们看
到了，纷纷到蜘蛛的店里买袜子。

现在蜘蛛店里的生意特别红
火。他再也不会感到寂寞和无聊了。

我喜爱的玩具
镇海区实验小学309班
陈玭希（证号2213022）

我的玩具太多啦，其中，最喜
欢的就是恐龙布娃娃了。它是妈妈
在我三岁时送给我的生日礼物，我
太喜欢它了。

恐龙玩具真可爱！它有着绿油
油的绒毛，摸起来十分柔软，让人
爱不释手。你看，它椭圆的尾巴多
像一根粗粗的手指啊！

恐龙玩具真好玩！每天晚上我
都抱着它和我一起睡觉。我一会儿
摸摸它的绒毛，一会儿捏捏它的尾
巴，一会儿拍拍它的背。真好玩呀！

我非常喜欢它！

小番茄
余姚市东风小学
东江校区305班
叶晟钰（证号2203381）
指导老师 朱珠

早晨，我去外婆家玩，远远
地就闻到了阵阵清香，我迫不及
待地往小番茄那边跑去。

小番茄已经结了不少。像手
掌似的叶子一片一片紧挨着，层
层叠叠，好像在说悄悄话，又像
为小番茄搭了“遮阳篷”。小小的
番茄们在“遮阳篷”下探出了小
脑袋。有的又大又红，像一盏盏
小灯笼；有的一半红一半绿，像
个滑稽的小丑；有的又小又绿，
像个刚出生的婴儿。

我忽然觉得自己仿佛就是
一颗小番茄，穿着红色的长裙，
在优美的音乐声中翩翩起舞。刹
那间，一颗晶莹剔透的露珠从上
面落下来，划过我的脸颊，柔柔
滑滑的，真是舒服极了！阳光从

“遮阳篷”的小洞里穿透进来，用
温暖的大手抚摸着我那红润的
脸，“哇，好暖和啊！”我叫道。小
蜜蜂从远处飞来，告诉我花儿的
芬芳；小瓢虫从叶子上走过，告
诉我昨天晚上去哪里玩了。

一阵微风吹过，我的脑袋凉
凉的，瞬间清醒过来，原来我不
是小番茄，我是在看小番茄呢！

家有“健身教练”
镇海区实验小学309班
徐瑾萱（证号2213507）
指导老师 王晶晶

在我们家，爸爸是我们的健身
教练，他总是带着我们强身健体。

每天早晨五点多，爸爸就
会用手轻轻拍我几下，让我从
梦中迷迷糊糊地醒来，接着便
督促我洗脸刷牙。等我洗漱完
毕，爸爸就带我到酒店的健身
房，开始一天的晨跑。爸爸告诉
我：“运动前要热身，不然容易
抽筋。”我知道爸爸每天带着我
跑步，不仅是为了让我拥有好
身体，也是让我明白，做任何事
都需要毅力。

到了傍晚，爸爸又会带着我
和弟弟到楼下的篮球场，去练习
篮球课上学来的新技术，有后撤
步投篮、刺探步、单手变向等。爸
爸有时是口头指导，有时是亲自
示范，让我们的基本功在每日练
习中得到提升。

你们相信我的爸爸之前是
一个两百五十斤的大胖子吗？但
是他通过每天坚持不懈地锻炼，
现在成了我们家身形健壮的“健
身教练”。

安全游泳
北仑区小港中心学校203班
庞宇舟（证号2216673）
指导老师 刘春燕

正午，火辣辣的太阳炙烤着大
地，人们就像处在火炉中一样，即使
一动不动，身上的汗水也会不停地冒
出来，像下雨似的。热，实在是太热
啦！我向妈妈提议：咱们去游泳吧！

游泳馆里的人真多啊！大人在
深水区畅游，有的小朋友在教练指
导下认真学习游泳技巧，还有的小
朋友在爸爸妈妈的陪同下玩水。
看，他们玩得多开心啊！

我迫不及待地换好衣服，就要
往水里跳。这时妈妈一把拉住了
我，说：“不要着急，我们要做完热
身运动才能下水。先在手脚处浇一
些冷水，打湿身体，再做全身活动
5-10分钟，活动关节和各部位肌
肉。”我疑惑地问：“妈妈，为什么要
这样做呢？”“这样做可以防止因水
冷而手脚抽筋，最后导致溺水。”听
了妈妈耐心的解释，我才知道，原
来游泳安全是多么重要呀！

小伙伴们，你们记住了吗？

镇海区骆驼中心学校402班
傅煜哲（证号2213403）
指导老师 叶奔波

组稿老师 李燕燕 王焱珍 郑林萝

小河捞鱼
北仑区岷山学校205班
黄释诚（证号2217579）
指导老师 王焱珍

周末的早上，天气晴朗，微风
拂面，河边嫩绿的柳树在风中摇
曳。我和爸爸带上水桶和渔网，到
小区的河边捞鱼。

爸爸轻轻地往水草里一捞，把
捞到的东西倒在岸边。我拨开水草
就看见了活蹦乱跳的小鱼小虾，顿
时激动得手舞足蹈。

我也跃跃欲试，可是我太着急
了，渔网下水的动静太大，把小鱼
小虾吓得四处逃散，只捞到了一网
水草，但我不灰心，继续尝试。我屏
住呼吸，不紧不慢地下网，再迅速
起网，终于成功了。这次不仅有小
鱼小虾，还有小蝌蚪呢！

爸爸说感谢这些“小伙伴”陪
伴我度过了一段快乐时光，该让它
们回家找自己的小伙伴了。我依依
不舍地把我的“小伙伴”倒回了小
河里，它们在河里欢快地游动，似
乎也在和我道别。

夜深了
海曙外国语学校301班
单皓琦（证号2215161）
指导老师 娄玲

夜深了，我往窗外望去，家家
户户都关了灯，只有一两户人家
的灯还在默默工作着。夜，显得十
分宁静。

天空中，一轮明月闪闪发光，小
星星们眨着眼，偶尔打个哈欠。

大街上，车辆和行人都少了
很多，只有路灯还一动不动地站
在那儿，就像一位位勇士，为晚归
的人们指明方向。

小区里，树上的鸟妈妈用温暖
的翅膀抱住自己的孩子，让它们安
心入睡。草丛里的萤火虫正提着小
灯笼，给迷路的小蚂蚁照路呢！

屋里没开灯，黑得伸手不见五
指。我忽然听到“滴答……滴答……”
的声音，哦，原来是时钟在提醒我
说:“十二点了！十二点了！”

爸爸妈妈都熟睡着，爸爸还
不停地打呼。

夜，深了！

顽皮的小鸟们
海曙外国语学校301班
鲍沈芯（证号2215162）
指导老师 娄玲

今天，天气明朗，空气新鲜。我
到楼下去玩。

我心情愉悦地走在一条蜿蜒
的小路上。忽然，一只活泼可爱的
小鸟从我眼前飞过。它长着一身乌
黑的羽毛，一双珍珠般大的眼睛和
一张黄色的小嘴，是乌鸦。我连忙
拿起相机，可顽皮的小乌鸦一下子
躲了起来，不让我拍它。

突然，又有一只小鸟从我身边
飞过。它长着一颗小小的脑袋，一
双有神的眼睛和一张尖尖的长嘴，
是一只可爱的麻雀！不拍马鸦，拍
麻雀也不错呀。可是，它也一下子
飞到了草丛中，不见了。这时，我又
看见一只胖胖的小鸟站在小路中
央。它长着细细的花纹、黑黑的小
嘴和大大的肚皮，样子看起来好滑
稽呀！是布谷鸟！还没等我走过去，
它又飞走了！

真是一群顽皮的小鸟呀!书法

夏荷
宁波东海实验学校406班
邬琝砚(证号2216590)
指导老师 郑巧

!"#$%&%!

'()*
+,-./0

!"#$
%&!'
()*+,
!-./
0123

!"#$
!"#$%&'()*+

,-./0122234567
89:2234567*;<=
>?@ABCD8.EFG

HI#J
!"#$%&'()*+,

!"CKLMNOPQ=R#$
ST#UVW*XYZ[
#$\]^_`Da=R#$
STbcdefg/*hVi
'jklmno1::2p1pqrps
potu1v*XYZ[
#$\]^_`Da=R#$
ST#UVW*XYZ[
#$%wxyz{LM=R#
$ST#U|}aU|~5U
!"#$%VW*XYZ[
&'(STdc&2p222:::2p
22s222p21s21so'2XYZ[
#$()*c+B=R#$S
Tbcdefg/*hVi'
jklmo1::2pp,qrpsv-
./u/*XYZ[

#$()*c+B=R#$S
T#UVW*XYZ[
#$01LM=R#$ST}
a2kUVW*XYZ[
#$3456LM=R#$S
T#UVW*XYZ[
#$%78O9:;=R#$
ST}aU*<=::2p2'21>:
,u1*XYZ[

#$%?@ABYCDEDF
ST#U|}aU%VW*
XYZ[


