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组稿老师 周依林

鄞州区华泰小学西校区103班
陈墨初（证号2206720）

这个暑假，我的第一个目标
就是学会骑自行车。

爸爸在我的自行车后面装
了一个把手，帮我保持平衡，可
没想到第一天我就遇到了问题。
每当我想要拐弯的时候，总是被
卡住。看了妈妈拍的视频才发
现，我使劲往前蹬的时候身体一
直扭来扭去，就像我家那只走路
总是扭屁股的大黄狗。这样颤颤
巍巍的总是让我失去平衡，听了
妈妈的建议后，我把手臂伸直，
上半身挺起来，果然好得多了。

我埋头练习，爸爸不知什么时
候，已经悄悄放开了后面的把手，第
一天结束，除了起步还不太稳，我竟
然已经可以自己骑一小段儿了。

第二天我学会了绕树骑，这
样可以锻炼控制方向的能力。而
且，我找到一个起步的小技巧，
那就是在右脚使劲踩踏板的同
时，左脚用力蹬地。爸爸妈妈不
用扶着我出发，我可以自己骑自
行车啦！

就这样，我学会了骑自行
车，今后可以骑车出去玩儿了。

学车记学车记

学游泳
奉化区实验小学109班
汪鑫来（证号2218201）
指导老师 浦静

在这炎炎夏日里，我只能天天
待在家里，无法出去玩耍。

今天，爸爸妈妈休息在家，妈妈
提出让爸爸带我去学游泳。说走就
走，我们来到一家游泳馆。我跟爸爸
去换衣室换好游泳衣，走到泳池边，
爸爸扶着我，开始慢慢下水。爸爸先
教我学换气，我刚开始很怕，不敢把
头低下去。爸爸说：“慢慢把头放下
来，不要怕，有爸爸在。”在爸爸的鼓
励下，我慢慢地放开自己，一点点地
开始学换气。接下来，爸爸扶着我在
泳池里来回游了几次，我胆子就慢
慢大起来，放开爸爸的手，穿着救生
衣，开始自己一个人在泳池里游玩。

虽然今天我没有学会游泳，但
是我很开心，下次还要来玩。爸爸
妈妈还告诉我，去游泳一定要有大
人带去正规的游泳馆里面游，我们
不能独自去外面河里游泳哦！

我帮妈妈做夜宵
鄞州区堇山小学308班
张乾祺（证号2206532）
指导老师 吴颖轩

星期天的晚上，妈妈的肚子咕
咕地响，好像在说：“我饿了，我可
以吃掉一头牛！”我自告奋勇：我来
给你做一顿夜宵吧！

准备好食用油，酱油和鸡蛋，
我就开始煎荷包蛋了。

首先我把煤气灶打开，蓝色的
小火苗一下子就升了起来。紧接着
我把一些油倒进锅里，等油热了就
在锅边上把鸡蛋敲碎，双手把蛋壳
掰开，这样子蛋黄和蛋白就流进了
锅里。等蛋清从透明变成白色后，倒
一些酱油进去，然后用铲子慢慢铲
到蛋底下，小心翼翼地翻面。把火调
小，等蛋黄凝固后就可以出锅了。

热气腾腾的荷包蛋黄澄澄、香
喷喷的，我不禁咽口水。把它端到妈
妈面前，妈妈迫不及待地狼吞虎咽
起来，一边吃一边给我竖大拇指。

跟着爸爸去打工
宁波市李惠利小学白鹤校区302班
周宇涵（证号2207824）
指导老师 卢惠意

放暑假了，爸爸叫我跟他去
干活，我没多想就答应了。

到了工作地点，爸爸说：“今
天我们的主要任务就是安装插
座，你拆我装。”他一边说，一边给
我示范。我看了一下，觉得很简
单，开心地说：“嗯，我学会了。”

于是我们两个就开始分工
合作。我先快速地撕开一个插座
包装，接着把插座盒子拆开，再
把里面的螺丝松开，这样全部拆
掉以后就放到爸爸旁边。爸爸用
电动螺丝刀很快就装上去了。就
这样，我们很快把一个房间里所
有的插座都装好了，接着去下一
间。起先我觉得挺好玩，可是拆
多了之后，就有点累了，渐渐地，
就跟不上爸爸的节奏，爸爸还一
直催我，我只能集中精力，加快
速度。

中午，吃了饭，爸爸又开始
干活了。我问爸爸：“怎么不休
息一下？”爸爸说今天要抓紧，
这些活都得干完。唉，我觉得好
累呀。

最辛苦的还是下午，天气
炎热，又没空调，我热得浑身全
是汗，手痛胳膊酸，一点力气都
没了。可是爸爸却不许我休息，
我只能咬着牙坚持……一直到
下午6点，爸爸才说都弄完了，
我高兴极了，终于可以回家吹
空调了。

在回家的路上，我想：爸爸
天天干活这么累，以后我要懂事
点，不要让爸爸妈妈操心。

美丽乡村——韩岭
鄞州区钟公庙实验小学304班
王馨怡（证号2205492）
指导老师 傅嘉丽

竹林捉虫记
鄞州蓝青小学205班
孙彦腾（证号2204330）
指导老师 徐恩伟

周末，爸爸带我去了大竹林。
那里有郁郁葱葱的竹子，清凉的
风吹过林梢，竹子摇曳起来，远
远看去就像一片绿色的海洋。

当我们一脚深一脚浅地走向
竹林深处时，突然，看到了石头
缝里爬着几只色彩斑斓的昆虫。
我从背包里拿出没有水的矿泉水
瓶，它成了昆虫的“新家”。就这
样我们陆陆续续地抓了一瓶昆
虫：有红头虫，有步甲虫，还有很
多蚂蚁。它们有的是益虫，会吃
害虫来保护农作物；有的是害
虫，会伤害植物，但我知道它们
都是大自然不可或缺的一部分。

今天收获可真大，既欣赏了
竹林的美景，还认识了好多种昆
虫，开心!

做香包
鄞州区邱隘实验小学303班
邱子涵（证号2205222）
指导老师 朱琴琴

中国的传统节日有很多，有
春节、中秋节、清明节……但我
最喜欢的是端午节。今天，我决
定亲手做一个香包。

妈妈拿出已经准备好的材
料包：两块打过孔的三角形布、
一根细长的针、彩色的毛线、一
些柔软的棉花、带着清香的艾叶
草。我想：这次做的香包一定会
很漂亮。

做香包开始了，首先，我拿起
针和毛线，用毛线小心地穿过针
上的孔，慢慢地拉过来，打了一个
结。我信心满满地拿起针，小心翼
翼地穿过布上的小孔，再轻轻一
拉，毛线轻而易举地穿过了小孔，
这时，针在我手上就像听话的孩
子一样。不一会儿，布袋就缝好
了。接着我拿出棉花和艾叶草，塞
进布袋里，把剩余的布缝合好，一
个香喷喷的香包就大功告成了。

我把亲手做好的香包放在
房间里，不仅美观而且还能防蚊
虫，真是一举两得！

鸟鸣
鄞州区学士小学203班
赵佑宁（证号2203835）
指导老师 汪玉柱

世上有许许多多的声音，我
最喜欢的是鸟鸣声，它是大自然
的乐章，让我们来聆听这大自然
的乐章吧！

清晨，当我赖在床上，不肯
起的时候，小鸟站在屋檐上，叽
叽喳喳地高声呼唤着，仿佛在对
我说:“快起床了，上学去了！”伴
随着鸟鸣声，我立即起床。

上学路上，当我因为新鲜的
事而东瞧瞧、西望望，拖慢了上
学进度时，小鸟在我头顶盘旋鸣
叫，像是在催促着我：“全速前
进，向学校出发！”

傍晚，当我坐在书桌前做作
业，因为难题而愁眉不展时，小
鸟站在高高的大树上鸣叫，时而
缓、时而快，像是老师在耐心地
教我解题方法。听着鸟鸣，我灵
机一动，很快就解决了难题。

晚上，当我躺在床上，翻来
覆去一直睡不着时，小鸟轻声地
鸣叫着，仿佛在唱着催眠曲。伴
着小鸟的歌声，我很快就进入了
香甜的梦乡。

我最喜欢鸟鸣声，也喜欢小
鸟，它是人类的“好伙伴”。

寻笋记
鄞州区华泰小学东校区105班
励沁灵（证号2206800）
指导老师 王盼盼

太阳从地平线冉冉升起，朝
霞在天空中飞舞。在这个莺飞草
长的季节里，我和爸爸妈妈决定
去山上挖笋。

一路欢歌笑语中，我们来到
了山脚下。伴随着小鸟们的歌声，
我们爬上山，进入了竹林。突然，
我发现了地里有一个小小的尖
角，爸爸告诉我那就是笋尖。于是
我们挖开了竹笋周围的泥土，然
后用锄头把它的根挖断，一颗白
白胖胖的竹笋就被挖出来啦！接
着我又开始跟小竹笋们玩起了捉
迷藏，它们可真能躲呀，找了好
久，我终于又发现了两颗竹笋，它
们正探出小脑袋，仿佛在感受春
天的气息。我又叫爸爸把它们挖
了出来，装到了竹筐里。一会儿工
夫，我们就挖了满满的一筐竹笋，
高高兴兴地下山了。

中午，我们一家吃着又鲜又
嫩的竹笋，开心极了，今天真是
收获满满！

虎园游记
鄞州蓝青小学202班
俞哲轩（证号2204237）
指导老师 刘钰贞

游览了有趣的天津，爸爸又
带我来到了哈尔滨。今天的行程
是去虎园！

一进虎园，首先看见的就
是一大片老虎雕塑，我最喜欢
其中的一群卡通小老虎，它们
有的欢乐蹦跳，有的安静沉思，
栩栩如生。

走进去一段路，还有精彩
的特技表演，在一个巨大的铁
丝球里，四辆摩托车在里面上
下左右地转，它们好像摆脱了
引力的束缚，看得人感觉又紧
张又刺激！

看完特技表演，前面就有
一辆公交车等着我们，车身上
画了几只老虎。车窗外面焊着
两层鼓棒那么粗的铁丝网。我
兴奋地坐着车，总算看到了真
的老虎，只见它们也好奇地向
我们这辆车走了过来，伸出爪
子东抓抓，西挠挠，就像讨食的
一只只大猫。爸爸见状，就买了
一桶肉，因为我们觉得它们太
瘦了，要让它们多吃点肉，长得
壮壮的。

达人村小游
宁波市四眼碶小学
新河校区105班
黄屹佟（证号2206183）
指导老师 余依颖

今天，小鸟叽叽喳喳地叫我
出去玩。可是外面黑乎乎的，怎么
出去玩呀？忽然，太阳出来了！我
惊讶地张大了嘴巴。于是，我和爸
爸妈妈出发去了达人村。

我在达人村看见了各种各
样的蔬菜。我还抓了小蝌蚪，我
要把它们好好地养大，放小区里
抓害虫。

今天真是个好日子！
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