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组稿老师 计青青

我的同学
余姚市陆埠镇中心小学505班
李天阳（证号2203254）
指导老师 袁娜清

那个鼻梁高挺的小伙儿是谁？
那个皮肤黑黝黝的小伙儿是谁？那
个作文写得行云流水的小伙儿又
是谁？没错，他就是我的同学——
尚新汶。

我和尚新汶在同一个足球队，
这个炎热的夏天，让我看到了他最
善良的一面。那天天气格外的闷
热，暑气把操场包裹得严严实实，
蝉在树上焦躁不安地大叫着。足球
课结束后，我满头大汗地坐在边
上，用手当作扇子疯狂地扇了起
来，糟糕的是——我忘记带水了。
我只能眼巴巴地看着同学们大口
喝水。

正当我绝望之时，一个熟悉的
黑黝黝的身影来到了我的面前，原
来是尚新汶。他把水杯递过来，嘿
嘿地笑着说：“李天阳，我还有一点
儿水，你拿去喝吧！”我一脸感激地
看着尚新汶，惊讶地问他：“你确
定？你也刚踢完球，难道不渴吗？”
尚新汶摆摆手，又对着我笑了笑
说：“没事，我已经喝过了，你拿去
喝吧！”我接过水杯，“咕噜，咕噜”
地大口喝起来，一股甘甜流入我的
口中，流进了我身体的每一个细
胞，瞬间人就凉快下来了。我十分
感激地对着尚新汶说：“今天真的
太谢谢你了！”

这就是我的同学尚新汶，一个
阳光、善良、温暖的大男孩！

“漫画”张老师
北仑区九峰小学505班
张博瀚（证号2217014）
指导老师 王飞波

张老师是我们班的数学老师，
她剪着蘑菇头，眼睛像对弯月亮，
说起话来非常幽默，还经常穿大褂
子。

张老师的课非常生动有趣，让
我们体会到数学的魅力。

记得有一次，张老师讲到一个
行程问题，大家都低头苦思冥想，
过了好久都没有人回答。

张老师见我们都不回答，就笑
道：“哪两位同学想上来和我合作
一下？”匙同学和水同学踊跃举手。

“来，两位同学走到讲台的两边，”
张老师接着说，“匙同学这边是甲
地，甲车要跑快些；水同学这边是
乙地，乙车要跑慢些。倒计时三二
一，跑！”两个同学按老师说的跑了
起来，不一会儿就相遇了，张老师
继续指挥:“两个人背对背站着，用
同样的速度返回甲乙两地。”两个
人又跑了回去。

张老师点了点头：“好，两个同
学可以回座位了。同学们，你们看
到了吧，甲车的速度是每小时 60
千米，乙车的速度是每小时45千
米，两车往返于两地一共用了5小
时，刚刚两位同学为大家演示了一
遍，大家可以在草稿纸上画个线段
图，看看现在会不会做了？”大家在
纸上画了线段图，思索片刻，立刻
都踊跃举手回答。张老师看了之
后，欣慰地笑了，她笑得是那样的
甜，那样的美，眼睛弯弯的，像那月
牙儿一样。

这就是我们活泼又有趣的张
老师，她让我们对数学不再害怕，
让我对数学充满兴趣。我想对张老
师说：“谢谢您，张老师！”

北仑区绍成小学607班
谌娅汐（证号2202457）
指导老师 屠水月

三年级，我们正式开始上英语
课。

我们的英语老师姓吴，她特别
和蔼可亲。有时像一个小孩子一
样，全身上下都散发着一种童真的
气息。她几乎不对我们发脾气，也
几乎没有板过脸，笑容整天挂在脸
上，还经常跟同学们打成一片。在
我们心中，她不仅是一个老师，还
是一个知心朋友。

原来在班里，我是一个“小透
明”，成绩不突出，上课也不踊跃发
言。直到吴老师出现在我的世界
中，她注意到了我，有什么活动都
会拉上我。终于，我不再是那个平
平无奇的空气了。

还记得那次英语节，吴老师在
排练一个节目时，又拉上了我。看
着老师认真地帮助我们整理歌词，
我也丝毫不敢懈怠，一有时间就在
家里“瞎折腾”，连妈妈也抱怨：“这
疯丫头，怕是打了什么兴奋剂，整
天唱着那些歌，听都听不懂。”我不
管，这么好的机会，我怎么能不好
好珍惜？

英语节前的一个星期，学校微
信公众号发布了英语节表演名单，
红色与金色的名单边框中，赫然写
着我的名字。我心中的激动再也无
法掩饰地迸发出来。

那是我第一次参加学校大型
活动，表演十分顺利。下台后，我和
同学们一起欢呼。我终于融入了班
级这个大集体，终于找到了自己在
班级里的价值。

现在的我外向了许多。吴老师
为我的心灵搭建了一座与外界连
通的桥梁，让我从自己的小世界里
走了出去，看到了外面的缤纷色
彩。她牵着我，引导我走向正确的
方向。

我的好朋友
北仑区小港实验学校404班
糜逸晨(证号2217261)
指导老师 宋欣

我有一个好朋友，她是一个活
泼、乐观，又会弹钢琴的女孩。

她有着一张不大不小的脸，浓
浓的眉毛下有着一双炯炯有神的
大眼睛，扁扁的鼻子下有着一张红
润润的小嘴，肉嘟嘟的她有点小
胖。

她很活泼，小区里的公共晾衣
杆被她玩成了单杠。她能挂在杆子
上旋转360度再下来。而小区里的
运动器材也都被她玩成了过山车、
大转盘和倒挂金钩。

她不仅很活泼，还很乐观。有
一次我们俩都考差了，我正沉浸在
悲伤中，她却很高兴地说：“不错不
错！比之前还是有进步的！”

她还会弹钢琴，而且弹得非常
好听。我常被她的琴声深深地吸引
住，感觉她的琴声里有股魔力，能
让人忘却所有的烦恼，真是动听又
神奇！

她就是我的好朋友——冯乐
依。

我们班的篮球迷
镇海区骆驼中心学校502班
蒋竞翌（证号2213357）
指导老师 梅聪玲

我们班的小豪是个“篮球迷”，
一有空，就展示他的篮球技术。

这不，下课十分钟，他又开始
“秀”了。只见他把空气当作篮球，
先来了个漂亮的马赛回旋，好像轻
松地过了防守他的人。他弯着腰，
双手不停地在前后左右拍着，两眼
滴溜溜地转动，感觉在寻找一个

“突围”的机会。突然他加快步伐，
一会儿左拐，一会儿右拐，就像冲
过了一道道防线。来到篮下，他轻
轻一跳，双手往上一挥，大喊一
声：“三分球!”球似乎真的在空中
划出了一道美丽的曲线，不偏不倚
地落在筐内。他两眼眯成一条缝，
嘴角上扬，露出两颗雪白的门牙，
振臂一挥，说了句“漂亮”！

他可真是一个“篮球迷”！

家人描写
北仑区岷山学校502班
项心悦（证号2217897）
指导老师 朱维丽

爱哭的小吃货
“哇——”哎！妹妹又哭了！怎

么哄都哄不好。
事情是这样的：今天下午，妈

妈带了一包美味的饼干来接我放
学。我们在路上津津有味地吃着。

“还要，还要！”妹妹边大口吃着边
说，还啧几下手指，舔几下嘴唇。

突然，她的手一下子没拿稳，
饼干掉了一块。妹妹一路上又哭又
闹，虽然吃着饼干，却还在惦记着
那块掉在地上的饼干没吃到。

这就是我的妹妹，一个爱哭的
小吃货。

爱种菜的爸爸
“咚！咚！咚！”中午，老爸又跑

到楼上，忙他的菜园去了。
“这地儿好！”老爸自言自语

道。说完，他便“吭吭”地松起土来。
松好土，他从盒子里拿了一把菜
籽，均匀地往泥土上撒去，然后用
水壶浇点水。谁都知道，他有一个
梦想——退休后当一位农民。

“你们快给我下来，洗手吃中
饭了！”妈妈在楼下大声地喊着。可
老爸哪里听得见！他和妈妈之间就
像隔了一道无形的墙，一边在吼，
一边却仍在忙自己的事儿。

这就是我的老爸，在单位是一
名勤劳的工作者，在家是一名爱种
菜的农民。

猜猜她是谁
海曙区横街镇中心小学405班
赵宇航（证号2215660）
指导老师 王瑶

她有一头及肩的秀发，高挺的
鼻梁上架着一副黑色框架的眼镜。

她的性格时而温柔，时而严
厉。上学的每个早晨，她都会来

“请”我起床，温和地对我说：“宝
贝，起床了。”她轻轻呼唤我的同时
捏捏我的脸，转而离开了我的房
间。然而此刻，被子就像把我粘住
了一般，怎么都不肯放我起床，于
是我又舒舒服服地继续躺着。过了
一会儿，她又来了，看见我仍赖在
床上，一下子火冒三丈。只见她一
手叉腰，一手指着我，使出了她的

“河东狮吼”：“赵宇航，快起床！再
不起床，小心你的屁股开花！”说完
直接一把掀开了我的被子，把我像
小鸡似的拎了起来。

还有一次，我犯了一个错误，
她就从嘴里发射出一个个“炮弹”，
对我进行“攻击”，但我知道每一个

“炮弹”都是她对我的关爱。
她喜欢吃好吃的，而且吃了也

不胖。她到底是谁呢？她当然就是
我的母亲，一个温柔又严厉的人。

猜猜他是谁
海曙区横街镇中心小学405班
苏蔚文（证号2215653）
指导老师 王瑶

我有一个好朋友，他很受大家
喜欢。

他的头发短短的，弯弯的眉毛
下是一双水灵灵的大眼睛，一对大
耳朵长在两侧，鼻子下面有一颗黑
黑的痣，像一只小小的蝌蚪，十分
可爱。

说到爱好，他最喜欢的是画
画和踢足球。他画得可好了，我看
过他对着图片画，虽然不能说一
模一样，但和原图比起来也没差
多少。而踢足球是他最喜爱的运
动之一，他的技术可帮我们班争
过光呢！

有一次学校举办足球比赛，各
个班级激烈竞争。在首局对战中，
他抢球射门，拿下第一分。几星期
后，我们打进了总决赛，也是他用
尽全身力气把球踢进了球门，扭转
了局面，获得了最终的胜利。我们
应援队在下面看得热血沸腾。

他十分有趣，常常逗得大家开
心，会用他那有趣的语气安慰人。
他还是个热心肠。那次，他看到同
桌没有带伞，于是果断地把自己的
伞借给了他，自己却淋着雨回家，
真是让我佩服！我想你们应该都能
猜到他是谁了吧！

弹吉他的男孩
宁波杭州湾新区滨海小学303班
王乐陶（证号2209718）
指导老师 张楚梦

美丽发型
慈溪市逍林镇镇西小学404班
于茗悦（证号2208265）
指导老师 杨洁琼


